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— Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606

— Titolo ed eventuale edizione: MASTER IN ARTETERAPIA INTEGRATA 2026

— Sedi di svolgimento dell’evento: PIATTAFORMA MULTIMEDIALE

— Responsabile scientifico dell’evento: ANZILE LUCILLA

— Destinatari dell’offerta formativa: Generale (Tutte le professioni)

— Obiettivi formativi e area formativa: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute —
diagnostica — tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

— Oraridiinizio e di fine suddivisi per giornate e programma dettagliato delle diverse sessioni:

14/02/2026 9:30-17:30 Setting individuale e di gruppo in Arteterapia Integrata Danese
- Costruzione del setting (webinar)
- Rituali e significati simbolici
- Ruolo del conduttore
15/02/2026 9:30-17:30 Setting individuale e di gruppo in Arteterapia Integrata Danese
- Tipologie di gruppo (webinar)
- Dinamiche di gruppo
Attivita individuali e di gruppo
28/02/2026 9:30-17:30 Teoria e pratica dell’Arteterapia Integrata Anzile
- Storia dell’Arteterapia (webinar)
- Analisi della domanda
- Struttura del laboratorio
01/03/2026 9:30-17.30 Teoria e pratica dell’Arteterapia Integrata Anzile
- Obiettivi generali e specifici (webinar)
- Costruzione delle esperienze
- Integrazione dei linguaggi artistici
14/03/2026 9:30-17:30 Materiali artistici in Arteterapia Integrata Anzile
- Materiali secchi (webinar)
- Materiali ad acqua
- Materiali ponte
15/03/2026 9:30-17:30 Materiali artistici in Arteterapia Integrata Anzile
- Materiali plastici (webinar)
- Materiali di recupero
- Carta e supporti
11/04/2026 9:30-17:30 Tecniche strutturate in Arteterapia Integrata Anzile
- Tecniche di meditazione (webinar)
- Tecniche di visualizzazione
- Tecniche dirilassamento
12/04/2026 9:30-17:30 Tecniche strutturate in Arteterapia Integrata Anzile
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- Scarabocchio (webinar)
- Mandala
- Acquerello Steineriano

09/05/2026 9:30-17:30 Musica e Suono in Arteterapia Integrata Aguiari
- Parametri sonoro-musicali (webinar)
- Stimoli sonoro-musicali
- Integrazioni Musica e Arte

10/05/2026 9:30-17:30 Musica e Suono In Arteterapia Integrata Aguiari
- Musica per il rilassamento (webinar)
- Scelta delle musiche
- Esperienze pratiche

23/05/2026 9:30-17:30 Fotografia e Collage in Arteterapia Integrata Castelli
- Principi della Gestalt (webinar)
- Utilizzo delle immagini
- Fototerapia e Fotografia Terapeutica

24/05/2026 9:30-17:30 Fotografia e Collage in Arteterapia Integrata Castelli
- Collage (webinar)
- Arte digitale
- Esperienze pratiche

06/06/2026 9:30-17:30 Danza e Movimento in Arteterapia Integrata Anzile
- Corpo e spazio
- Danze libere e strutturate

(webinar)

- Integrazioni Danza e Arte

07/06/2026 9:30-17:30 Danza e Movimento in Arteterapia Integrata Anzile
- Movimento creativo
- Costruzione di sequenze

(webinar)

- Esperienze pratiche

20/06/2026 9:30-17:30 Dramma e Teatro in Arteterapia Integrata Cicchinelli
- Tecniche teatrali e drammatiche (webinar)
- Modelli teorici di riferimento
- Integrazioni Arte e Teatro

21/06/2026 9:30-17:30 Dramma e Teatro in Arteterapia Integrata Cicchinelli
- Narrazione creativa (webinar)
- Ruoli e personaggi
- Esperienze pratiche




— Numero dei crediti riconosciuti: 50
— Totale ore: 112
— Breve CV dei docenti e dei moderatori:
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Nome

Cognome

Professione

Disciplina

Ente di
appartenenza/libera
professione

Descrizione
attvita’professionale/formativa

Elena
Aguiari

Arteterapeuta ad
approccio
integrato,
docente scuola
primaria

Libera professione

Dopo l'abilitazione
all'insegnamento per la scuola
primaria, anche per la lingua
inglese, ha conseguito la laurea
in scienze e tecniche
psicologiche ed un master di |
livello in didattica e
psicopedagogia delle disabilita
intellettive. Negli anni ha
seguito diversi corsi di
formazione, dalla glottologia alla
musica, dal caviardage agli albi
illustrati, dal training sulle life
skills alla mindfulness alla
floriterapia, per una formazione
a 360°. Attualmente, oltre a
lavorare come docente, lavora
come arteterapeuta ad
approccio integrato,
proponendo percorsi e
laboratori individuali e/o di
gruppo. In particolar modo
propone percorsi di arteterapia
per gli alunni delle scuole
dell’Infanzia e Primaria,
fornendo spunti e suggerimenti
alle docenti e propone percorsi
di crescita personale attraverso
le artiterapie per adulti. Per
interesse ed esperienza
personale, si e formata nel
campo della genitorialita,
proponendo, in collaborazione
con associazioni che si occupano
di affido e adozione, percorsi
per coppie in attesa di
abbinamento e percorsi per le
famiglie.

Lucilla
Anzile

Educatore
professionale

Educatore
professionale

Libera Professione

Laureata in Scienze
dell’Educazione, negli anni
successivi si & formata a 360
gradi in ambito educativo e
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rispetto ai disturbi dello Spettro
Autistico in eta evolutiva ed
adolescenziale, conseguendo
anche il Master per il
trattamento dei Disturbi
Specifici di Apprendimento
(DSA).

Nel 2017 consegue il Master in
Arteterapia Integrata, al quale
ha fatto poi seguito il biennio
integrativo di specializzazione.
Ad integrazione del bagaglio di
conoscenze acquisite rispetto al
campo delle arti terapie,
partecipa a numerose
formazioni e consegue diverse
certificazioni quali facilitatrice
del metodo SoulCollage®, corso
base e di primo livello per la
relazione di aiuto del metodo
Caviardage ®, operatrice di
scrittura creativa, operatrice di
Vocal Sound Therapy ed esperta
in musicoterapia integrata.

Nel 2020, portata a termine la
formazione triennale e il
tirocinio, consegue il diploma in
Gestalt Counseling.

Chiara
Castelli

Psicologo

Psicologia

Libera Professione

Psicologa iscritta all’Ordine degli
Psicologi della Lombardia (n.
18926). Specializzata in
Psicologia Clinica Perinatale,
presso I'Universita degli Studi di
Brescia ed Iscritta al Registro
Nazionale degli Psicologi
Perinatali A.S.I.P.P..

Operatrice Perinatale di
Massaggio Infantile e
Consulente sul sonno dei
bambini.

Arteterapeuta, specializzata in
Arti visive, Fototerapia e
Videoterapia, & Formatrice
certificata di Metodo Caviardage
® di Tina Festa, metodo di
scrittura creativa poetica che
utilizza nell’ambito della
relazione di aiuto. Opera come
libera professionista,
occupandosi di sostegno
all’infanzia, all’educazione, alla
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genitorialita e alla maternita,
ambiti di intervento in cui ha
maturato esperienza
pluriennale, operando in
contesti clinici, ospedalieri e di
comunita residenziale per
minori.

Alfredo
Cicchinelli

Drammaterapeuta

Libera Professione

Drammaterapeuta ad approccio
integrato specializzato in
tecniche di scrittura, narrative e
drammatiche. Diplomato in
Drammaterapia presso il Centro
Artiterapie di Lecco e
specializzato in Teatroterapia
della Gestalt presso l'Istituto
Gestalt di Bologna.

Conduce sessioni individuali e di
gruppo con adulti, adolescenti e
bambini e collabora con enti
pubblici e privati nella
realizzazione di progetti in
ambito clinico, educativo,
formativo e sociale.

Presidente dell'Associazione La
Porta Socchiusa APS per lo
sviluppo e la promozione delle
Arti Terapie Integrate.

Virginia
Samantha
Danese

Mediatrice
culturale,
arteterapeuta ad
approccio
integrato

Libera Professione

Mediatrice culturale,
arteterapeuta ad approccio
integrato, operatrice di scrittura
creativa, tecnico di
musicoterapia recettiva analitica
Da piu di 15 anni si occupa di
relazione di aiuto e del
coordinamento di servizi rivolti a
persone con fragilita socio-
economiche e sanitarie,
coordinando team di lavoro
organizzati e specializzandosi
successivamente
nell’orientamento professionale
individuale e di gruppo.

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




