
 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Master executive in Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: 
Teoria, nosografia e approccio multidisciplinare 

− Sedi di svolgimento dell’evento: Piattaforma online 

− Responsabile scientifico dell’evento: Francesca Fiore 

− Destinatari dell’offerta formativa: Tutte le professioni 

− Obiettivi formativi e area formativa: 10 

− Il Master è un percorso post-lauream altamente innovativo, progettato per fornire a tutti i professionisti che 

lavorano sinergicamente per favorire una presa in carico globale del paziente con un disturbo alimentare (tra 

cui medici, infermieri, psicologi, nutrizionisti, dietisti, educatori, etc.), un vasto repertorio di conoscenze 

approfondite e specifiche in quest'ambito così complesso.  

 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate/programma: 

Sab. 

24/01/26 

09:30/13:00 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (1) Dott.ssa Fiore 

14:00/17:30 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (2) Dott.ssa Fiore 

Dom. 

25/01/26 

09:30/13:00 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (3) Dott.ssa Fiore 

14:00/17:30 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (4) Dott.ssa Fiore 

Sab. 

14/02/26 

09:30/13:00 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione nel 

bambino e nell’adolescente (1) 

Dott.ssa Pagani 

14:00/17:30 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione nel 

bambino e nell’adolescente (2) 

Dott.ssa Pagani 

Dom. 

15/02/26 

09:30/13:00 Impatto di Internet e Cyberbullismo nei Disturbi della 

Nutrizione e dell’Alimentazione 

Dott. Bozzato 

14:00/17:30 Sessualità nei Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione 

Dott. Rossi 

Sab. 

28/02/26 

09:30/13:00 Teoria Cognitivo-Comportamentale e Approcci di Terza 

Ondata (1) 

Dott.ssa Fiore 

14:00/17:30 Teoria Cognitivo-Comportamentale e Approcci di Terza 

Ondata (2) 

Dott.ssa Fiore 

Dom. 

01/03/26 

09:30/13:00 Approccio Sistemico-Relazionale e Approccio 

Psicodinamico (1) 

Dott.ssa Boeris 

e Dott.ssa Comi 

14:00/17:30 Approccio Sistemico-Relazionale e Approccio 

Psicodinamico (2) 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 50 – 42 ore di formazione 
 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 
 



 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/libera 

professione 

Descrizione 

attvita’professionale/formativa  

Francesca 

Fiore 
Psicologa Psicoterapeuta Libera professionista  

Psicologa, Psicoterapeuta, 

dottore di ricerca in neuroscienze 

cognitive 

Pagani 
Federica 

Medico 
Chirurgo 

Neuropsichiatria 
infantile 

Responsabile 
dell’ambulatorio di 
neuropsichiatria 
infantile di Brescia 

Segue sia le singole pazienti che 
il nucleo famigliare, tenendo 
gruppi psicoeducazionali per i 
genitori in modo da aiutarli nella 
comprensione e gestione di 
questa patologia complessa. 
Guida anche gruppi terapeutici 
per i pazienti. 
Gestisce incontri in equipe a 
cadenza settimanale per 
svolgere un lavoro sinergico che 
coinvolga la figura della 
dietista/nutrizionista, dello 
psicologo individuale/sistemico-
familiare e degli educatori.   

Paolo 
Bozzato  

Psicologo  Psicoterapeuta Libero professionista 
Professore associato 
presso l’Università 
degli Studi 
dell’Insubria 

Psicologo, psicoterapeuta 
È docente nei corsi di alta 
formazione dello stesso ateneo 
dove è stato tra i fondatori dei 
progetti CIM (Comunicare e 
Interagire con i Minori) e CED 
(Comunicazione, Educazione e 
Diritti). 
Dal 2016 è membro del Centro di 
Ricerca sui Fenomeni Linguistici 
e Culturali (CRiFLi) dell’Università 
degli Studi dell’Insubria e i suoi 
interessi di studio e di ricerca, 
applicati anche alla 
progettazione sociale, si 
riferiscono alla psicologia dello 
sviluppo e dell’educazione, alla 
psicologia sociale e alla 
psicologia della comunicazione. 
Esercita da più di dieci anni la 
libera professione di psicologo e 
psicoterapeuta a orientamento 
umanistico-rogersiano in studio 
privato occupandosi di 
consulenze psicologiche, 
percorsi di sostegno psicologico 
e psicoterapie con bambini, 
adolescenti e adulti.  

Marco Rossi Medico 
Chirurgo 

Psichiatra Libero professionista psichiatra e psicoterapeuta con 
“l’hobby della sessuologia” sia 



 

nell’ambito pubblico sia nel 
privato. 

Boeris 
Federica 

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista Esperta nella diagnosi e nella 
cura dei Disturbi 
dell’Alimentazione e della 
Nutrizione 

Comi Chiara Psicologa Psicoterapeuta Libero professionista 
È Dirigente Psicologo 
Psicoterapeuta 
presso la SSD 
Psicologia Clinica 
dell’ASST Bergamo 
Ovest dove lavora in 
ambito psichiatrico e 
nei servizi 
ambulatoriali che si 
occupano di Disturbi 
della Nutrizione e 
dell’Alimentazione.  
 

Psicologo, Psicoterapeuta 
sistemico relazionale, terapeuta 
Dialettico Comportamentale 
(DBT) e Dottore di Ricerca (PhD) 
nel settore M/PSI 08 (Psicologia 
Clinica). Nel 2024 ha ottenuto la 
Primary Certificate nella Terapia 
Cognitivo Comportamentale dei 
Disturbi dell’Alimentazione (CBT-
E). 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


