
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: MASTER DI PSICOLOGIA E FISIOLOGIA PERINATALE 

− Sedi di svolgimento dell’evento: SPAZIO PIN - MILANO 

− Responsabile scientifico dell’evento: DOTT.SSA ALESSANDRA MARELLI 

− Destinatari dell’offerta formativa: PSICOLOGI 

− Obiettivi formativi e area formativa: 10 
 
IL MASTER SI PONE COME OBIETTIVO SPECIFICO QUELLO DI MIGLIORARE LE CONOSCENZE 
FISIOLOGICHE E SCIENTIFICHE SULLA PSICOLOGIA PERINATALE OFFRENDO AI PARTECIPANTI 
STRUMENTI CHE FACILITINO IL LORO APPROCCIO IN AMBITO PERINATALE. SI OFFRONO ANCHE 
CONTENUTI COME MEZZI DI CONDIVISIONE COI COLLEGHI, SUPERVISIONI, PRESENTAZIONE E 
DISCUSSIONE DI CASI CLINICI. TUTTO QUESTO IN UNA PROSPETTIVA MULTIDISCIPLINARE CON GLI 
ALTRI OPERATORI DELLA NASCITA 
 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate/Programma dettagliato delle diverse sessioni: 
 

Sab. 

21/03/2026* 

09:30/17:30 Presentazione master 

Dinamiche di gruppo 

Elementi di psicologia perinatale 

Dott.ssa Alessandra Marelli 

Sab. 

23/05/2026 

09:30/17:30 Quando l’attesa disattende: il lutto 

perinatale 

Workshop 

Dott.ssa Sara Lanzini 

Dom. 

24/05/2026 

09:30/17:30 Fisiologia del sonno del neonato e del 

bambino piccolo 

Dott.ssa Alessandra Marelli 

Sab. 

10/10/2026 

09:30/17:30 Progettare e condurre un corso 

preparto 

Workshop esperienziale 

Dott.ssa Sarah Pedrazzi 

Dom. 

11/10/2026 

09:30/17:30 Progettare e condurre un corso 

preparto 

Workshop esperienziale 

Dott.ssa Sarah Pedrazzi 

Sab. 

21/11/2026 

09:30/17:30 Supervisione costruzione elaborato 

Casi clinici 

Role playing 

Dott.ssa Alessandra Marelli e 

Dott.ssa Paola Cipriano 

Sab. 

22/11/2026* 

09:30/17:30 Conclusioni 

Prova competenze  

Consegna attestati 

Dott.ssa Alessandra Marelli e 

Dott.ssa Paola Cipriano 

 
La prima e l’ultima giornata non sono accreditate. 
 

− Numero dei crediti riconosciuti: 35 
 
 
 
 
 



 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 
 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/libera 

professione 

Descrizione 

attvita’professionale/formativa  

Alessandra 

Marelli 
Psicologa Psicoterapeuta  Libera professionista 

Psicologa, Psicologa Perinatale, 

Psicoterapeuta, membro ASIPP 

Sara 
Lanzini 

Psicologa Psicologia Libera professionista Psicologa consulente presso 
l’area materno-infantile (U.O. di 
Neonatologia e Patologia 
Neonatale) dell’ospedale San 
Raffaele di Milano. 
Svolge attività di psicologa presso 
il Day Hospital della Clinica 
Pediatrica De Marchi di Milano 

Paola 
Cipriano 

Psicologa Psicoterapeuta Libera professionista Psicologa perinatale e 
psicoterapeuta  Associazione 
“Mei- Mamma e io”: progetto di 
sostegno e prevenzione della 
maternità e della relazione 
mamma bambino con equipe 
multidisciplinare, Milano.  

Sarah 
Pedrazzi 

Psicologa Psicoterapeuta Libera professionista Lavora per i consultori di 
Fondazione Guzzetti in centro a 
Milano, organizzo corsi di 
accompagnamento alla nascita 
per coppie dal 2013, ora anche 
tramite modalità da remoto, e 
gruppi di accompagnamento per 
il post parto per dare supporto 
alla genitorialità.   

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


