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BREVE STORIA DEL CORSO 

Il corso di perfezionamento post specialistico in terapia relazionale integrata nasce dalla 

consapevolezza acquisita attraverso 25 anni di esperienza clinica, dell’efficacia del modello sia nel 

contesto pubblico che privato. 

L’integrazione che noi proponiamo sorge su un terreno comune che ha come modello teorico di 

riferimento quello psicodinamico e attinge dal modello sistemico gli orientamenti fondamentali per 

osservare e comprendere il funzionamento relazionale.  

La formazione su un doppio livello quello relazionale e quello intrapsichico non solo permette la 

conoscenza teorico clinica dei due modelli ma favorisce la possibilità di costruire una visione 

diagnostica e terapeutica capace di dialogare con le due prospettive.  

Questo doppio livello formativo favorisce il clinico nello strutturare una doppia lettura intrapsichica 

e relazionale che si è rivelata molto efficace in quelle condizioni di gravità in cui l’esame di realtà è 

gravemente compromesso, in cui è necessario che il terapeuta individuale sappia “vedere” la realtà 

relazionale che il paziente abita quotidianamente e il terapeuta familiare non perda di vista la 

differenza tra la realtà oggettuale interna e la realtà concreta. 

È organizzato dall’Istituto di Terapia Relazionale Integrata ( Decreto Ministeriale del 30Maggio2002) 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 

Il Corso si propone di: 

- offrire a psichiatri e psicologi specializzati un iter formativo di elevata complessità teorica e 

professionale specificamente rivolto al lavoro clinico psicoanalitico e sistemico con l’individuo le 

coppie e le famiglie nelle istituzioni, e nella pratica privata 



 
- fornire gli strumenti teorico-tecnici specifici della psicoterapia psicoanalitica e sistemica 

dell’individuo, della coppia e della famiglia, sviluppare una metodologia e una attività di ricerca 

clinica sul campo, permettere un’adeguata capacità diagnostica e di intervento nelle varie fasi 

evolutive dell’individuo della coppia e della famiglia 

- Fornire gli strumenti teorico clinici per saper lavorare in equipe 

L’esperienza di integrazione in équipe come noi la intendiamo prevede per il clinico, un lavoro che si 

articola su due piani: uno esterno, attraverso la costruzione di legami con gli altri componenti 

dell’équipe multidisciplinare e uno interno, facendo spazio dentro di sé a nuove letture. Letture che 

porterà nella stanza quando incontrerà il paziente, attingendo agli altri contributi in nome di una 

costruzione comune, senza perdere la rotta del suo modo operare e la rotta delle nascenti intuizioni 

interne. Questo progetto di integrazione si può estendere ad altre professionalità ma sole se le 

differenti culture e specialità assumono atteggiamenti più duttili e disponibili: il lavoro di rete richiede 

la disponibilità di mettere in discussione le rassicuranti certezze degli univoci schemi di riferimento 

teorici e ideologici, per fare spazio alle scoperte provenienti da discipline associate.  

DOCENTI DEL CORSO 

Docenti: Dr.ssa Lara Bancheri, Dr.ssa Mariella Battipaglia, Dr.ssa Isabella Calvani, Dr.ssa Trofimena 

Gargano, Dr.ssa Cristina Gatti, Dr.ssa Giorgia Smargiassi. 

Responsabili scientifici Dr.ssa Lara Bancheri e Dr.ssa Trofimena Gargano. 

ATTIVITÁ TEORICO-CLINICA 

I docenti lavoreranno in coppia per consentire la fruizione dell’esperienza del lavoro di integrazione 

in particolare nel contenimento: 

• Della gravità dei sintomi 

• Dell’emergenza che il sintomo può attivare 

• Della difficoltà di accedere al simbolico causata da un funzionamento molto concreto. 

• Della mancanza di svincolo da un sistema familiare disfunzionale. 

In ogni seminario si partirà dal trattamento integrato di un caso clinico per permettere al gruppo degli 

allievi di fare l’esperienza del lavoro in equipe sia nelle diagnosi che nel trattamento.  

Dalle riflessioni cliniche verranno derivati gli elementi teorici e gli strumenti del modello.  

• Aspetti teorico-clinici avanzati del modello psicodinamico e del modello sistemico 

• La diagnosi integrata 

• Il lavoro d’equipe 

• La supervisione d’equipe 

• Apertura e chiusura di setting paralleli e transfert multipli 



 
• L’evoluzione del processo terapeutico nel trattamento integrato. 

• Monitoraggio dell’uso anti-evolutivo del trattamento integrato. 

Il candidato sarà guidato allo studio di vari argomenti organizzati in quattro moduli: 

Primo modulo: La diagnosi e la costruzione del trattamento integrato 

- 6 Ottobre – 4 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri)  

-13  Ottobre – 4 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri) 

- 20 Ottobre – 4 ore (Dott.ssa M. Battipaglia) 

- 27 Ottobre  – 4 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri) 

Secondo modulo: il lavoro di equipe nel monitoraggio del processo nel trattamento integrato 

- 3 Novembre – 3 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri) 

 - 10 Novembre – 4 ore (Dott.ssa C. Gatti) 

 - 17 Novembre – 4 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri) 

 - 24 Novembre - 3 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri) 

Terzo modulo: Crisi e processo evolutivo nel trattamento integrato 

-1 Dicembre – 4 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri) 

-15 Dicembre -4 ore (Dott.ssa T. Gargano e Dott.ssa L. Bancheri) 

-  

 

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 

• Monte ore 38 per 3 mesi 

• Dai 15 ai 25 partecipanti  

• Medici e psicologi psicoterapeuti con formazione affine 

• 350 euro al mese (per un totale di euro 1.400,00 +IVA) 

• 50 crediti ECM  

• Lezioni il lunedì dalle 18.00 alle 21.00 

• Le lezioni saranno svolte da una coppia di docenti  

1 - Il gruppo lavora come un’equipe in cui viene stimolato e facilitato uno scambio reciproco tra gli 

allievi. 

2- Il lavoro si svolgerà il lunedì dalle 18.00 alle 21.00 per un totale di 60 ore 



 
3 - Nel corso dell’iter di perfezionamento, dovranno essere effettuate almeno due supervisioni 

cliniche di trattamento integrato di casi portati dagli allievi. 

4- Il candidato dovrà presentare un cv e fare un colloquio di selezione. 

REQUISITI DI AMMISSIONE 

1. Titoli accademici 

Il Corso è aperto ai laureati in Medicina e Chirurgia e in Psicologia, con diploma in Psicoterapia 

in Scuole riconosciute dal MIUR.  

2. Psicoanalisi personale; È richiesto un trattamento psicoanalitico individuale, in corso o effettuato, 

con un membro di formazione Freudiana dell’IPA, SPI, AIPS. Oppure con un membro di formazione 

Junghiana AIPA CIPA 

3. Si richiede che i candidati abbiano in corso un’attività clinica . 

Il corpo docenti si riserva di ammettere al Corso uditori che, pur non essendo in possesso di tutti 

i requisiti richiesti possono essere comunque ritenuti idonei. 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

1. Inviare un curriculum dettagliato all’indirizzo e-mail info@scuolaitri.it o 

all’indirizzo postale ITRI– Istituto Terapia Relazionale Integrata - 

Via Lima 28, - 00197 Roma (tel. 06/85356866). 

2. Sostenere, in seguito, un colloquio di selezione per l’ammissione. 

L’ammissione è subordinata al superamento del colloquio di selezione svolti con due 

differenti docenti del Corso. 

QUOTA DI PERTECIPAZIONE 

350 euro al mese per 4 mesi 1.400,00 euro +iva per 60 ore di seminari. 

La quota non è rimborsabile se non in caso di non attivazione per mancato raggiungimento del numero 

minimo dei partecipanti. 

 

mailto:info@scuolaitri.it

