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Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606

Titolo ed eventuale edizione: MASTER IN PSICOMOTRICITA’

Sedi di svolgimento dell’evento: PIATTAFORMA MULTIMEDIALE
Responsabile scientifico dell’evento: DOTT.SSA CATINI FRANCESCA
Destinatari dell’offerta formativa: Generale — Tutte le professioni sanitarie

Obiettivi formativi e area formativa: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute —

diagnostica — tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (10)

Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate e programma dettagliato delle diverse sessioni:

Data Orario Argomento Docente

Sab. 31/01/2026 | 09:30/17:30 | Introduzione al corso, aspetti Dott.ssa Catini
normativi, deontologici e
sbocchi professionali. Cenni
storici della psicomotricita

Dom. 01/02/2026 | 09:30/17:30 | Elementi di psicomotricita Dott.ssa Catini
dell’eta evolutiva

Sab. 14/02/2026 | 09:30/17:30 | Mindfulness nell’eta evolutiva | Dott.ssa Strufaldi

Dom. 15/02/2026 | 09:30/17:30 | Il Corpo in disabilita Dott.ssa Catini

Sab. 28/02/2026 | 09:30/17:30 | Lo schema corporeo e Dott.ssa
I'immagine di sé in Caldognetto
psicomotricita

Dom. 15/03/2026 | 09:30/17:30 | Sviluppo e regresso dello Dott. Diddi
schema corporeo e degli
schemi motori dall’eta
evolutiva all’eta senile

Sab. 21/03/2026 | 09:30/17:30 | Osservazione e valutazione Dott.ssa Catini

psicomotoria nell’eta
evolutiva

Dom. 22/03/2026 | 09:30/17:30 | Elementi di psicomotricita Dott.ssa De Lillo
relazionale

Sab. 18/04/2026 | 09:30/17:30 | Sviluppo psicosociale Dott.ssa Risaliti
dell’individuo dall’infanzia
all’eta senile

Dom. 19/04/2026 | 09:30/17:30 | La Danzamovimentoterapia in Dott.ssa Anzile
eta evolutiva

Sab. 09/05/2026 | 09:30/17:30 | Approccio psicomotorio allo Dott.ssa Ganzaroli
sport

Dom. 10/05/2026 | 09:30/17:30 | Elementi di Psicomotricita Dott.ssa
funzionale- Tipologie Caldognetto
psicomotorie
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Sab. 23/05/2026 | 09:30/17:30 | Psicomotricita e Dott.ssa Costanzo
Musicoterapia

Dom. 24/05/2026 | 09:30/17:30 | Mindfulness e tecniche di Dott.ssa Strufaldi
rilassamento nell’adulto

Sab. 13/06/2026 | 09:30/17:30 | Progettazione dell’intervento Dott.ssa Catini
psicomotorio in contesti
pubblici e privati. Prima
stesura del progetto

Dom. 14/06/2026 | 09:30/17:30 | Osservazione e valutazione Dott.ssa De Lillo
psicomotoria nell’eta adulta

Sab. 27/06/2026 | 09:30/17:30 | La Psicomotricita e gli aspetti Dott.ssa Bonetti
generali della senescenza e
istituzionalizzazione

Dom. 28/06/2026 | 09:30/17:30 | L'intervento, |'osservazione e Dott.ssa Bonetti
la valutazione psicomotoria
nell’eta senile

Sab. 12/09/2026 | 09:30/17:30 | Elementi di psicomotricita Dott.ssa De Lillo
nell’eta adulta

Dom. 13/09/2026 | 09:30/17:30 | |l disagio psichico-psichiatrico Dott.ssa Framarin
e I'intervento psicomotorio

Sab. 26/09/2026 | 09:30/17:30 | La Danzamovimentoterapia in Dott.ssa Anzile
eta senile

Dom. 27/09/2026 | 09:30/17:30 | Classe di Bioenergetica Dott.ssa Madaschi

— Numero totale di ore: 154
— Numero dei crediti riconosciuti: 50
— Breve CV dei docenti e dei moderatori:

Nome

Cognome

Professione

Disciplina

Ente di
appartenenza/libera
professione

Descrizione
attvita’professionale/formativa

Elenco

Lucilla
Anzile

Educatore
Professionale

speciale ad
esaurimento:
Educatore
professionale

Libera Professione

Laureata in Scienze
dell’Educazione, negli anni
successivi si € formata a 360
gradi in ambito educativo e
rispetto ai disturbi dello Spettro
Autistico in eta evolutiva ed
adolescenziale, conseguendo
anche il Master per il
trattamento dei Disturbi Specifici
di Apprendimento (DSA). Nel
2017 consegue il Master in
Arteterapia Integrata, al quale ha
fatto poi seguito il biennio
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integrativo di specializzazione.

Silvia
Bonetti

Psicologa

Psicologia

Libera Professione

Da diversi anni educatrice
nell'area dell'eta senile e delle
demenze, all’interno delle RSA.
Dopo aver conseguito la laurea
magistrale in Psicologia Clinica e
della Riabilitazione, ha maturato
un forte interesse per la
psicodiagnostica e per questo si
e specializzata nel Test di
Rorschach metodo “Scuola
Romana Rorschach" presso
I'Istituto Rorschach Forense.

E’ attualmente membro
associato dell'lstituto Rorschach
Forense e lavora come
psicodiagnosta presso lo studio
Psico-Logo di Besozzo, dove
effettua in particolare Test di
Rorschach e Test MMPI,
strumenti standardizzati per lo
studio della personalita.

Per completare la sua
formazione ha altresi conseguito
il titolo di Psicologa-
Neuropsicomotricista.

Roberta
Caldognetto

Psicologa

Psicologia

Libera Professione

Diplomata al liceo delle scienze
sociali, ha poi conseguito una
laurea in Scienze giuridiche ed
una in Scienze e Tecniche
Psicologiche. Iscritta all’albo
degli psicologi del Veneto, &
formatrice AID (Associazione
Italiana Dislessia), con
specializzazioni in tutti i DSA e
nell’ADHD. Si € poi specializzata
in Psicomotricita, continuando
cosi il suo percorso inerente a
360° al mondo del bambino.
Titolare dello Studio ‘Gocce di
Memoria’

Francesca
Catini

Psicologa

Psicologia

Libera Professione

Psicologa-Neuropsicomotricista,
Psicomotricista

Elisa
Costanzo

Laureata in
Consulenza
Pedagogica

Musicista e cantante, consegue il
titolo di Musicoterapista presso
la scuola CMT (Centro di
Musicoterapia) di Milano. Si
specializza nell’autismo tramite
diversi corsi accreditati (A.B.A.,
Denver Model, Ripeca). Sceglie,
poi, di arricchire la propria
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formazione conseguendo il titolo
di Psicomotricista e proseguendo
gli studi in ambito accademico
iscrivendosi alla Laurea
Magistrale in Consulenza
Pedagogica per la disabilita e |a
marginalita presso I’Universita
Cattolica del Sacro Cuore.
Laureata anche in Scienze dei
beni culturali, istruttrice
accreditata di Yoga, ginnastica
dolce e posturale, diplomata in
Naturopatia e qualificata
nell’utilizzo delle campane
tibetane per rilassamenti e
massaggi sonori, si occupa nel
suo quotidiano di creare percorsi
che combinino le diverse
discipline artistiche, musicali,
psicomotorie, educative e
corporee nell’ambito della
relazione d’aiuto, settore nel
guale opera da diversi anni
presso enti privati e associazioni.

Alessandra
De Lillo

Educatore
Professionale

Elenco
speciale ad
esaurimento:
Educatore
professionale

Libera Professione

Da Settembre 2021
Psicomotricista e educatrice
professionale in libera
professione presso Studio Koine
di Tradate (VA) e Centro Meraki
sede di Induno Olona (VA):

Da Settembre 2024 Supervisore
in libera professione presso
Cooperativa Baobab, Tradate:

- supervisione educativa
attraverso pratica psicomotoria
per i gruppi di educatori dei
servizi educativi pomeridiani
Specialista presso Scuola
dell’Infanzia San Francesco
Venegono Inferiore:

- percorsi di psicomotricita;

- supervisioni e formazioni
gruppo insegnanti;

- serate divulgative per genitori.

Matteo
Diddi

Laureato
Scienze
Motorie

Docente FIPE, preparatore
atletico

Cristina
Framarin

Educatore
Professionale

Educatore
Professionale

Libera Professione

Dal 2009 lavora presso Villa
Miralago, centro per la cura dei
disturbi dell’alimentazione e
della nutrizione, & stata in un
primo momento educatrice del
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nucleo adulti fino al 2015,
dopodiché ha lavorato con gli
adolescenti fino al 2018. Vista la
conoscenza trasversale e
competenza clinica, dal 2018
assume il ruolo di coordinatrice
dell’area educativa, riabilitativa e
assistenziale. All'interno della
struttura conduce sia gruppi che
percorsi individuali di
psicomotricita, con adolescenti e
con adulti.

Marta
Ganzaroli

Psicologa

Psicologia

Libera Professione

Svolge I'attivita di fitness trainer
in 3 palestre di Monza e Brianza,
lavora come neuro-
psicomotricista e avviamento
allo sport presso il Centro Diurno
Atipico di Giussano, svolge
attivita di prevenzione
cyberbullismo e GAP presso le
scuole di Vimercate e di Lecco e
pratica in uno Studio condiviso a
Desio come psicologa e neuro-
psicomotricista.

Gemma
Federica
Madaschi

Psicologa

Psicoterapia

Libera Professione

Laureata in Psicologia Clinica e
Neuropsicologia nel 2010 presso
I’Universita degli Studi di Milano-
Bicocca, inizia ad operare nel
settore educativo scolastico e
della disabilita, assistendo minori
e adulti diversamente abili e
conducendo laboratori
espressivo-corporei.

Nel gennaio del 2011 ¢ abilitata
all’esercizio della professione di
psicologo -Ordine degli Psicologi
della Lombardia.

Dal 2011 al 2015 frequenta la
Scuola di Psicoterapia in Analisi
Bioenergetica (S.I.A.B) di Roma.
Nel 2014 ottiene il diploma di
Conduttrice di classi di esercizi di
bioenergetica presso S.I.A.B
(Roma).

Nel 2018 consegue il titolo di
Psicoterapeuta ad indirizzo
bioenergetico presso S.I.A.B (
Roma).

Attualmente coniuga la libera
professione con I'attivita in
ambito educativo; conduce classi
di bioenergetica e laboratori
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espressivo/corporei per bambini,
adolescenti e adulti.

Caterina
Risaliti

Psicologa

Psicoterapia

Libera Professione

Si occupa di Traumatologia;
Psicologia Scolastica; DSA; BES;
orientamento scolastico;
adolescenza a rischio; supporto
alla Genitorialita peri e
postnatale; Psicosomatica; Ansia,
depressione e tutti gli stati di
malessere che pervadono
I'individuo.

Sara
Strufaldi

Psicologa

Psicologia

Libera Professione

Psicologa Libera Professionista:
Valutazione e trattamento di
ansia, attacchi di panico,
depressione, stress, disturbi
psicosomatici, del sonno e
dell’alimentazione, disagi legati
alla gravidanza e al post-partum.
Sostegno alla genitorialita.
Conduce corsi di gruppo in
MBSR-Mindfulness basata sulla
riduzione dello stress e MB-EAT
per i disturbi del comportamento
alimentare, sia in presenza che
on line. Conduce sedute IAA (Pet
Therapy) sia con il cane che conil
cavallo.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




