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RAZIONALE 
La Colangite Biliare Primitiva (PBC) è una patologia colestatica rara di origine autoimmune, che in Europa si 
stima colpisca circa 22 persone su 100.000. In Italia sono oltre 15 mila le persone che vivono con la PBC. Nella 
maggior parte dei casi si tratta di donne tra i 40 e i 60 anni.  
La patologia solitamente si manifesta in forma asintomatica fino alle fasi avanzate, in alcuni casi invece la 
malattia causa, fin dagli esordi, sintomi quali prurito, fatigue e secchezza della bocca e degli occhi. 
Recentemente sono stati resi disponibili i dati relativi a nuova classe di farmaci che regolano l’omeostasi degli 
acidi biliari, del metabolismo lipidico, dell’infiammazione e della fibrosi. Per quanto premesso verrà 
organizzata un’attività educazionale in due moduli residenziali (Gruppo di miglioramento) che consenta agli 
specialisti del settore di potersi confrontare non solo sui dati della letteratura ma anche sulla pratica clinica. 
Il progetto prevede la partecipazione di specialisti di pari esperienza del territorio individuato, che possano 
confrontarsi tenendo conto anche della realtà del territorio di appartenenza (gruppo di miglioramento) 
 
DESCRIZIONE 
L’attività educazionale, composta da due eventi residenziali, in modalità gruppo di miglioramento sarà 
erogata come di seguito:  
 
Modulo 1. Evento Residenziale • 28 novembre 2025  
Definizione degli unmet needs del percorso terapeutico del paziente con PBC tenendo conto dei principali 
step dettati non solo dalla letteratura, ma anche dall’esperienza nella real life. 
 
Modulo 2. Evento Residenziale • 23 febbraio 2026 
I partecipanti, partendo da quanto acquisito nel primo incontro svolto nel 2025, presentano la realtà del 
proprio territorio confrontandosi su come gli unmet needs evidenziati nel primo incontro possano essere 
colmati. 
 
La modalità di realizzazione dell’evento come gruppo di miglioramento consente una maggiore interattività 
e confronto tra i clinici presenti permettendo di tener conto anche delle diverse problematiche presenti 
nelle realtà territoriali. Il confronto tra esperti consentirà, attraverso la condivisione delle esperienze 
territoriali quali strumenti fondamentali, di raggiungere un consenso sull’approccio terapeutico al 
paziente con PBC, con un focus sulle nuove risorse disponibili. 
 
SEDE: AC Hotel Firenze: Via Luciano Bausi 5 – 50144 Firenze. 
 
 



 
 

 

OBIETTIVO EVENTO 
L’obiettivo, è supportare il need clinico nella gestione dei pazienti con PBC in seconda linea,  
alla luce del cambiamento dello scenario terapeutico dovuto al ritiro dell’acido obeticolico e dalla 
disponibilità di nuovi farmaci.  
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.  
 
NUMERO PARTECIPANTI PREVISTI: 11 
 
DURATA EVENTO:  
4 ore sessione residenziale  
2 ore lavoro individuale preparatorio 
 
ACRONIMI 
PBC: Primary Biliary Cholangitis 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
Professione:  
Medico Chirurgo 
Discipline: 
Gastroenterologia Ed Endoscopia Digestiva 
Malattie Infettive E Dell'apparato Digerente 
Medicina Interna 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO EVENTO  
 
Modulo 1 - 23 FEBBRAIO 2026 

15.00 Apertura e wrap-up dell’incontro precedente E.N. Lynch 

15.30 PANEL DISCUSSION   

 Modera: E.N. Lynch 
Discussant: C. Bensi, B. Cherubini, A. Curto, E. Lorefice, C. Rastelli, D. Roccarina, S. Sani 

- L’approccio diagnostico nella real life   
I Discussant presenteranno la realtà del proprio centro in base a quanto discusso nel primo incontro 



 
 

 

- L’approccio terapeutico nella real life  
I Discussant presenteranno la realtà del proprio centro in base a quanto discusso nel primo incontro 
confrontandosi su situazioni dubbie e risultati ottenuti  

18.30 Take Home messages E.N. Lynch 
 
19:00 Chiusura dei lavori 
 
Responsabile Scientifico 

Erica Nicola Lynch, Firenze 
 
TABELLA RELATORI 

PBC Labs 
Future Oriented Clinical Updates and Strategies 

MODULO 1 - Evento Residenziale 28 novembre 2025 - MODULO 2 - Evento Residenziale 23 
febbraio 2026 

Firenze, AC Hotel 
TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Dott.ssa Bensi Carolina Medico 
Chirurgo Gastroenterologia 

Medico U. O. C Gastroenterologia 
ed endoscopia digestiva Ospedale 

San Jacopo di Pistoia  

Dott.ssa Cherubini Beatrice Medico 
Chirurgo 

Gastroenterologia, 
Epatologia e 
Malattie del 

Ricambio 

Dirigente medico UOC 
gastroenterologia ed  epatologia 
USL Toscana Nordovest Ospedale 

Versilia, Camaiore 

Dott. Curto  Armando Medico 
Chirurgo Gastroenterologia 

Dirigente Medico I Livello SOD 
Gastroenterologia presso Azienda 
Ospedaliero Universitaria Careggi 

Firenze 

Dott.ssa Lorefice Elisabetta Medico 
Chirurgo 

Gastroenterologia 
Ed Endoscopia 

Digestiva 

Dirigente medico primo livello -UOC 
gastroenterologia ed endoscopia 

digestiva, presso USL toscana 
centro- ospedale san giuseppe 

Empoli 

Dott.ssa Lynch Erica Nicola  Medico 
Chirurgo Gastroenterologia 

Dirigente Medico I Livello SOD 
Gastroenterologia presso Azienda 
Ospedaliero Universitaria Careggi 

Firenze 



 
 

 

Dott.ssa Rastelli Carlotta Medico 
Chirurgo 

Gastroenterologia 
Ed Endoscopia 

Digestiva 

Medico U. O. C. di Gastroenterologia 
ed Endoscopia Digestiva Ospedale 

Santa Maria Nuova, Firenze  

Dott. Roccarina Davide Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Gastroenterologia 

Medico SOD Medicina interna ed 
epatologia presso Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Careggi, 
Firenze 

Dott. Sani Spartaco 
Medicina 

e 
chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 

Digestiva 

Responsabile area delle Malattie 
Infettive  

dell’Azienda USL Nordovest, Livorno 
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