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OBIETTIVO FORMATIVO DELL’EVENTO 

Per le sue significative dimensioni in termini di disabilità e di costi socioeconomici e il suo impatto sulla qualità di vita 

e sui sistemi sanitari, il dolore è oggi considerato una vera e priorità di salute pubblica. In questo scenario il farmacista 

rappresenta un punto di riferimento imprescindibile per il paziente, non solo per il rapporto di fiducia che si instaura, 

ma anche per la possibilità di esercitare una funzione complementare a quella del curante nel fornire un’assistenza 

personalizzata in termini di trattamenti e di educazione sanitaria. L’obiettivo di questo corso è offrire al farmacista un 

percorso formativo che approfondisca le evidenze più aggiornate riguardo la gestione diagnostico-terapeutica del 

dolore, che tenga conto delle cause sottostanti e dei bisogni individuali di ogni singolo paziente.  

Dopo una prima parte dedicata all’importanza di una diagnosi ottimale del dolore, agli algoritmi terapeutici a seconda 

delle varie tipologie del dolore e alle raccomandazioni sulla sua gestione, il corso dedica ampio spazio all’osteoartrosi, 

con particolare riferimento alle linee guida per il suo trattamento, alla presenza di red flags e alle strategie per gestire 

i pazienti con fattori di rischio.  

Un’altra parte è interamente riservata al dolore muscolo-articolare associato ai traumi minori, dai meccanismi 

patologici ai campanelli di allarme, fino alle raccomandazioni sulla necessità di integrare diverse modalità terapeutiche 

quale chiave di un trattamento efficace. 

A completamento del corso, una sezione si focalizza sulle principali tecniche per una comunicazione efficace oggi 

indispensabili per una relazione ottimale il paziente, che insieme agli approfondimenti sulla gestione del dolore 

consentiranno al farmacista di attuare un counselling calibrato sulle sue caratteristiche e necessità, in un modello che 

pone la persona sempre più al centro del percorso terapeutico.  

 

PROGRAMMA DEFINITIVO 

 

• Il burden del dolore  

• Dai meccanismi del dolore ai sintomi 
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• Evoluzione e novità nell’approccio diagnostico 

• Algoritmo terapeutico in base al tipo di dolore  

• Le raccomandazioni sulla gestione del dolore  

Focus sull’osteoartrosi 

• Fisiopatogensi e redflags del dolore OA 

• Linee guida sulla gestione del paziente con OA 

• Novità nell’approccio terapeutico al paziente con OA 

• Cluster di pazienti con OA e fattori di rischio  

Focus sulla piccola traumatologia 

• Fisiopatogenesi e redflags del dolore muscolo-articolare di natura traumatica  

• Linee guida sulla gestione del paziente con piccoli traumi 

• Approccio terapeutico integrato al dolore muscolo-articolare 

Counselling mirato in farmacia 
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