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Razionale del corso 

La disfagia, ovvero la difficoltà nella deglutizione, è una condizione comune in molte patologie 
neurologiche, neurodegenerative e nell’invecchiamento, con un forte impatto su autonomia, 
nutrizione e qualità della vita. 
Il presente corso include una breve introduzione sulla terapia occupazionale e il suo ruolo 
riabilitativo, la definizione di disfagia e le fasi della deglutizione su cui è possibile intervenire con 
ausili. Verranno trattati concetti fondamentali legati all’alimentazione, come la postura e gli 
aspetti emotivi, oltre alla definizione di ausilio, criteri per la scelta e tipologie presenti in 
commercio. 
Il corso si conclude con la presentazione di un caso clinico. 
L’obiettivo è fornire informazioni iniziali sugli ausili disponibili per l’alimentazione della persona 
con disfagia e sugli aspetti da considerare per una valutazione efficace ed efficiente. 

Programma del Corso  

Modulo 1 
Gli ausili per l'alimentazione della persona con disfagia 

Responsabile Scientifico e Docente 
Federica Cenci 

Nome / 
Cognome

Codice fiscale Laurea Specializzazione Affiliazione

Federica 
Cenci

CNCFRC89A69F205N Terapia 
Occupazionale

Terapia 
Occupazionale

Terapista 
occupazionale, ASP 
Golgi Redaelli, Milano

ECMCLUB S.R.L. 
via Gallarate 106 | 20151 Milano | C.F./P.IVA: 12066410965 
Tel +39 02 366 928 90  
info@ecmclub.org

mailto:info@ecmclub.org

