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Obiettivo formativo tecnico-professionale: fragilità e cronicità (minori, anziani, tossico-dipendenti, 
salute mentale) tutela degli aspetti assistenziali e socio-assistenziali (22) 
 
Tematica trattata: diffondere la cultura della medicina perioperatoria nel paziente fragile, 
approfondendo la fisiopatologia dell’invecchiamento e dello stato di fragilità, la valutazione 
funzionale del paziente anziano, le tecniche di monitoraggio e farmacologiche per la riduzione del 
rischio perioperatorio nel paziente fragile, e le strategie di recupero postoperatorio. 
 
Durata: 5h 
 
Crediti ECM: 5 
 
Destinatari dell'attività formativa: 
Professione: Medico chirurgo 
Disciplina: Anestesia e rianimazione, chirurgia generale, geriatria, medicina fisica e riabilitazione, 
ortopedia e traumatologia, urologia 
 
Professione: Fisioterapista 
Disciplina: - 
 
Professione: Infermiere 
Disciplina: - 
 
Numero pax: 800 
 
Quota iscrizione:  
300€ esente iva non soci SIAARTI 
150€ esente iva soci SIAARTI 
90€ esente iva medici in formazione soci SIAARTI 

 
Responsabile scientifico: Astrid Ursula Behr, Fernando Chiumiento, Massimiliano Greco 
 
Razionale scientifico: 
Lo scopo del corso è quello di diffondere la cultura della medicina perioperatoria nel paziente fragile, 
approfondendo la fisiopatologia dell’invecchiamento e dello stato di fragilità, la valutazione 
funzionale del paziente anziano, le tecniche di monitoraggio e farmacologiche per la riduzione del 
rischio perioperatorio nel paziente fragile, e le strategie di recupero postoperatorio. 
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Programma scientifico: 
 
Durata: 8.47 minuti 
Introduzione e finalità del corso  
Massimiliano Greco 
 
Durata: 25.48 minuti 
Il paziente fragile anziano: omeostenosi, ridotta autonomia, deficit sensoriali, e processi 
d’invecchiamento a carico dei principali organi e apparati  
Gabriella Bettelli 
 
Durata: 17.24 minuti 
Invecchiamento e patologie associate: poli-patologia, poli-terapia; definizione e fisiopatologia della 
fragilità  
Paola Aceto 
 
Durata: 26.55 minuti 
Malnutrizione e fragilità: significato clinico in anestesia e medicina perioperatoria  
Astrid Ursula Behr 
 
Durata: 14.03 minuti 
Altre fragilità: il paziente con disabilità, la fragilità nel contesto sociale e migratorio 
Fernando Chiumiento 
 
Durata: 16.28 minuti  
La valutazione del rischio operatorio: scale di rischio e di fragilità, e screening dei fattori di rischio 
per il Post Operative Delirium (POD)  
Paola Aceto 
 
Durata: 33.48 minuti  
Percorsi di valutazione preoperatoria e stratificazione del rischio in teleassistenza o telemedicina  
Massimiliano Greco 
 
Durata: 38.41 minuti  
Gestione perioperatoria del paziente anziano fragile: il punto di vista del chirurgo 
Nazario Foschi 
 
Durata: 20.23 minuti  
Monitoraggio intra e postoperatorio operatorio, tecniche di anestesia e gestione farmacologica: 
quali evidenze dalla letteratura?  
Paola Aceto 
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Durata: 28.56 minuti  
Potenzialità e ruolo della prehabilitation fisica, cognitiva e nutrizionale e degli approcci ERAS e 
Fast-Track  
Gabriele Baldini 
 
Durata: 29.53 minuti  
Dall’evidenza alla clinica: come istituire un PDTA nel proprio ospedale  
Fernando Chiumiento 
 
Durata: 30.06 minuti  
Strategie di trattamento del dolore postoperatorio: rischio di delirium  
Massimiliano Grego 
 
Durata: 32.21 minuti  
La frattura di femore nell’anziano  
Astrid Ursula Behr 
 
Durata: 31.57 minuti  
Gestione sicura della terapia anticoagulante e antiaggregante nel perioperatorio  
Massimiliano Greco 
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FACULTY  
 
 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Dr Chiumiento  Fernando 
Medicina e 

chirurgia 

Anestesia e 

rianimazione 

Direttore Dipartimento 

Area critica presso ASL 

Salerno 

Salerno 

Dr Greco 
Massimil

iano 

Medicina e 

chirurgia 

Anestesia e 

rianimazione 

Assistant professor presso 

Humanitas University 
Milano 

Dr Behr 
Astrid 

Ursula 

Medicina e 

chirurgia 

Anestesia e 

rianimazione 

Direttore UOC Anestesia e 

Rianimazione, Ulss 6 

Euganea, Padova, 

Ospedale di 

Camposampiero 

Camposampiero 

Dr Aceto Paola 
Medicina e 

chirurgia 

Anestesia e 

rianimazione 

Assistant professor presso 

Università Cattolica del 

Sacro Cuore 

Roma 

Dr Bettelli Gabriella 
Medicina e 

chirurgia 

Anestesia e 

rianimazione 

Past Direttore 

Dipsrtimento Chirurgia e 

UOC di Anestesia, 

Rianimazione presso 

IRCCS INRCA 

Ancona 

Dr Foschi Nazario 
Medicina e 

chirurgia 
Urologia 

Professore di Urologia 

presso Università Cattolica 

del Sacro Cuore 

Roma 

Dr.  Baldini Gabriele 
Medicina e 

chirurgia 

Anestesia e 

rianimazione 

 

Professore Associato - 

Dipartimento di Scienze 

della Salute (DSS) – 

Università degli studi di 

Firenze 

Firenze 

 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:  
-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 
2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);  
-  di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne i l contenuto minimo, verrà inserito nel 
catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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