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PFA IN BrSM E PRM IN GASTROENTEROLOGIA 2026 
Formazione a Distanza 

30 crediti ECM 
 

Data inizio 12/1/2026 – Data fine 30/6/2026 

Durata: 30 ore (20 ore consultazione, 10 ore approfondimento) 

Materiale didattico: Slides e articoli scientifici 

Responsabile scientifico: Dott. Marco Mario del Prete  

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline) 

 
La Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (P.N.E.I.), sviluppatasi a partire dagli anni ’80 del secolo scorso 

ha rappresentato e tutt’ora rappresenta un vero cambiamento di paradigma in Medicina: da una 

concezione strettamente biomedica e specialistica della salute e della malattia si passa ad una visione 

profondamente interdisciplinare nella qualche una patologia, tradizionalmente attribuita ad uno 

specifico ambito di competenza, può essere gestita non solo dal singolo Medico specialista ma da una 

equipe multidisciplinare. 

Attraverso la Bioregulatory Systems Medicine, la Low Dose Medicine e la Microimmunoterapia, discipline 

che combinano un approccio medico personalizzato per il singolo paziente a terapie basate sulla 

bioregolazione dei network, vengono forniti, non solo al singolo specialista ma a più Medici specialisti 

che collaborano in equipe, innovati strumenti per la gestione integrata del binomio paziente-malattia. 

Il Corso offre al medico la possibilità di osservare il proprio paziente secondo un punto di vista innovativo 

ed originale. La visione olistica del paziente gastroenterologico rappresenta la vera anima del Corso. 

Tutte le patologie di pertinenza gastroenterologica vengono studiate, interpretate ed illustrate tenendo 

conto delle implicazioni anatomo-funzionali e secondo la visione Psico-Neuro-Endo-Immunologia 

relativa ad ogni organo o struttura del Sistema digerente e delle correlazioni che essi hanno con l’intero 

organismo. 

Ampia parte è dedicata al momento terapeutico attraverso l’approfondimento del rationale della scelta 

terapeutica. Attraverso percorsi guidati diagnostico-terapeutici viene assicurata l’acquisizione di una 

competenza in cui sapere e saper fare, conoscere ed applicare si fondono in un unicum senza soluzione 

di continuità. 

 

PROGRAMMA 
 

Modulo 1 

Dr. T. MAGLIO 

APPARATO DIGERENTE E SISTEMA PNEI 

L’ apparato digerente come apparato della regolazione e le sue relazioni con il sistema PNEI 

• Stress ed apparato digerente 

• L’apparato digerente come campo funzionale: rapporto tra microbiota intestinale ed 

organismo ospite 

• La simbiosi come esempio d’interazione complessa: 

- Il GBA 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it


 

 

 
 Akesios Group S.r.l. 

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma  
Tel. 0521.647705  –  Fax 0521.1622061 

                                 C.F. e P. IVA 04132180268  –  Cap Soc. 10.000€ i.v.   
 www.akesios.it  –  e-mail: info@akesios.it 

Iscrizione all’Albo Nazionale Provider ECM N° 403  

 
                                                                                                                                                                                                                                              

- L’intestino e la regolazione del MALT 

EUBIOSI E DISBIOSI 

• Classificazione della disbiosi 

• La Leaky Gut Syndrome (LGS) 

• La diagnosi di disbiosi 

• Disbiosi e relazione con ansia e depressione 

• Il trattamento della disbiosi e della LGS: 

- Terapia Probiotica di Bio-Regolazione 

- Il trattamento del terreno 

- Il trattamento dietetico 

Disbiosi, intolleranze alimentari e relazioni con lo stress 

• La diagnosi delle intolleranze alimentari 

• Trattamento delle intolleranze alimentari 

 

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella 

terapia delle patologie inerenti all’apparato digerente. Linee guida per la scelta delle differenti opzioni 

terapeutiche ovvero per la loro integrazione 

 

Modulo 2 

Dr. T. MAGLIO 

DISREATTIVITA’ DELL’APPARATO DIGERENTE SUE RELAZIONI PN (PSICO-NEURO) E PATOLOGIE 

D’ORGANO 

L’apparato digerente e le sue relazioni con la PN (Psico- Neuro) 

Gli squilibri della regolazione neurovegetativa su base focale e da riflesso somatoviscerale 

• Disturbi funzionali dell’esofago 

• Disturbi funzionali del colon 

Il reflusso gastroesofageo e le esofagiti 

La patologia gastrica  

• Infezione da HP come disbiosi 

Le infezioni intestinali 

Le patologie anali 

La malattia diverticolare 

Le patologie biliari e pancreatiche 

• Disfunzioni biliari 

• Pancreatiti 

L’apparato digerente e le sue relazioni con il S.N. 

• Apparato digerente e cefalea 

• Disbiosi/LGS e Fibromialgia 

 

http://www.akesios.it/
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Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella 

terapia delle patologie inerenti all’apparato digerente. Linee guida per la scelta delle differenti opzioni 

terapeutiche ovvero per la loro integrazione 

 

Modulo 3 

Dr. T. MAGLIO 

INTESTINO DISREATTIVO E ENDOCRINO-METABOLICO NELLA VISIONE PNEI 

Il ruolo della PNEI e della disbiosi negli squilibri del metabolismo; le alterazioni della digestione 

• Disbiosi ed alterazione del metabolismo vitaminico 

• Disreattività intestinale, disbiosi ed obesità 

• Disequilibri PNEI e Disbiosi nella genesi della Sindrome metabolica 

• Obesità, infiammazione ed insulino-resistenza 

• Il ruolo della disreattività intestinale, della disbiosi e della LGS nella vasculopatia 

aterosclerotica 

• Nozioni di base sulla qualità e sicurezza dell’assistenza sanitaria 

 

PATOLOGIE EPATICHE 

Le patologie acute e croniche del fegato 

• La NASH 

 

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella 

terapia delle patologie inerenti al sistema endocrino. Linee guida per la scelta delle differenti opzioni 

terapeutiche ovvero per la loro integrazione 

 

Modulo 4 

Dr. T. MAGLIO 

INTESTINO DISREATTIVO E SISTEMA IMMUNITARIO NELLA VISIONE PNEI 

Il MALT e la Regolazione immunitaria 

Disbiosi e patologie infettive 

• Le infezioni respiratorie ricorrenti 

• BPCO 

• Le infezioni delle vie urinarie e genitali ricorrenti 

Disbiosi ed allergie 

Disbiosi e patologie autoimmuni 

• Artrite reumatoide e connettiviti 

• Sclerodermia 

• LES 

• Celiachia ed intolleranze al glutine 

Le patologie infiammatorie croniche dell’intestino 

• IBS 

• Rettocolite ulcerosa 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it
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• Morbo di Crohn 

 

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella 

terapia delle patologie inerenti al sistema immunitario. Linee guida per la scelta delle differenti opzioni 

terapeutiche ovvero per la loro integrazione 

 

Articoli scientifici 

 

MODULO 1 

• Bermúdez-Humarán LG, Salinas E, Ortiz GG, Ramirez-Jirano LJ, Morales JA, Bitzer-Quintero OK. 

From Probiotics to Psychobiotics: Live Beneficial Bacteria Which Act on the Brain-Gut Axis. 

Nutrients. 2019;11(4):890. Published 2019 Apr 20. doi:10.3390/nu11040890. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31010014/ 

• Argentini C, Lugli GA, Tarracchini C, et al. Genomic and ecological approaches to identify the 

Bifidobacterium breve prototype of the healthy human gut microbiota. Front Microbiol. 

2024;15:1349391. doi: 10.3389/ fmicb.2024.1349391. 

https://www.frontiersin.org/journals/microbiology/articles/10.3389/fmicb.2024.1349391/ful

l 

 

MODULO 2 

• Azer SA, Kshirsagar RK. Dysphagia. 2021 Jun 15. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 

StatPearls Publishing; 2021 Jan. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559174/ 

• Patel N, Shackelford K. Irritable Bowel Syndrome. 2021 Jul 10. In: StatPearls [Internet]. Treasure 

Island (FL): StatPearls Publishing; 2021 Jan. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534810/ 

 

MODULO 3 

• Yoo JY, Groer M, Dutra SVO, Sarkar A, McSkimming DI. Gut Microbiota and Immune System 

Interactions. Microorganisms. 2020 Oct 15;8(10):1587. doi: 10.3390/microorganisms8101587. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7602490/pdf/microorganisms-08-01587.pdf 

• Niccolai E, Boem F, Russo E, Amedei A. The Gut⁻Brain Axis in the Neuropsychological Disease 

Model of Obesity: A Classical Movie Revised by the Emerging Director "Microbiome". Nutrients. 

2019;11(1):156. Published 2019 Jan 12. doi:10.3390/nu11010156. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30642052/ 

 

MODULO 4 

• Chunxi L, Haiyue L, Yanxia L, Jianbing P, Jin S. The Gut Microbiota and Respiratory Diseases: New 

Evidence. J Immunol Res. 2020 Jul 31;2020:2340670. doi: 10.1155/2020/2340670. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7415116/pdf/JIR2020-2340670.pdf 

• Meštrović T, Matijašić M, Perić M, Čipčić Paljetak H, Barešić A, Verbanac D. The Role of Gut, 

Vaginal, and Urinary Microbiome in Urinary Tract Infections: From Bench to Bedside. Diagnostics 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31010014/
https://www.frontiersin.org/journals/microbiology/articles/10.3389/fmicb.2024.1349391/full
https://www.frontiersin.org/journals/microbiology/articles/10.3389/fmicb.2024.1349391/full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559174/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534810/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7602490/pdf/microorganisms-08-01587.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30642052/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7415116/pdf/JIR2020-2340670.pdf
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(Basel). 2020 Dec 22;11(1):7. doi: 10.3390/diagnostics11010007. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7822161/pdf/diagnostics-11-00007.pdf 

• Nance CL, Deniskin R, Diaz VC, Paul M, Anvari S, Anagnostou A. The Role of the Microbiome in 

Food Allergy: A Review. Children (Basel). 2020 May 26;7(6):50. doi: 10.3390/children7060050. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7346163/pdf/children-07-00050.pdf 

 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7822161/pdf/diagnostics-11-00007.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7346163/pdf/children-07-00050.pdf


COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

MAGLIO TOMMASO MEDICO CHIRURGO UROLOGIA; OMEOPATIA; 
MEDICINA D'URGENZA

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Docente PRM Academy

DEL PRETE MARCO MARIO MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA; OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Presidente e Docente dell’International 
Academy of Physiological Regulating Medicine

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



MARCO DEL PRETE 

Marco Del Prete si laurea in Medicina e Chirurgia nel 1985 presso l’Università degli Studi di 
Milano. 

Da subito si appassiona alla Medicina Interna ed indirizza il proprio interesse verso le malattie 
del fegato e delle vie biliari. 

In questi anni di intenso studio e pratica clinica collabora con il Reparto di Medicina Interna 
dell’Ospedale San Paolo di Milano, ed all’estero matura una notevole esperienza frequentando 
il Reparto di Epatologia diretto dal Professor Joan Rodès presso l’Hospital Clinic di Barcellona, 
dedicandosi, in particolare, allo studio della  prevalenza dell’Epatite C nei pazienti dializzati. 

Negli stessi anni diviene assistente presso il reparto di Nefrologia dell’Ospedale San Paolo di 
Milano. 

Nel 1993 si specializza in Nefrologia presso l’Ospedale Sant’Orsola di Bologna. 

Dopo l’esperienza ospedaliera, nel 1994 assume l’incarico di Medico di Medicina Generale in 
Milano dedicando le proprie energie e cure ai suoi 1.500 assistiti. 

Dal 1997 il Dr. Del Prete svolge con successo la libera professione. 

Da sempre convinto dell’importanza della condivisione delle conoscenze e delle esperienze, 
crea una rete di collaborazioni con altri specialisti allo scopo di offrire ai pazienti una proposta 
terapeutica articolata ed interattiva. 

Sin dall’immediato post-lauream, il Dr. Del Prete è attratto dallo studio della Medicina 
Naturale con un impegno ed una passione ogni anno sempre più intensi e crescenti. 

Il suo iter formativo nell’ambito della Medicina Naturale lo vede dapprima brillante studente e 
subito dopo apprezzato Docente. 

Dal 2006 al 2013 è stato Docente presso il Corso di Biotecnologie e Medicina Naturale 
dell’Università di Milano diretto dal Professor Umberto Solimene. 

Dal 2000 ad oggi sono state numerose le collaborazioni didattiche all’interno di Corsi di 
Perfezionamento o Master con diverse Università italiane (Reggio  Calabria, Pavia, Parma, 
Milano, Verona, Roma “Sapienza”). 

Dal 2014 ha l’incarico di docenza presso l’Università del Piemonte Orientale nel Corso di 
Agopuntura Energetica diretto dal Professor Claudio Molinari. 

E’ speaker internazionale. 

Dal 2019 il Dr. Del Prete è Presidente dell’International Academy of Physiological Regulating 
Medicine. 
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