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 LA TERAPIA OCCUPAZIONALE  
 NEL PROGETTO RIABILITATIVO INDIVIDUALE:  
 PARTECIPAZIONE, AUTONOMIE E DIRITTI  
 Sabato 14 Marzo 2026 Caesar’s Hotel, Cagliari  

 
 

 
SEDE DEL CORSO 
Sala Conferenze Caesar’s Hotel, Via Darwin, Cagliari 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Andrea Montis - Roberta Pili - Elisa Porcu  
 
 
PROVIDER ECM 
AIMOS  
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari  
Tel fax 070/ 42939 – C.F. 92028100920 
segreteria@aimos.it 
 
 

CREDITI FORMATIVI ECM  
Il Corso sarà accreditato per Medici Chirurghi (Area Interdisciplinare), Fisioterapisti, Logopedisti, Dietisti, Psicologi, 
Tecnici Ortopedici, Terapisti Occupazionali, Terapisti della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva, Infermieri. 
 

Riferimento ECM: 1537- 466008 
Ore Formative: 8 
Crediti Formativi: 8 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Aservice Studio srl  
Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari  
tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu 
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DESTINATARI 
 

Professione Discipline 

LOGOPEDISTA LOGOPEDISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

TERAPISTA 
OCCUPAZIONALE 

TERAPISTA OCCUPAZIONALE; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD 
ESAURIMENTO; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE 
INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA 
CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI 
GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 
NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 
SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL 
LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 
LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE 
MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 
BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E 
IPERBARICA; 

TECNICO ORTOPEDICO TECNICO ORTOPEDICO; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

TERAPISTA DELLA 
NEURO E 
PSICOMOTRICITÀ 
DELL'ETÀ EVOLUTIVA 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA; ISCRITTO 
NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

DIETISTA DIETISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
 
ore    8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm 
 
ore    8.40 Saluto delle Autorità e presentazione del corso 
  Andrea Marini  
  Andrea Montis - Roberta Pili - Elisa Porcu  
 
  PRIMA SESSIONE 
  DALLA TEORIA ALLA PROGRAMMAZIONE: FONDAMENTA  
  E PROSPETTIVE DELLA PRESA IN CARICO RIABILITATIVA 
  Moderatori: Pietro Braina, Cagliari - Giovanni Cossu, Cagliari – Elisa Porcu, Cagliari 
 
ore   9.00 Autonomia, partecipazione e diritti: le basi della terapia occupazionale  
  Gabriella Casu, Oristano 

 

ore   9.25 Early Rehabilitation e il ruolo del fisiatra nella pianificazione precoce  

  del progetto riabilitativo individuale  

  Andrea Montis, Oristano 

 

ore 09.45  Modelli per l’integrazione dei percorsi di riabilitazione Ospedale-Territorio 

  Silvia Galeri, Bergamo 

 

ore 10.15 Percorsi Riabilitativi Potenziati: Innovazione Digitale per il Paziente di Oggi 
  Leandro Segaletti, Roma 

 

ore 10.40   Discussione: dalla teoria alla programmazione: fondamenta  
  e prospettive della presa in carico riabilitativa 
  Gabriella Casu Andrea Montis, Silvia Galeri Leandro Segaletti 
 
 
ore 11.00 Pausa  
 

  SECONDA SESSIONE 
  PERCORSI EVOLUTIVI DI CURA: ACCOMPAGNARE L’AUTONOMIA  
  NELLA CONTINUITÀ DELLE CURE 
  Moderatori:   Elisabetta Garau, Cagliari - Silvia Posadinu, Sassari- Eleonora Cocco- Cagliari 
 
ore 11.20 Stabilizzare e riprendere: promuovere l’autonomia nella fase acuta ospedaliera  

  Giulia Dettori, Sassari  

 

ore 11.45  La riabilitazione in fase post-acuta: continuità e personalizzazione dell’intervento  

  Alessia Aiello, Genova 

  

ore 12.10 Abitare la cronicità: la comunità come luogo di salute e benessere  

  Luana Latino, Iglesias 
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ore 12.30  Il diritto di comunicare  

  Chiara Piras, Oristano 

 
ore 12.50  Discussione sui percorsi evolutivi di cura 
  Giulia Dettori Luana Latino Alessia Aiello Chiara Piras 
 
ore 13.10 Pausa 
 
 
ore 14.30 TAVOLA ROTONDA 
  RIABILITAZIONE BASATA SUI DIRITTI: QUALI SERVIZI  
  E QUALI COMPETENZE PER RISPONDERE AI BISOGNI DEL TERRITORIO 
 
  Coordinano:    
  Gabriella Casu, Oristano – Gildo Motroni, Sassari 
 
  Intervengono:   

 Andrea Montis - Roberta Pili - Elisa Porcu  
  Giuseppe Frau  Antonio Capone Christian Parone  Giuseppe Smeraldi Andrea Fabbo 

  Silvia Galeri Roberto Pili 

 
 
  TERZA SESSIONE 

  STRUMENTI PER UNA PRESA IN CARICO EQUA E SOSTENIBILE 

  Moderatori:  Tomas Dore, Oristano - Roberta Pili, Cagliari – Laura Lutzoni, Cagliari 
 
ore 15.30  Il governo regionale dell’assistenza protesica 

  Luca Carboni, Cagliari – Andrea Montis 

 

ore 15.55  L’assistenza protesica: sfida sull’appropriatezza prescrittiva  

  Valeria Perria, Sassari  

 

ore 16.25  Adattamento ambientale e ausili: perché la valutazione in team è sostenibile?  

  Christian Parone, Pescara 

 

ore 16.50  Discussione sugli strumenti per una presa in carico equa e sostenibile 

  Luca Carboni Valeria Perria Devis Trioschi  

 

ore 19.00  Compilazione questionari, registrazione d’uscita e ritiro attestati 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
 
 

Il corso di aggiornamento consente di arricchire la formazione scientifica del medico specialista e delle altre 
categorie sanitarie sulle problematiche relative a temi storicamente cari alla Fisiatria (Medicina Fisica e 
Riabilitazione).  
L’attività formativa approfondisce i fondamenti della terapia occupazionale, le metodologie di valutazione 
funzionale e ambientale, l’appropriatezza nell’utilizzo di ausili e tecnologie, e i principi che guidano la 
personalizzazione dell’intervento. L’obiettivo è quello di aprire un canale comunicativo tra gli specialisti. Il 
corso nasce dalla necessità di un approfondito aggiornamento e confronto con esperti del settore provenienti 
da strutture nazionali e regionali.  L’obiettivo è quello di informare sulle novità del settore e sulle possibilità 
novità delle metodiche. Competenze di processo: rafforzamento delle capacità di pianificazione precoce, 
integrazione tra servizi, continuità assistenziale e collaborazione multidisciplinare, con particolare attenzione 
ai modelli organizzativi e ai percorsi orientati alla partecipazione e all’autonomia della persona. Il corso di 
aggiornamento ha lo scopo di conoscere e approfondire le seguenti tematiche: 
la terapia occupazionale nel progetto riabilitativo individuale: partecipazione, autonomie e diritti dalla  
teoria alla programmazione: fondamenta e prospettive della presa in carico riabilitativa autonomia, 
partecipazione e diritti: le basi della terapia occupazionale; early rehabilitation e il ruolo del fisiatra nella 
pianificazione precoce del progetto riabilitativo individuale; modelli per l’integrazione dei percorsi di 
riabilitazione ospedale – territorio; percorsi riabilitativi potenziati: innovazione digitale per il paziente di 
oggi; percorsi evolutivi di cura: accompagnare l’autonomia nella continuità delle cure stabilizzare e 
riprendere: promuovere l’autonomia nella fase acuta ospedaliera; la riabilitazione in fase post-acuta: 
continuità e personalizzazione dell’intervento; abitare la cronicità: la comunità come luogo di salute e 
benessere  
riabilitazione basata sui diritti: quali servizi e quali competenze per rispondere ai bisogni del del territorio 
strumenti per una presa in carico equa e sostenibile il governo regionale dell’assistenza protesica; l’assistenza 
protesica: sfida sull’appropriatezza prescrittiva; Adattamento ambientale e ausili: perché la valutazione in 
team è sostenibile?; Il diritto di comunicare. Il corso sarà volto a favorire l’acquisizione di nozioni teoriche e 
pratiche attraverso lezioni frontali, analisi e discussione e confronto tra esperienze maturate in contesti 
diversi. La giornata è finalizzata a fornire ai professionisti strumenti teorici e operativi per migliorare la 
qualità della presa in carico riabilitativa, approfondendo approcci innovativi, criteri di appropriatezza e 
modalità di cooperazione tra contesti clinici e territoriali, al fine di promuovere interventi efficaci, sostenibili 
e centrati sui diritti e sui bisogni della persona. 
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RELATORI 

 
Dott. Pietro Braina   
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Fisiatra, Direttore SC Recupero e Riabilitazione funzionale  
ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari 

Prof. Antonio Capone 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in ortopedia 
Ortopedico, Direttore Clinica Ortopedica e Traumatologica  
AOU Cagliari e Università di Cagliari  

Dott. Gabriella Casu 
 
 

Laurea in terapia occupazionale 

Terapista Occupazione Po San Martino, Asl Oristano 

Dott. Giulia Dettori  Laurea in terapia occupazionale 

Terapista Occupazionale AOU di Sassari 

Dott. Tomas Dore   
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Ortopedia 
Direttore Centro Cura Riabilitazione Santa Maria Bambina, Oristano   

Dott. Giuseppe Frau   
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva  

Consiglio Regionale della Sardegna 

Dott. Silvia Galeri  
 
  
  

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Direttore Riabilitazione Specialistica ASST Papa Giovanni XXIII, 

Bergamo 

Dott. Andrea Marini 
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Fisiatra, SC Recupero e Riabilitazione Funzionale ARNAS Brotzu  
PO Businco, Cagliari - Segretario SIMFER Sardegna  

Dott. Luana Latino 
 

Laurea in terapia occupazionale 

Terapista Occupazionale PO CTO Iglesias, ASL Sulcis 

Dott. Andrea Montis 
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Direttore SC Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione  
PO San Martino, ASL Oristano  

Dott. Gildo Motroni 
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Reumatologia e geriatria 
Reumatologo e Geriatra, Direttore SC Neuroriabilitazione  
e Riabilitazione Funzionale, AOU Sassari  

Dott. Valeria Perria   
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Fisiatra Medicina Fisica e Riabilitazione, ASL GAllura  

Dott. Roberta Pili   
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Fisiatra, SC Neuroriabilitazione ARNAS Brotzu, Cagliari  
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Dott. Chiara Piras   
 
  

Laurea in terapia occupazionale 

Specialista dell'età evolutiva 

Terapista Occupazionale, SC Medicina Riabilitativa e 

Neuroriabilitazione  PO San Martino ASL Oristano 

Dott. Silvia Posadinu 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Fisiatra, SC Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale, AOU 
Sassari  

Dott. Elisa Porcu 
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Fisiatra, SC Recupero e Riabilitazione Funzionale  
ARNAS Brotzu PO San Michele, Cagliari  

Dott. Laura Lutzoni 
 
 

Laurea Specialistica in Scienze della Riabilitazione  
Fisioterapista, Policlinico “D. Casula”, AOU Cagliari Referente AIFI 
Sardegna Ass. Italiana di Fisioterapia 

Dott. Leandro Segaletti 
 
 

Laurea in terapia occupazionale 

Docente Terapia Occupazionale  Università di Roma La Sapienza 

Dott. Alessia Aiello 
 
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Fisiatra, Medicina Fisica e Riabilitazione Istituto Gaslini, Genova 

Dott. Christian Parone 
 
 

Laurea in Terapia Occupazionale   

Direttore Didattica Professionalizzante Corso di Studi Terapia 

Occupazionale Unich, Pescara Past President AITO 

Dott. Giovanni Cossu Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in neurologia 

Direttore SC Neurologia Stroke Unit ARNAS PO San Michele G. 

Brotzu, Cagliari 

Dott. Elisabetta Ida Garau Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Distretto Cagliari Area Vasta Referente Ambulatorio Riabilitazione 

Età Evolutiva Cittadella della Salute, ASL Cagliari 

Dott. Eleonora Cocco  
 

Laurea in medicina e chirurgia 
Specializzazione in neurologia 
Direttore SC Centro Regionale Diagnosi e Cura Sclerosi Multipla ASL 
Cagliari e Università di Cagliar 

 


