PIANO FORMATIVO - PROVIDER - IGEACPS SRL - ID 6359

TIPOLOGIA DELL’OFFERTA FORMATIVA

Formazione a distanza (FAD)

TITOLO DEL PROGRAMMA FORMATIVO

Corso online - 11 Significato del Disegno Infantile. Cosa Rivelano i Di-
segni dei Bambini

LUOGO DI EROGAZIONE

Il corso ¢ erogato in modalita e-learning, con lezioni disponibili su piattaforma e-learning H24. 11
corso ¢ fruibile su tutto il territorio nazionale, con disponibilita di un device (PC, Tablet,Smartpho-
ne) e rete internet.

PERIODO DI SVOLGIMENTO
01/01/2026 - 31/12/2026

DURATA STIMATA DELL’ATTIVITA FORMATIVA

5 ore

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott. Massimiliano Stocchi, Psicologo-Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia della salute
DOCENTE/I

Dott.ssa Sara Di Febo, Psicologa-Psicoterapeuta

TUTOR
No

OBIETTIVO FORMATIVO

AREA DEGLI OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI: N.18 - Contenuti
tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici

L'obiettivo fondamentale del corso ¢ dotare genitori, educatori e professionisti degli strumenti per
interpretare il linguaggio non verbale dei bambini attraverso i loro disegni, comprendendone
emozioni e vissuti nascosti. | partecipanti apprenderanno a utilizzare il disegno come un efficace
strumento educativo e terapeutico per stimolare la creativita e favorire lo sviluppo emotivo e
cognitivo. Il corso fornisce le basi psicologiche e pratiche per analizzare 1 temi ricorrenti,
migliorando l'autostima e facilitando una comunicazione profonda con il bambino.
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

Il corso esplora I’importanza del disegno come strumento espressivo fondamentale per 1 bambini.
Attraverso il disegno, i piccoli riescono a comunicare emozioni, pensieri e vissuti che spesso non
riescono a esprimere verbalmente.

I1 corso si addentra nell’interpretazione psicologica dei disegni, nelle tecniche e materiali che
stimolano la creativita e nell’analisi dei temi ricorrenti nei disegni infantili. Viene anche trattato il
valore educativo e terapeutico del disegno, con attivita pratiche per migliorare 1’autostima e
favorire lo sviluppo emotivo e cognitivo nei bambini.

Lezione 1: Introduzione al disegno infantile

Questa lezione introduce il tema del disegno come un mezzo di comunicazione fondamentale per i
bambini. Viene esplorato il ruolo del disegno nell’espressione delle emozioni, dei pensieri e delle
percezioni dei bambini, e la sua importanza come strumento di osservazione e comprensione del
loro mondo interiore.

Lezione 2: L’interpretazione psicologica dei disegni dei bambini

In questa lezione vengono presentate le principali teorie psicologiche che analizzano il significato
dei disegni infantili. Si esplora come 1 disegni possano riflettere stati emotivi, desideri nascosti e
paure attraverso forme, colori e simboli utilizzati dai bambini.

Lezione 3: Tecniche e materiali per stimolare la creativita nei bambini

Qui vengono illustrate diverse tecniche artistiche e 1 materiali piu adatti per stimolare la creativita
nei bambini. L’uso di materiali come tempere, pastelli, collage e altre tecniche creative viene
descritto come un mezzo per arricchire I’espressione artistica e favorire lo sviluppo delle capacita
cognitive e motorie.

Lezione 4: Analisi dei temi ricorrenti nei disegni dei bambini

La lezione analizza i temi comuni presenti nei disegni infantili, come la famiglia, gli amici, la
natura e gli animali, spiegando cosa rivelano riguardo allo stato emotivo e sociale dei bambini. Si
discute I’importanza di cogliere questi segnali per comprendere meglio il mondo interiore dei
bambini.

Lezione 5: 1l disegno come strumento educativo nelle scuole

Questa lezione esplora il potenziale del disegno come metodo educativo integrato nel curriculum
scolastico. Il disegno viene descritto come un mezzo per facilitare I’apprendimento in diverse
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disCipline e per promuovere abilita come il problem solving, il pensiero critico e la collaborazione
tra gli studenti.

Lezione 6: Attivita artistiche per migliorare I’autostima nei bambini

Vengono proposte attivita artistiche pratiche che hanno I’obiettivo di migliorare I’autostima dei
bambini e di aiutarli a esprimere i loro sentimenti in modo creativo. Queste attivita stimolano la
fiducia in sé stessi ¢ favoriscono lo sviluppo di competenze emotive e sociali.

Lezione 7: La connessione tra disegno infantile e sviluppo emotivo

La lezione approfondisce la relazione tra il disegno infantile e lo sviluppo emotivo del bambino,
illustrando come il disegno possa essere utilizzato come strumento terapeutico per aiutare i
bambini a elaborare esperienze difficili e a migliorare il loro benessere emotivo.

Lezione 8: Conclusioni e prospettive future

L’ultima lezione fornisce una riflessione complessiva sull’importanza del disegno nel percorso di
crescita dei bambini, mettendo in luce le potenzialita future dell’uso del disegno come strumento
educativo e terapeutico, non solo in ambito scolastico ma anche nella vita quotidiana.

Materiali Aggiuntivi: Schede ed Esercizi

L’appendice del corso contiene esercizi pratici e schede da utilizzare per guidare i bambini
nell’esplorazione creativa e nel potenziamento delle loro abilita emotive e cognitive attraverso il
disegno.

ACCREDITAMENTO

Generale: I’evento ¢ accreditato per tutte le professioni sanitarie

NUMERO STIMATO DI PARTECIPANTI
50

CREDITI STIMATI
5

SPONSOR/ALTRE FORME DI FINANZIAMENTO

L’evento non ¢ finanziato da sponsor, né gode di finanziamenti di altra natura
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