
 

 

 

 

 

________________________________________________________Provider Standard 858_________ 

 

Via Marvasi 8/c, 89128 Reggio Calabria 
Tel / Fax: 0965/29547, 393/6848466 - Sito: www.e-comitaly.com  

e-mail:ecm@e-comitaly.it 

 

UNA TERAPIA JUNGHIANA PER LA 
COPPIA 

 

17 Gennaio 2026 

07 Febbraio 2026 

07 Marzo 2026 

30 Maggio 2026 

 

CORSO ONLINE 

https://www.e-comitaly.it/ 

 

Partecipanti: 100 

Ore Formative: 18 - Crediti ECM: 27 
 

 
Razionale 
Il corso è mirato a fornire le basi teorico-cliniche per un approccio junghiano alla terapia di coppia. Saranno 
rivisitati concetti come archetipo, complesso, il Sé e l’Individuazione nel campo della relazione. Si 
approfondirà la specificità del setting analitico con le coppie e verrà illustrato l’uso originale del Gioco della 
Sabbia quale metodo junghiano di cura in tale contesto. Nel controluce del pensiero junghiano entreranno 
in dialogo anche altri modelli analitici che esplorano la vita e la cura della relazione di coppia. 
 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Fulvia De Benedittis, Dott.ssa Silvia Presciuttini 
 

 

Obiettivi formativi e area formativa:  

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO 

• Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI 
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
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Il corso è rivolto a: Psicologi, Medico Chirurgo (Psicoterapia, Psichiatria) 

 

 

 

Programma 

 
 
1° Modulo 17 gennaio 2026 - Ore 9 - 13 
Gli archetipi nella vita della coppia. Fulvia De Benedittis e Silvia Presciuttini. 
Esporremo una lettura archetipica del conflitto di coppia, mostrando come nella relazione affettiva 
sia   fondante   l’azione   degli   archetipi,   predisposizioni   universali   strutturanti   la   psiche   e   i 
comportamenti della specie umana. Gli archetipi generano continuamente nel campo una 
dialettica tra opposti, il cui esito può dare origine all’area critica e sintomatica oppure a simboli 
fecondi che nutrono dall’interno la relazione. Gli archetipi si manifestano in configurazioni 
caratteristiche di ogni coppia, come la Sizigia, l’Ombra e la Persona di coppia. 
Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche. 
 
 
2° Modulo 7 febbraio 2026 – Ore 9 - 13 
La rete dei complessi nella terapia con le coppie. Silvia Presciuttini. 
Tratteremo del ruolo, nella vita della coppia, dei complessi a tonalità affettiva, concepiti nel 
pensiero junghiano come unità funzionali della psiche normale, capaci però di generare disturbi 
quando, troppo carichi di energia, giungono a dominare la coscienza. Nella relazione di coppia i 
complessi creano una rete particolarmente ampia e ricca di connessioni, e nel campo della terapia 
si manifestano tramite immagini cariche di affetti e di valore simbolico, che emergono nelle 
verbalizzazioni, nelle fantasie, nei sogni, nel Gioco della Sabbia. 
Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche. 
 
 
3° Modulo 7 marzo 2026 - Ore 9 - 13  
Individuazione e Sé di coppia. Fulvia De Benedittis. 
Nel modello junghiano è centrale il processo di individuazione, ossia lo sviluppo di tutta la 
personalità dell’individuo, un divenire se stessi che si realizza nella attuazione del proprio Sé, 
centro della coscienza e dell’inconscio e al contempo totalità della psiche. La coppia si configura 
come unità duale e nella sua dinamica è possibile il costellarsi di un processo di individuazione che 
interessa ciascun partner, ma anche contemporaneamente la coppia come insieme. Quando i 
partner sono in grado di realizzare una coniunctio simbolica e non più solo sintomatica, danno vita 
anche ad un Sé di coppia che li anima e li contiene. 
Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche. 
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4° Modulo 30 maggio 2026 – Ore 9-13 / 14-16 
Setting con le coppie e Gioco della Sabbia. Silvia Presciuttini e Fulvia De Benedittis 
Nel campo interattivo e immaginale con le coppie, si creano correnti emotive particolarmente 
forti. L’intensità delle comunicazioni che avvengono in seduta richiede all’analista di coppia un 
impegno altrettanto intenso nella gestione del setting . 
L’utilizzo del Gioco della Sabbia nell’analisi con le coppie è un aspetto originale della nostra ricerca. 
Jung stesso sostenne il metodo come una delle forme in cui poteva esprimersi l’immaginazione 
attiva. Il Gioco favorisce la rappresentazione di contenuti inconsci non ancora esprimibili in parole 
e il passaggio dal sintomo al simbolo. 
Lavoro di gruppo su esemplificazioni cliniche. 
Conclusione dell’esperienza formativa: riflessioni e prospettive. 
 

 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 22/10/2025                                                   In Fede 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

COGNOME 

 

NOME 

 

PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

DE BENEDITTIS FULVIA Medico Chirurgo Psichiatra 
svolge attività clinica libero-

professionale a Roma 

• Diploma di maturità scientifica il 13.01.78 con voti 54/60 liceo 
Archimede Roma 

• Laurea in Medicina e Chirurgia il 25.03.86 con voti 110/110 e lode 
Università La Sapienza di Roma 

• Iscrizione all'Albo professionale dei Medici-Chirurghi di Roma il 
09.10.86 

• Specializzazione in Psichiatria il 27 .06.91 con voti 50/50 e lode 
Università Tor Vergata Roma 

• Legittimazione all'attività psicoterapeutica dal 
02.07.97deliberazione Ordine Medici di Roma 

• Socio Psicologo Analista A.I.P.A. (Associazione Italiana Psicologia 
Analitica) giugno 2005 

• Abilitazione alla funzione didattica presso AIP A luglio 2016 

PRESCIUTTINI SILVIA Psicologia Psicologa 

libero professionale di psicologo 

analista nel suo studio in Roma, Via 

della Villa di Lucina 67 

in servizio a tempo pieno in qualità di Dirigente Responsabile dei due 
Consultori Familiari ASL RM/A Distretto lii.  

Dirigente Psicologo a tempo pieno presso la ASL RM/A, Servizio Materno-
Infantile, Consultori Familiari Distretto lii.  

Dirigente Psicologo a tempo pieno presso la ASL RM/A, Servizio Materno-
Infantile, Settore di neuropsichiatria Infantile e Riabilitazione Distretto IV.  
Psicologo a tempo parziale presso il Comune di Roma, Municipio I, Centro 

Tossicodipedenze. Contratto a termine per progetto di servizi socio-sanitari 
sanitari presso il Comune di Sori  

(Genova) 
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