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NON SOLO VIRUS:
COMORBIDITA” NON INFETTIVE E HIV
TRA INFIAMMAZIONE CRONICA, TERAPIE E INVECCHIAMENTO

Direttori: Francesco Ortu - Paola Piano
28 Marzo 2026 Hotel Regina Margherita, Cagliari

Professione

MEDICO
CHIRURGO

Accreditamento RES - 1537- 467015
7 ore formative

Discipline

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA;
CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE;
ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA,;
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA;
ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RTANIMAZIONE; BIOCHIMICA
CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI
GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;
MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI
DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI
LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA;
DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI
SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA;
CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA
SUBACQUEA E IPERBARICA;
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
ore 8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

ore 8.40 Saluto delle autorita e presentazione del corso
Francesco Ortu -Paola Piano
Direttori del corso

PRIMA SESSIONE
DAL CONTROLLO DELL'INFEZIONE ALLE PROBLEMATICHE EMERGENTI
Moderatori: Paola Piano - Luchino Chessa

ore 9.00 Strategie terapeutiche attuali. Risultati e criticita
Goffredo Angioni - Marzia Garau

ore 9.20 Interazioni tra farmaci antiretrovirali e comorbidita: una sfida clinica in evoluzione
Marco Pistis

ore 9.40 Invecchiamento e HIV: dall’inflamaging alle problematiche geriatriche anticipate
Antonella Mandas

ore 10.00 La profilassi pre-esposizione (PREP) e post-esposizione (PEEP) come strategie di salute pubblica
nella prevenzione dell’HIV. Stato dell’arte e sfide terapeutiche future
Francesco Ortu

ore 10.20 Discussione dal controllo dell’infezione alle problematiche emergenti
Goffredo Angioni - Marzia Garau Marco Pistis Antonella Mandas Francesco Ortu

ore 10.50 Pausa

SECONDA SESSIONE

L'IMPATTO DELLE COMORBIDITA’ SULL’EVOLUZIONE CLINICA
DELLE PERSONE CON HIV

Moderatori: Francesco Ortu - Francesca Pisano

ore 11.00 Infiammazione cronica e rischio cardiovascolare: nuove sfide cliniche e terapeutiche
Paola Piano

ore 11.20 Le malattie respiratorie croniche in HIV: la BPCO come patologia emergente
Francesco Partipilo - Francesco Ortu

ore 11.40 Le disfunzioni neurocognitive nella popolazione HIV in trattamento antiretrovirale
Mariastella Belfiori- Paola Piano

ore 12.00 Steatoepatite e HIV. Focus nell’era ART
Francesco Pes
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ore 12.20 HIV: dalle metafore dell’AIDS allo stigma
Enrico Mura - Paola Piano- Francesco Ortu

ore 12.40 Discussione sull'impatto delle comorbidita” sull’evoluzione clinica delle persone con hiv
Enrico Mura Francesco Pes Mariastella Belfiori Francesco Partipilo Paola Piano

ore 13.00 Pausa

ore 14.30 TAVOLA ROTONDA
NON SOLO VIRUS: COMORBIDITA’ NON INFETTIVE E HIV
TRA INFIAMMAZIONE CRONICA, TERAPIE E INVECCHIAMENTO
Domande e risposte tra uditori ed esperti

Coordinano Francesco Ortu - Paola Piano

Intervengono: Goffredo Angioni - Mariastella Belfiori - Luchino Chessa
Marzia Garau - Antonella Mandas - Enrico Mura
Francesco Ortu - Francesco Partipilo - Francesco Pes
Paola Piano - Francesca Pisano - Marco Pistis

ore 16.30 Discussione a piccoli gruppi
NON SOLO VIRUS: COMORBIDITA’ NON INFETTIVE E HIV
TRA INFIAMMAZIONE CRONICA, TERAPIE E INVECCHIAMENTO
Goffredo Angioni - Mariastella Belfiori - Luchino Chessa
Marzia Garau - Antonella Mandas - Enrico Mura
Francesco Ortu - Francesco Partipilo - Francesco Pes
Paola Piano - Francesca Pisano - Marco Pistis

ore 18.00 Compilazione questionari, registrazione d’uscita e ritiro attestati
Acronimi:

HIV Human Immunodeficiency Virus

BPCO Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
PREP Profilassi Pre-Esposizione

ART Absolute Risk Reduction
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso di aggiornamento consente di arricchire la formazione scientifica del medico specialista e delle altre
categorie sanitarie sulle problematiche relative a temi storicamente cari alla Medicina di Base.

Acquisizione competenze di sistema: L’obiettivo € quello di aprire un canale comunicativo tra gli specialisti. Il
corso nasce dalla necessita di un approfondito aggiornamento e confronto con esperti del settore. Il corso di
aggiornamento ha lo scopo di conoscere e approfondire le tematiche su NON SOLO VIRUS:
COMORBIDITA” NON INFETTIVE E HIV TRA INFIAMMAZIONE CRONICA, TERAPIE E
INVECCHIAMENTO. La storia naturale dell’infezione da hiv e cambiata radicalmente negli anni, grazie ad
una terapia antiretrovirale sempre pit efficace e meglio tollerata. Una sopravvivenza della popolazione HIV,
ormai paragonabile a quella della popolazione generale demograficamente corrispondente, ha fatto d’altro
canto emergere una serie di problematiche nuove, legate indissolubilmente ad un persistente stato
infiammatorio, non completamente corretto dalla terapia antiretrovirale, dalle abitudini di vita dei singoli,
dall'invecchiamento e dalla terapia antivirale stessa. Tali quadri di comorbidita sono diventati parte
inscindibile della vita delle persone che vivono con HIV (PLHIV) e sono considerate parte integrante della
malattia e definiti come “NON-AIDS related conditions”. Una precisa conoscenza e trattamento di tali
condizioni richiede un approccio multidisciplinare nella ricerca della migliore strategia. Tale approccio non
puo essere slegato dalla medicina territoriale, che di fatto contribuisce alla gestione di tali condizioni e al
trattamento delle stesse. Trattamento che pone delle problematiche intrinseche al farmaco utilizzato per le
possibili interazioni farmacologiche. La diagnosi precoce delle comorbidita non correlate all’AIDS, a
comparsa differente sia per maggiore frequenza che per minore eta d’insorgenza rispetto alla popolazione
generale, deve essere un obbiettivo condiviso tra specialisti e territorio offrendo, al secondo, gli strumenti
necessari per una migliore conoscenza e gestione delle stesse. Il corso sara volto a favorire 1'acquisizione di
nozioni teoriche e pratiche attraverso lezioni frontali, analisi e discussione e confronto tra esperienze
maturate in contesti diversi.
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SEDE DEL CORSO

Hotel Regina Margherita

Viale Regina Margherita 44, Cagliari
www.hotelreginamargherita.com

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Francesco Ortu - Paola Piano

PROVIDER ECM

AIMOS

Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari
Tel fax 070/ 42939 - C.F. 92028100920
segreteria@aimos.it

CREDITI FORMATIVI ECM
11 Congresso sara accreditato per 100 partecipanti per le figure professionali: Medico Chirurgo (area interdisciplinare), ,

Riferimento ECM: 1537- 467015
Ore Formative: 7
Crediti Formativi: 7

OBIETTIVO FORMATIVO
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Aservice Studio srl

Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari

tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu
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RELATORI

Dott. Goffredo Angioni

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in Malattie Infettive
Direttore SC Malattie Infettive PO SS Trinita, ASL Cagliari

Dott. Mariastella Belfiori

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzando in geriatria
Universita di Cagliari

Prof. Luchino Chessa

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in gastroenterologia ed endoscopia digestiva
Responsabile SS Malattie del Fegato, AOU Cagliari

Dott. Marzia Garau

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in Malattie Infettive
SC Malattie Infettive PO SS Trinita, ASL Cagliari

Prof. Antonella Mandas

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specialista in geriatria

Professore Associato Dipartimento Scienze Mediche e Sanita
Pubblica - Direttore Scuola di Specializzazione in Geriatria
Universita di Cagliari

Dott. Enrico Mura

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in malattie dell'apparato cardiovascolare
Associazione LILA Cagliari

Dott. Francesco Ortu

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specialista in Allergologia ed Immunologia Clinica
Centro Immunologia e Terapia Antivirale

PO San Giovanni di Dio di Cagliari AOU Cagliari

Dott. Francesco Partipilo

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzando Universita di Cagliari CAGLIARI

Dott. Paola Piano

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specialista in Allergologia ed Immunologia Clinica
Centro Immunologia e Terapia Antivirale

PO San Giovanni di Dio di Cagliari AOU Cagliari

Dott. Francesca Pisano

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in Malattie Infettive
SC Malattie Infettive PO SS Trinita, ASL Cagliari

Dott. Marco Pistis

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in farmacologia
Farmacologia Universita di Cagliari

Dott. Francesco Pes

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in medicina interna
AOU Cagliari




