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IL MALESSERE

DI VIVERE

GENOVA PER LA SCIENZA - III  Edizione

Sfide tra Demenza e  Depressione

16 Maggio 2026

Genova, Palazzo Ducale

Con il Patrocinio di

Responsabile Scientifico Prof. Gianluca Serafini

Giovani e terza età: salute mentale e benessere

Presidente del Congresso Prof. Gianluca Serafini



Il convegno ”Il male da vivere” si propone di esplorare le complesse interazioni tra 

queste due condizioni patologiche. depressione e demenza,  che colpiscono milioni 

di persone in tutto il mondo e sembra siano in crescita.

L’evento vuole offrire una piattaforma di discussione e confronto per professionisti

del settore, ricercatori e associazioni di pazienti per condividere conoscenze,

esperienze e strategie per migliorare la diagnosi, la prevenzione e il trattamento di

queste condizioni. Una particolare attenzione va ai giovani e ai loro familiari affinché

 possano affrontare con più sicurezza i disagi che si presentano.

“Anche i dolori sono una gioia per chi ricorda tutto ciò che ha passato e superato "

Omero

PROGRAMMA:

08,30                         Registrazione partecipanti

08,50 - 09,00            Saluti autorità

09,00 - 09,20           Prof. Gianluca Serafini - Nichilismo, dimensioni del vuoto e comportamenti suicidari 
                                   in adolescenza

10,20 - 10,30 discussione

10,30 - 10,50           Prof. Mario Amore - Eco della solitudine, del vuoto, nella crisi del ”mid-term”

RAZIONALE DEL CONGRESSO :

Dott.ssa Monica Colucci

17,10 -17,50           Conclusioni lavori
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Gianluca Serafini 

Medicina e chirurgia Psichiatria 

IRCCS Ospedale Policlinico 

San Martino 

Direttore della Unità Operativa Complessa di Psichiatria presso 

l’IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 

Gianni Testino Medicina e Chirurgia 

Medicina Interna, 

Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva 

IRCCS Ospedale Policlinico 

San Martino 

Dirigente reparto di Alcologia dell’IRCCS Ospedale San Martino 

– Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova 

Diego De Leo Medicina e Chirurgia Psichiatria Clinica Diaz Padova 

Presidente dell'Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP) – 

Padova;  Specialista in psichiatria presso la Clinica Diaz 

Maurizio Pompili Medicina e Chirurgia Psichiatria 

Azienda Ospedaliero-

Universitaria Sant'Andrea 

Roma 

Direttore UOC di Psichiatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria 

Sant'Andrea 

Samir Sukkar Medicina e Chirurgia 

Gastroenterologia, 

Endoscopia Digestiva, 

Scienza 

dell'alimentazione 

Ospedale Policlinico "San 

Martino" IRCCS 

Responsabile dell'U.O. dipartimentale DIETETICA E 

NUTRIZIONE CLINICA presso  Ospedale Policlinico "San 

Martino" IRCCS per l’Oncologia e la Neurologia 

Benedetta Conio Medicina e Chirurgia Psichiatria Università di Genova 

Medico specialista presso l’Unità di Psichiatria del Dipartimento 

di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e 

Scienze Materno-Infantili Università di Genova 

Simona Collina 

Chimica e Tecnologia 

Farmaceutiche  Università degli Studi - Pavia 

Direttrice Dip. Scienze del Farmaco Università degli Studi - 

Pavia 



Antonino Cotroneo Medicina e Chirurgia Geriatria 

Ospedale Amedeo di Savoia 

(Torino) 

Direttore SG Geriatria Ospedale Amedeo di Savoia (Torino) 

Ilaria Gandoglia Medicina e Chirurgia Neurologia 

Ospedale San Martino - 

Genova 

Neurologo presso Ospedale San Martino - Genova 

Mario Amore Medicina e Chirurgia 

Neurologia 

Psichiatria Università di Genova 

Medico Psichiatra – Professore Ordinario di Psichiatria, 

Università di Genova 

Domenico Pellegrini Giurisprudenza Giurisprudenza Tribunale di Genova 

MAGISTRATO presso Tribunale di Genova 

 

Giuseppe Zappalà Medicina e chirurgia Neurologia 

Azienda Garibaldi-Nesima 

CATANIA 

Dirigente I Livello Neurologia; U.O.C. Neurologia Azienda 

Garibaldi-Nesima CATANIA; U.O.S. Neurologia Cognitiva e 

Riabilitazione; U.V.A e C-D.C.D 

Antonio Vita Medicina e chirurgia Psichiatria Università di Brescia Professore Università di Brescia 

Andrea Aguglia Medicina e chirurgia Psichiatria 

IRCCS Policlinico Ospedale 

San Martino – UOC Clinica 

Psichiatrica Universitaria 

Professore Associato a tempo indeterminato e pieno presso 

Università degli studi di Genova con continuità assistenziale 

presso IRCCS Policlinico Ospedale San Martino – UOC Clinica 

Psichiatrica Universitaria 

Massimo Del Sette  Medicina e chirurgia Neurologia 

Ospedale Policlinico "San 

Martino" IRCCS 

Direttore S.C. Neurologia presso Ospedale San Martino - Genova 

Monica Colucci Medicina e chirurgia Neurologia 

Ospedale Villa Scassi IRCCS 

Azienda Ospedaliera 

Metropolitana Genova 

Dirigente Medico Neurologo SC di Neurologia Ospedale Villa 

Scassi IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana Genova 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Patrizia Balbinot 

Operatore Socio-

Sanitario 

Attività Socio-

Sanitaria 

ASL3 GENOVA (Via Bertani, 

4) 

Operatore Socio Sanitario con incarico di funzione professionale 

(SC Patologia delle Dipendenze ed Epatologia Alcol Correlata – 

Centro Alcologico Regionale – Dipartimento funzionale 

Educazione a Corretti Stili di Vita e Programmi di Comunità 

presso ASL3 GENOVA (Via Bertani, 4) 

Francesco Baglioni Giurisprudenza  

Progetto Itaca Milano OdV 

Fondazione Progetto Itaca 

ETS 

Direttore. Assunzione a tempo indeterminato - Progetto Itaca 

Milano OdV Fondazione Progetto Itaca ETS 

Gabriele Sorrenti 

Ragioniere e perito 

commerciale  

CLUB DEGLI ALCOLISTI 

IN TRATTAMENTO 

SAVONA 

GENOVA ODV ACAT 

SAVONA GENOVA ODV 

VICEPRESIDENTE ASSOCIAZIONE DEI CLUB DEGLI 

ALCOLISTI IN TRATTAMENTO SAVONA 

GENOVA ODV ACAT SAVONA GENOVA ODV 
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