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RAZIONALE DEL CONGRESSO : PROGRAMMA:

Il convegno “Il male da vivere” si propone di esplorare le complesse interazioni tra
qgueste due condizioni patologiche. depressione e demenza, che colpiscono milioni
di persone in tutto il mondo e sembra siano in crescita.

L'evento vuole offrire una piattaforma di discussione e confronto per professionisti
del settore, ricercatori e associazioni di pazienti per condividere conoscenze,
esperienze e strategie per migliorare la diagnosi, la prevenzione e il trattamento di
queste condizioni. Una particolare attenzione va ai giovani e ai loro familiari affinché

possano affrontare con pil sicurezza i disagi che si presentano.

“Anche i dolori sono una gioia per chi ricorda tutto cio che ha passato e superato "
Omero

08,30

08,50 - 09,00

| SESSIONE:

09,00 - 09,20

09,20 - 09,30

09,30 - 09,50
09,50 - 10,00

10,00 - 10,20
10,20- 10,30

10,30 - 10,50
10,50 - 11,00

11,00 - 11,25

11,25-11,45
11,45 -12,00

12,00 - 12,20
12,20-12,30

12,30-12,50

12,50 - 13,00

13,00 - 14,00

Registrazione partecipanti

Saluti autorita

DEPRESSIONE. moderatori Prof. Antonio Vita — Prof. Andrea Aguglia

Prof. Gianluca Serafini - Nichilismo, dimensioni del vuoto e comportamenti suicidari
in adolescenza
discussione

Prof. Diego De Leo - Anziani che decidono di uscire di scena: come e perchée
discussione

Prof. Maurizio Pompili - Comprensione del Disagio giovanile: tra depressione e solitudine

discussione

Prof. Mario Amore - Eco della solitudine, del vuoto, nella crisi del “mid-term”
discussione

Coffee break

Prof. Gianni Testino - Disturbo da uso di alcool e di sostanze nel IlI° millennio.
Patrizia Balbinot - Perché educazione ai corretti stili di vita.

Prof.ssa Simona Collina - Metilfolato: possibile ruolo nelle patologie neurodegenerative
discussione

Prof. Antonino Cotroneo - Terapie di combinazione: citicolina, un tassello
del puzzle nella gestione del pz con demenza

discussione

Lunch

11 SESSIONE:

14,00 - 14,20

14,20 - 14,30

14,30 - 14,50

14,50 - 15,00

15,00 - 15,20
15,20 - 15,30

15,30 - 15,45
15,45 - 15,55

15,55 - 16,15

16,15 - 16,30
16,30 - 16,40

16,40 - 16,55

16,55-17,10

17,10 -17,50

DEMENZA moderatori Dr. Massimo Del Sette — Dott.ssa Monica Colucci

Dott.ssa Benedetta Conio - Fragilita in crescita: disturbi della nutrizione e

dell’alimentazione nell’adolescenza
discussione

Dott.ssa llaria Gandoglia - Malattia dei piccoli vasi cerebrali e disturbi
neuropsichiatrici: evidenze cliniche e possibili meccanismi fisiopatologici
discussione

Prof. Samir Sukkar - Nutrizione e Demenza
discussione

Dr. Domenico Pellegrini - Amministrazione di sostegno e demenza
discussione

Coffee break

Dr. Giuseppe Zappala - Dai fattori predittivi alle nuove terapie dell’Alzheimer
discussione

Francesco Baglioni - ETS Progetto Itaca

Gabriele Sorrenti - ACAT Savona Genova ODV

Conclusioni lavori
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PROFESSIONE
o Direttore della Unita Operativa Complessa di Psichiatria presso
Gianluca Serafini IRCCS Ospedale Policlinico C .
. i ) L . I’IRCCS Ospedale Policlinico San Martino
Medicina e chirurgia Psichiatria San Martino

Gianni Testino

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna,
Gastroenterologia ed

Endoscopia Digestiva

IRCCS Ospedale Policlinico
San Martino

Dirigente reparto di Alcologia dell’IRCCS Ospedale San Martino

— Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova

Presidente dell' Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP) —

Diego De Leo Medicina e Chirurgia | Psichiatria Clinica Diaz Padova Padova; Specialista in psichiatria presso la Clinica Diaz
Azienda Ospedaliero- Direttore UOC di Psichiatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Universitaria Sant' Andrea Sant'Andrea
Maurizio Pompili Medicina e Chirurgia | Psichiatria Roma
Gastroenterologia, Responsabile dell'U.O. dipartimentale DIETETICA E

Samir Sukkar

Medicina e Chirurgia

Endoscopia Digestiva,
Scienza

dell'alimentazione

Ospedale Policlinico "San

Martino" IRCCS

NUTRIZIONE CLINICA presso Ospedale Policlinico "San
Martino" IRCCS per I’Oncologia e la Neurologia

Benedetta Conio

Medicina e Chirurgia

Psichiatria

Universita di Genova

Medico specialista presso 1’Unita di Psichiatria del Dipartimento
di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e

Scienze Materno-Infantili Universita di Genova

Simona Collina

Chimica e Tecnologia

Farmaceutiche

Universita degli Studi - Pavia

Direttrice Dip. Scienze del Farmaco Universita degli Studi -

Pavia




Ospedale Amedeo di Savoia

Direttore SG Geriatria Ospedale Amedeo di Savoia (Torino)

Antonino Cotroneo Medicina e Chirurgia | Geriatria (Torino)
Ospedale San Martino - Neurologo presso Ospedale San Martino - Genova
Ilaria Gandoglia Medicina e Chirurgia | Neurologia Genova
Neurologia Medico Psichiatra — Professore Ordinario di Psichiatria,
Mario Amore Medicina e Chirurgia | Psichiatria Universita di Genova Universita di Genova
MAGISTRATO presso Tribunale di Genova
Domenico Pellegrini Giurisprudenza Giurisprudenza Tribunale di Genova
Dirigente I Livello Neurologia; U.O.C. Neurologia Azienda
Azienda Garibaldi-Nesima Garibaldi-Nesima CATANIA; U.O.S. Neurologia Cognitiva e
Giuseppe Zappala Medicina e chirurgia Neurologia CATANIA Riabilitazione; U.V.A e C-D.C.D
Antonio Vita Medicina e chirurgia Psichiatria Universita di Brescia Professore Universita di Brescia
Professore Associato a tempo indeterminato e pieno presso
IRCCS Policlinico Ospedale | Universita degli studi di Genova con continuita assistenziale
San Martino — UOC Clinica | presso IRCCS Policlinico Ospedale San Martino — UOC Clinica
Andrea Aguglia Medicina e chirurgia Psichiatria Psichiatrica Universitaria Psichiatrica Universitaria
Direttore S.C. Neurologia presso Ospedale San Martino - Genova
Ospedale Policlinico "San
Massimo Del Sette Medicina e chirurgia Neurologia Martino" IRCCS
Ospedale Villa Scassi IRCCS Dirigente Medico Neurologo SC di Neurologia Ospedale Villa
Azienda Ospedaliera Scassi IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana Genova
Monica Colucci Medicina e chirurgia Neurologia Metropolitana Genova
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Patrizia Balbinot Sanitario Sanitaria 4) presso ASL3 GENOVA (Via Bertani, 4)
Progetto Itaca Milano OdV Direttore. Assunzione a tempo indeterminato - Progetto Itaca
Fondazione Progetto Itaca Milano OdV Fondazione Progetto Itaca ETS

Francesco Baglioni Giurisprudenza ETS

Gabriele Sorrenti
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