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7° INCONTRO DI ENDOCRINOLOGIA: LA PRATICA CLINICA

DALL'ORDINARIO ALLO STRAORDINARIO
7 Marzo 2026 Hotel Sa Mola, Bonarcado (OR)

Accreditamento RES - ID ECM: 1537- 467375

SEDE DEL CORSO
Sala Conferenze Hotel Sa Mola
Via Superga, 09070 Bonarcado (OR)

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Michele Fosci, - Dott. Angelo Pani, -Dott.ssa Carolina Piras,

PROVIDER ECM

AIMOS

Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari
Tel fax 070/ 42939 - C.F. 92028100920
segreteria@aimos.it

CREDITI FORMATIVI ECM
11 Congresso sara accreditato per 100 partecipanti per le figure professionali: Medici Chirurghi (Area Interdisciplinare)

Riferimento ECM: 1537- 467375
Ore Formative: 7
Crediti Formativi: 7

OBIETTIVO FORMATIVO
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Aservice Studio srl

Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari

tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu
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Professione

MEDICO
CHIRURGO
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DESTINATARI

Discipline

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE
INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA;
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA;
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA;
ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA;
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA;
MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA;
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO
E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione partecipanti e consegna materiali ECM

Introduzione al corso e illustrazione obiettivi
Michele Fosci, Carbonia - Angelo Pani, Olbia - Carolina Piras, Carbonia

Saluto Presidenti Regionali AME e SIE

Relatori e Moderatori
Michele Fosci, Carbonia - Angelo Pani, Olbia - Carolina Piras, Carbonia

PRIMA SESSIONE:
Ipotiroidismo da tiroidite cronica o ci stiamo dimenticando qualcosa?
Michele Fosci

C’e qualcosa che non torna in questo ipertiroidismo...
Angelo Pani

Gestione del carcinoma tiroideo iodo-refrattario alla luce delle nuove linee guida
Carolina Piras

Discussione sui temi dell’endocrinologia
Michele Fosci- Angelo Pani - Carolina Piras

Pausa

SECONDA SESSIONE:
Moderatori:

Feocromocitoma in giovane eta: iter diagnostico-terapeutico
Michele Fosci

Un raro caso di “Connshing”
Angelo Pani

Cushing e MACS: siamo certi di conoscerne le differenze?
Carolina Piras

Discussione sui temi dell’endocrinologia
Michele Fosci- Angelo Pani - Carolina Piras

Pausa
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TERZA SESSIONE:

ore 14.30 Osteoporosi: solo una malattia dell’adulto?
Michele Fosci

ore 15.00 Sindrome di Hirata: quando I’anamnesi diventa fondamentale
Angelo Pani

ore 15.30 Uno strano deficit di GH
Carolina Piras

ore 16.00 Discussione sui temi dell’endocrinologia
Michele Fosci- Angelo Pani - Carolina Piras

ore 16.20 Take Home Messages
Michele Fosci, Carbonia - Angelo Pani, Olbia - Carolina Piras, Carbonia

ore 18.00 Chiusura della sessione e consegna dei materiali ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso si pone I'obiettivo di far accrescere le conoscenze di tutta la comunita scientifica sarda, migliorare
l'outcome dello stesso paziente, dei pazienti futuri, stimolare la discussione, la condivisione di esperienze
cliniche maturate e la collaborazione tra professionisti. Nel contesto complesso e in profonda evoluzione
della medicina moderna, I’aggiornamento costante attraverso le fonti tradizionali della letteratura scientifica
rimane fondamentale Il paradigma potrebbe generare ipotesi per studi futuri, guidare la personalizzazione
dei trattamenti e permettere di attuare l'apprendimento basato su problemi clinici. Un’accurata
enumerazione delle esperienze continua ad essere indispensabile per il progresso della medicina, perché
segna l'inizio di un processo d’apprendimento pitt lungo e sempre pitt complesso, che prende avvio dalle
osservazioni fatte sul paziente. Il corso consente di arricchire la formazione scientifica del medico specialista
e delle altre categorie sanitarie sulle problematiche relative all’ endocrinologia: la pratica clinica
dall’ordinario allo straordinario saranno trattate le seguenti tematiche: Ipotiroidismo da tiroidite cronica o ci
stiamo dimenticando qualcosa?; C'¢ qualcosa che non torna in questo ipertiroidismo...; Gestione del
carcinoma tiroideo iodo-refrattario alla luce delle nuove linee guida; Feocromocitoma in giovane eta: iter
diagnostico-terapeutico; Un raro caso di “Connshing”; Cushing e MACS: siamo certi di conoscerne le
differenze?; Osteoporosi: solo una malattia dell’adulto?; Sindrome di Hirata: quando "anamnesi diventa
fondamentale; Uno strano deficit di GH . Si puntualizzeranno alcuni aspetti particolari dal punto di vista
delle varie specialita presenti. Il corso nasce dalla necessita di un approfondito aggiornamento e
confronto con esperti del settore provenienti da strutture regionali.
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RELATORI

Dott. Michele Fosci

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specialista in Endocrinologia e malattie metaboliche

Servizio di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, P.O. Sirai
(Carbonia) e P.O. Santa

Barbara (Iglesias)

Dott. Angelo Pani

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in Endocrinologia

e Malattie del Metabolismo

Specialista Ambulatoriale ASL Gallura

Dott.ssa Carolina Piras

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specialista in Endocrinologia
UOC Endocrinologia AOU Cagliari Policlinico “D. Casula”, Monserrato




