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Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02)

Dettagli

su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma

attivita formativa”:

Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606

Titolo ed eventuale edizione: START UP PER PSICOLOGHE E PSICOLOGI

Sedi di svolgimento dell’evento: piattaforma multimediale

Responsabile scientifico dell’evento: Paola Pugina

Destinatari dell’offerta formativa: Psicologi

Obiettivi formativi e area formativa: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Per arrivare alla professione di psicologo sono necessarie competenze e conoscenze che non
compaiono nei libri di testo e spesso neanche nei programmi universitari. | tirocini spesso offrono la
possibilita di entrare nella stanza del professionista ma in un contesto che non e quello dello studio
privato, scelto poi dalla stragrande maggioranza degli psicologi come luogo elettivo di lavoro.
Moltissimi sono i forum che gli psicologi utilizzano per informarsi e confrontarsi sulle buone prassi
della professione, a dimostrazione del fatto che il bisogno di formazione in questo senso é elevato. I/
corso si propone di fornire le basi deontologiche, fiscali, pratiche per avviare la professione e per
creare e gestire una solida relazione terapeutica coi primi clienti

Data di inizio e fine accreditamento: 01/01/2026 - 31/12/2026

Programma dettagliato delle diverse sessioni:

Lezione Argomento Durata

1 La professione 1h 02’ 43"
2 Rete e Materiali essenziali 1h 08’ 43"
3 Trattamento dati e Privacy e segreto professionale 1h 12’ 51”
4 Setting 1h 03’48"
5 Competenze Relazionali 1h 09’ 20"

Numero dei crediti riconosciuti: 5

Breve CV dei docenti e dei moderatori:

Nome Ente di

Descrizione

Professione | Disciplina appartenenza/libera . . .
P PP / attvita’professionale/formativa

Cognome professione
Psicologa psicoterapeuta a orientamento rogersiano.
Da sempre appassionata di storie e incuriosita dal
mondo che ciascuna persona porta dentro sé.
Paola . . . . .
PLg] Psicologo Psicoterapia | Libera professione Completati gli studi classici, si iscrive alla facolta di
ugina

Psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova. Dopo
I'abilitazione esercita per alcuni anni come psicologa

consulente in RSA. La passione per la psicogeriatria la
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accompagna per tutto il suo percorso lavorativo e
diventa poi docente in diversi corsi, dentro e fuori le
strutture residenziali per anziani. Continua ancora oggi la
sua attivita di supporto psicologico agli anziani e ai

caregiver nel suo studio privato.

Incontra, poco prima dell’abilitazione alla professione, la
visione umanistica di Carl Rogers. Si ritrova nei valori
dell’accoglienza, dell’empatia e dell’accettazione
incondizionata e per questo sceglie di specializzarsi
all'Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona di

Milano.

Come psicoterapeuta lavora prevalentemente con gli
adulti e gli adolescenti, mantenendo sempre |'approccio
rogersiano che mano a mano negli anni, grazie a corsi e
a scambi continui con colleghi di altri orientamenti, si
integra ad altre modalita di intervento, con I'obiettivo di
rendere sempre piu completi ed efficaci i percorsi

proposti.

Parallelamente all’attivita clinica si interessa di politica
professionale, che la appassiona soprattutto per quanto
riguarda la possibilita di creare reti costruttive coi
colleghi e di lavorare sempre nel rispetto della

deontologia e dell’etica professionale.

Integra la sua attivita clinica con quella di formatrice e
docente in diversi ambiti, sempre con 'idea che la
crescita professionale non possa essere disgiunta da un
continuo aggiornamento e da una solida condivisione

con colleghi e altre figure professionali.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



