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Responsabile scientifico:

Nome: Paolo Giacomo

Cognome: Arduino

Codice Fiscale: RDNPGC76E26L219U

Qualifica: Odontoiatra

Affiliazione: Dirigente Medico di | livello, A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Breve presentazione del Responsabile Scientifico

Il Prof. Paolo G. Arduino si € laureato in odontoiatria e protesi dentale nel 2000 con lode e dignita di stampa,
presso I'Universita di Torino. Dal settembre 2019, & Professore Associato di Malattie Odontostomatologiche,
Universita di Torino, e dirigente medico di primo livello presso la Dental School di Torino. Ha conseguito un
Master in Medicina Orale, presso I'Eastman Dental School a Londra, nel 2004, e un Dottorato di ricerca in
Fisiopatologia Medica a Torino nel 2019.

| suoi maggiori interessi, nel campo della ricerca in stomatologia, sono le malattie bollose (in particolar modo le
dermatosi bollose autoimmuni), le patologie tumorali, le infezioni virali e le malattie dell'osso. Ha al suo attivo
oltre 110 pubblicazioni in campo internazionale e vanta la presenza come relatore a numerosi congressi
internazionali.

E Associate Editor per la rivista “Oral Diseases.

Docenti-Relatori*

Nome: Paolo Giacomo

Cognome: Arduino

Codice Fiscale: RDNPGC76E26L219U

Qualifica: Odontoiatra

Affiliazione: Dirigente Medico di | livello, A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Nome: Sofia

Cognome: Drivas

Codice Fiscale: DRVSFO93A60G224D

Qualifica: Igienista dentale

Affiliazione: Studio Odontoiatrico associato Mazzocco-Paniz -Padova

Nome: Alessio

Cognome: Gambino

Codice Fiscale: GMBLSS825171.219B

Qualifica: Laurea in Odontoiatria e Protesi dentaria
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Affiliazione: Dirigente Medico | livello S.C. Riabilitazione Orale -Protesi Maxillo Facciale - Implantologia Dentaria;
Dipartimento di Scienze Chirurgiche - Citta della Salute e della Scienza di Torino

Nome: Dora

Cognome: Karimi

Codice Fiscale: KRMDR0O92M61L219R

Qualifica: Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria

Affiliazione: Titolare borsa di studio di ricerca presso CIR Dental School

Nome: Silvia

Cognome: Sabatini

Codice Fiscale: SBTSLV86M41H501H

Qualifica: Igienista dentale

Affiliazione: Direttore didattico e prof. a.c. del corso di laurea in Igiene dentale dell’Universita degli Studi di
Modena e Reggio Emilia

Obiettivo formativo nazionale

(10) Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali

Specifica per tematica speciale
[ NO |

Acquisizioni di competenze

Il corso ha l'obiettivo di fornire competenze in termini di valutazione dei danni orali da nicotina e fumo di
tabacco, e di fornire indicazioni su come smettere di fumare e su quali siano le reali problematiche all’ uso di
nuovi device.

Professioni/Discipline

PROFESSIONI DISCIPLINE
Medico chirurgo Tutte le discipline
Odontoiatra Odontoiatria
Farmacista Farmacista pubblico del SSN
Farmacista Farmacia territoriale
Farmacista Farmacista di altro settore
Psicologo Psicologia; Psicoterapia
Biologo Biologo
Assistente sanitario Assistente sanitario
Dietista Dietista
Educatore professionale Educatore professionale
Igienista dentale Igienista dentale
Infermiere Infermiere
Tecnico della riabilitazione psichiatrica Tecnico della riabilitazione psichiatrica
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Razionale

Il corso tende ad affrontare le problematiche legate al consumo di tabacco fumato a livello del cavo orale. Il
corso analizzera in maniera critica le attuali evidenze scientifiche legate al binomio fumo e salute orale e
gengivale. Si valuteranno poi alcuni aspetti del counseling in ambito sanitario, che si pone I'obiettivo di attivare
processi motivazionali funzionali all’accrescimento del benessere e di affrontare in modo attivo problemi di
salute o difficolta riguardanti la modifica del comportamento a rischio per la salute. Il team odontoiatrico,
infatti, potrebbe offrire un ruolo molto importante nella prevenzione dell’abitudine al fumo; esistono evidenze
scientifiche che suggeriscono che gli interventi antifumo sono efficaci e poco costosi in ambito odontoiatrico. A
breve termine si avrebbe un guadagno in salute per il paziente, a lungo termine una riduzione dei costi di
assistenza medica per le patologie legate al consumo di tabacco. Consigliare di smettere di fumare potrebbe
rappresentare il pil importante intervento mirato che gli odontoiatri potrebbero fornire per la salute generale
dei loro pazienti.

Nell’ultima parte delle trattazioni, si andranno ad analizzare le attuali evidenze scientifiche per i nuovi device,
come sigarette elettroniche e vari dispositivi a tabacco riscaldato, evidenziano pro e contro per i nostri
pazienti.

Finalita del Corso

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di conoscere le attuali evidenze scientifiche sui danni del
tabacco verso i tessuti orali ed impareranno a gestire tecniche di counseling in ambito odontostomatologico nei
confronti del fumo di sigaretta.

Da questi presupposti nascono quindi nuovi approcci odontoiatrici specifici per il paziente fumatore, che
coinvolgono non solo I'aspetto clinico ma piu globale del paziente stesso.

Caratteristiche del corso/Materiali didattici

Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e prevede il
superamento di un test di verifica finale

Principali riferimenti bibliografici

Autore: Gajendra S, Mclntosh S, Ghosh S.

Titolo: Effects of tobacco product use on oral health and the role of oral healthcare providers in cessation: A
narrative review.

Fonte: Tob Induc Dis. 2023 Jan 25;21:12. doi: 10.18332/tid/157203.

Anno: 2023

Autore: Holliday R, Hong B, McColl E, Livingstone-Banks J, Preshaw PM.

Titolo: Interventions for tobacco cessation delivered by dental professionals.

Fonte: Cochrane Database Syst Rev. 2021 Feb 19;2(2):CD005084. doi: 10.1002/14651858.CD005084.pub4.
Anno: 2021

Autore: Wilson C, Tellez Freitas CM, Awan KH, Ajdaharian J, Geiler J, Thirucenthilvelan P.
Titolo: Adverse effects of E-cigarettes on head, neck, and oral cells: A systematic review.
Fonte: J Oral Pathol Med. 2022 Feb;51(2):113-125. doi: 10.1111/jop.13273.

Anno: 2022
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Questionario Finale:

| Al termine del corso verra somministrato ai partecipanti un questionario online con domande randomizzate

Numero Crediti

IE

Tematica speciale

| NO

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore):

|4

Tutoraggio

B

Tutor Designato

Nome: Paolo Giacomo

Cognome: Arduino

Codice Fiscale: RDNPGC76E26L219U

Qualifica: Odontoiatra

Affiliazione: Dirigente Medico di | livello, A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Partner

| NO

Sponsor

| NO

Periodo di erogazione dell’evento

| 01/01/2026 - 31/12/2026

Quota di partecipazione

| €99,00

*| CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta
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