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“UPMED REVIEWS AND HIGHLIGHTS IN CONTRACEPTION AND MENOPAUSE”

Aggiornamenti di letteratura scientifica

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Il programma, sulla base della letteratura scientifica pubblicata sulle riviste internazionali a maggior
Impact Factor, & strutturato in 8 ore di formazione con la revisione di studi clinici inerenti su
contraccezione e menopausa.

Argomento trattato Durata | Relatore
Menopause Hormone Treatment (MHT) 1h Michele Vignali
Hormonal Replacement Therapy (HRT), cardiovascular 1h Michele Vignali
disease, osteoporosis, hot flashes, vaginal dryness
GSM - Genitourinary Syndrome of Menopause 1h Michele Vignali
Birth control family planning methods 1h Michele Vignali
Menopause, perimenopause, contraceptive pills 1h Michele Vignali
Combined Hormonal Contraceptives 1h Michele Vignali
Oral Contraceptive 1h Michele Vignali
IUDs, LNG IUS, hormonal contraception, vaginal ring 1h Michele Vignali

RAZIONALE SCIENTIFICO

La menopausa rappresenta una fase fisiologica ma complessa, caratterizzata da un progressivo
declino ormonale con impatti significativi sulla qualita della vita e sulla salute a lungo termine.
In ginecologia & di primaria importanza la conoscenza di tutte le opzioni contraccettive,
considerando i mutamenti fisiologici, le comorbilita e le esigenze riproduttive della donna, in
particolare durante la perimenopausa.

Il corso € progettato per fornire un aggiornamento critico e basato sull'evidenza scientifica sulle
tematiche piu rilevanti nella salute riproduttiva e nell'invecchiamento della donna, con un focus
specifico sulla Menopausa e sulle opzioni di Contraccezione in tutte le fasi della vita riproduttiva.

Il corso si focalizza sulla gestione ottimale della salute della donna, dall'adolescenza alla post-
menopausa. L'integrazione delle conoscenze sulla Menopausa (MHT/TOS) e sulla Contraccezione
(compresi i metodi piu recenti come LNG IUS e anello vaginale) permettera agli specialisti di avere
I'aggiornamento su quanto emerge dagli ultimi studi pubblicati tenendo conto dei benefici, dei rischi
e delle preferenze della paziente in ogni fase della sua vita.
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Medico chirurgo Ginecologia e ostetricia
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Nome e Cognome | Laurea Specializzazione Affiliazione Citta

Prof. Michele Medicina e |Ginecologiae Prof. Ordinario di Ostetricia e Milano

Vignali Chirurgia Ostretricia. Ginecologia. Dip. Scienze Biomediche
Dottorato di per la Salute Universita degli Studi di

ricerca in Tecniche | Milano. Dir. UOC Ostetricia e
endoscopiche in Ginecologia P.O. Macedonio Melloni -
Ginecologia ASST Fatebenefratelli Sacco. Dir.
Scuola di Specializzazione in
Ostetricia e Ginecologia - UniMI
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Hormonal contraception and
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Contraception During
Perimenopause: Practical
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