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Formazione Continua in Psicologia

Progetto: L'evento 6888
Titolo: Certificazione internazionale in Consulente Specializzato sul Lutto per Bambini e Adolescenti

Metodo Didattico:
Il corso di formazione é erogato in modalita FAD sicrona in modalita webinar su piattaforma zoom
Piano del corso

Il lutto ha una sua specificita nei bambini e negli adolescenti!

Le perdite hanno un impatto sullo sviluppo e i successivi legami, spesso i bambini non manifestano apertamente il
loro dolore, la confusione e la paura e rischiano di sperimentare sentimenti di colpa, rabbia e vergogna. La sicurezza
e la protezione sono sostituite dall’incertezza e dalla paura della solitudine.

La loro comprensione della morte e le loro risposte al dolore sono largamente influenzate dal loro livello di sviluppo,
rendendo il loro trattamento molto diverso da quello di un adulto.

Molti clinici possono trovarsi impreparati... il dolore unico di un bambino puo impattare anche sul terapeuta durante
la seduta.

Grazie a questo training specialistico con la Dr.ssa Anna Rita Verardo, che rilascia la Certificazione internazionale
Evergreen, potrai acquisire molta esperienza e preparazione per lavorare con il lutto nei bambini e negli adolescenti.
Acquisirai infatti le strategie di valutazione e trattamento necessarie per aiutare i tuoi giovani pazienti pit vulnerabili
e che spesso affrontano questa esperienza silenziosamente. Le reazioni al lutto possono essere fraintese dagli adulti di
riferimento e portarci a fare errori nella valutazione e nel trattamento.

Obiettivi Didattici

e  Analizzare le componenti cognitive (irreversibilita, non funzionalita, causalita, universalitd) della
comprensione del lutto nell’infanzia

e Analizzare come il lutto influenzi la dimensione emotiva nei bambini e negli adolescenti, con particolare
attenzione ai possibili esiti, come il PTSD e il disturbo traumatico dello sviluppo.

e Distinguere tra diversi tipi di lutto e riconoscere le implicazioni dei diversi tipi per il trattamento/intervento
con bambini e adolescenti.

e Eseguire una valutazione clinica per identificare le reazioni al lutto, i meccanismi di coping, i comportamenti
di allarme e i fattori che influenzano il lutto nei bambini e negli adolescenti.

e Conoscere la connessione tra attaccamento e perdita. Approfondire la relazione tra gli stili di attaccamento e le
diverse reazioni dei giovani di fronte alla perdita di una persona cara.

e Esaminare le implicazioni della disorganizzazione dell’attaccamento nei bambini e negli adolescenti, in
particolare quando il caregiver non elabora il lutto.

e  Sviluppare competenze per I’intervento precoce. Utilizzare strategie per fornire un supporto anticipato al lutto
ai bambini che affrontano la morte di un genitore, di un familiare o di un amico.

e  Acquisire strumenti pratici per intervenire in modo tempestivo e sensibile con i bambini e gli adolescenti che
hanno sperimentato la perdita di una persona cara.

Programma:
Durata 8 ore - Corso attivo dal 26/01/2026 al 20/04/2026

Piano Formativo

I Giornata: Lunedi 26 Gennaio 2026, dalle 16 alle 18
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e Tipidi lutto e loro implicazioni per il trattamento/intervento con bambini e adolescenti.

e Valutazione all’ingresso di bambini e adolescenti in lutto, compresa la valutazione della depressione, del
suicidio e dei disturbi co-occorrenti.

e Distinguere tra lutto normale, complicato, prolungato e traumatico nei bambini.

e Lereazioni al lutto e alla perdita pit comuni in ogni fase dello sviluppo infantile.

Il Giornata: Lunedi 23 Febbraio 2026 dalle 16 alle 18
e Interventi e strategie per la terapia o la consulenza sul lutto in base al livello di sviluppo del bambino.
e Perdite dovute alla morte e perdite non dovute alla morte, incluso il divorzio
o |l processo di elaborazione del lutto per bambini e adolescenti

o Elaborazione della perdita di un genitore, di un fratello, di un amico

111 Giornata: Lunedi 23 Marzo 2026, dalle 16 alle 18

Componenti cognitive della comprensione del lutto nell’infanzia
L’importanza dell’uso di termini concreti nel lavoro sul lutto con i bambini
Il concetto di pensiero magico nel lutto infantile

Il ruolo dell’attaccamento e della continuita dei legami nel lutto infantile

IV Giornata: Lunedi 20 Aprile 2026, dalle 16 alle 18

Elaborazione del rimpianto, del perdono e della riconciliazione con bambini e adolescenti
Considerazioni sull’impatto della perdita sul sistema familiare

L’intervento precoce nei bambini che stanno vivendo il trauma della perdita

Fattori che influenzano il processo di lutto, comprese le considerazioni multiculturali e di spiritualita, la
natura e il tipo di perdita e il sistema di supporto.

e Confini di competenza professionale e considerazioni etiche per il lavoro con i minori e le famiglie

Obiettivo Formativo tecnico-professionali

Un corso si alta formazione per ottenere la Certificazione Internazionale in Consulente Specializzato sul Lutto per
Bambini e Adolescenti, apprendendo le strategie di valutazione e trattamento per facilitare 1’elaborazione del lutto e il
ritorno alla sicurezza nell’eta dello sviluppo

Acquisizione competenze tecnico-professionali

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Quota di Partecipazione
277

Destinatari e numero di crediti ECM:

Tutte le professioni
N. Crediti: 12

Test valutazione Finale: Questionario ECM a risposta chiusa composto da 36 domande
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Responsabile del corso (o responsabile scientifico)
Nicola Piccinini

Docenti

Anna Rita Verardo

Anna Rita Verardo, Psicologa e psicoterapeuta, Trainer certificata italiana per adulti ed UNICA Trainer certificata
italiana dell’ Associazione EMDR Europe per bambini ed adolescenti, Membro del comitato europeo per ’applicazione
del’EMDR ai bambini ed agli adolescenti, ha lavorato a diversi progetti di ricerca in collaborazione con 1’Universita di
Tor Vergata, I’ Universita La Sapienza di Roma.

E autrice di numerose pubblicazioni tra cui Attaccamento traumatico: il ritorno alla sicurezza, Ed. Fioriti, 2016, e tre
volumi indirizzati ad adulti e bambini ed accompagnati da illustrazioni con particolare attenzione al linguaggio migliore
da adoperare in caso di suicidio di un familiare E quando avro paura... , Ed Fioriti, 2017, di adozione La giusta
distanza, Ed Fioriti, 2014. Coautrice del Manuale teorico-clinico d’integrazione tra Sistemi Motivazionali ed Emdr

“ Riparare il trauma infantile” Ed. Fioriti, 2020 e nel 2021 ha pubblicato “lo e te” gioco libro sui sistemi motivazionali.
Ed. Fioriti

Anna Rita Verardo é terapeuta certificata di Compassion Focused Therapy (CFT)



