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RAZIONALE

La Sindrome dell’Ovaio Policistico (PCOS) & la sindrome ginecologico endocrinologica piu comune e
diffusa. E la causa frequente di molti disturbi che riguardano la regolarita del ciclo mestruale, la difficolta
del concepimento, gli inestetismi e il sovrappeso/obesita.

Negli ultimi anni si € ormai definito come la PCOS sia una situazione molto complessa, tanto da
travalicare i limiti delle ginecologia e della stessa endocrinologia perché oltre al disagio endocrino si &
ormai capito che anche il dismetabolismo & estremamente frequente creando, negli anni, un aumento di
rischio di varie patologie.

La diagnosi accorta e definita dei sintomi, dei disagi e del profilo ormonale e metabolico permette di
intervenire nella prevenzione che diviene cosi un cardine essenziale non solo di cura ma di intervento
per mitigare o annullare i rischi di infertilita, cardiovascolari, dismetabolici (diabete in particolare), di
problematiche in corso di gravidanza e anche di rischi oncologici.

Questo corso intende affrontare le tematiche dei rischi e degli interventi per la diagnosi e la scelta di
terapia. Nell’ottica che la prevenzione ¢ il primo vero requisito per il mantenimento della buona salute e
ancor piu di attenuazione se non si annullamento dei fattori di rischio di malattia, il corso offre
I’occasione di avere in una sola giornata la definizione di un percorso sia clinico-diagnostico che clinico
terapeutico per la gestione della paziente con PCOS.
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Professore Associato,

GENAZZANI ALESSANDRO GNZNDR42A22D612B MEDICINA E GINECOLOGIAE Dipartimento di Scienze
DIEGO CHIRURGIA OSTETRICIA Mediche e Chirurgiche
Materno-Infantili e dell'Adulto.
RELATORI
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della
commissione ECM.

Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
PAOLO MEDICINA Professore associato,
ARTINI GIOVANNI RTNPGV53H29A390V VETERINARIA N.D. Universita di Pisa
Dirigente medico —
Ginecologia e Ostetricia,
MEDICINA E GINECOLOGIAE Presso UO Ostetricia e
BATTIPAGLIA CHRISTIAN BTTCRS94M30H2232 CHIRURGIA OSTETRICIA Ginecologia dell’ospedale
Ramazzini di Carpi AUSL
Modena
Dirigente Medico presso
MEDICINA E GINECOLOGIA ED I’Azienda Ospedaliero-
BERTUCCI EMMA BRTMME81C63C3525 CHIRURGIA OSTETRICIA Universitaria Policlinico di
Modena
MEDICINA E GINECOLOGIA ED Titolare di assegno di
CARETTO MARTA CRTMRT89AS7ES06C CHIRURGIA OSTETRICIA ricerca, Universita di Pisa
Responsabile Ginecologia
MEDICINA E Ginecologia e Endocrinologica Asst
GAMBERA ALESSANDRO GMBLSN75A17C3510 CHIRURGIA Ostetricia Spedali Civili di Brescia /
Universita di Brescia
Professore Associato,
Dipartimento di Scienze
ALESSANDRO MEDICINA E GINECOLOGIAE . . .
GENAZZANI DIEGO GNZNDR42A22D612B CHIRURGIA OSTETRICIA Mediche e Chlrl.Jrglche
Materno-Infantili e
dell'Adulto.
Professore Associato
MEDICINA E GINECOLOGIA ED MED/40 GINECOLOGIA E
LA MARCA ANTONIO LMRNTN72C25A883H CHIRURGIA OSTETRICIA OSTETRICIA presso
UNIMORE
Responsabile
dell’endocrinologica
ginecologica
MEDICINA E GINECOLOGIAE cardiovascolare ed
MAFFEI SILVIA MFFSLV62E48G702A CHIRURGIA OSTETRICIA osteoporosi della
Fondazione CNR-Regione
Toscana “G. Monasterio di
Pisa
MEDICINA E GINECOLOGIA ED Professore associato presso
NERI ISABELLA NRESLL64C68F257E CHIRURGIA OSTETRICIA UNIMORE
MEDICINA E Profess.ore Ordmarlo di
SANTINI FERRUCCIO SNTFRC61A12G479Q ENDOCRINOLOGIA Endocrinologia
CHIRURGIA s T
dell’Universita di Pisa.
Direttore UOC Ginecologia
MEDICINA E GINECOLOGIAE e Ostetricia Universitaria l,
SIMONCINI TOMMASO SMNTMS71M09D612Y CHIRURGIA OSTETRICIA Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana
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MODERATORI

Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della

commissione ECM.

Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
PAOLO MEDICINA Professore associato,
ARTINI GIOVANNI RTNPGV59H29A390V VETERINARIA N.D. Universita di Pisa
Dirigente medico —
Ginecologia e Ostetricia,
MEDICINA E GINECOLOGIAE Presso UO Ostetricia e
BATTIPAGLIA CHRISTIAN BTTCRS94M30H2232 CHIRURGIA OSTETRICIA Ginecologia dell’ospedale
Ramazzini di Carpi AUSL
Modena
Prof. Ordinario di
Ginecologia ed Ostetricia
MEDICINA E GINECOLOGIA ED
FACCHINETTI FABIO FCCFBA53H03A794W CHIRURGIA OSTETRICIA MED.-4O o
presso Universita di
Modena e Reggio Emilia
Responsabile Ginecologia
ALESSANDR MEDICINA E Ginecologia e Endocrinologica Asst
AMBERA MBLSN75A17C351
G (0} G SN75 3510 CHIRURGIA Ostetricia Spedali Civili di Brescia /
Universita di Brescia
Professore Associato,
Dipartimento di Scienze
ALESSANDR MEDICINA E GINECOLOGIA E . . .
GENAZZANI 0 DIEGO GNZNDR42A22D612B CHIRURGIA OSTETRICIA Mediche e Chlrurg!che
Materno-Infantili e
dell'Adulto.
Responsabile
dell’endocrinologica
ginecologica
MEDICINA E GINECOLOGIA E cardiovascolare ed
MAFFEI ILVIA MFFSLV62E48G702A
S SLV62E48G70 CHIRURGIA OSTETRICIA osteoporosi della
Fondazione CNR-Regione
Toscana “G. Monasterio di
Pisa
GINECOLOGIA E resp:::fgrlzesTe:sf:tricia
MEDICINA E OSTETRICIA; . -
ZAMPRIOLO PAOLO ZMPPLA55S30E897K CHIRURGIA CHIRURGIA Mil:f;\cl):gg::,:jsasll—c
GENERALE P :
Poma, Mantova
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PROGRAMMA
08.30 Registrazione partecipanti

La PCOS: definizione del problema

Moderatori: P. Zampriolo - C. Battipaglia

09.00 L'inquadramento alla luce delle nuove linee guida A. Gambera
09.30 Il problema della insulino resistenza: da dove e perché A.D. Genazzani
10.00 La questione dell’ecografia della PCOS: E. Bertucci

come gestirla ed interpretarla

10.30 Discussione

10.45 Coffee Break

Le scelte di terapia

Moderatori: A. Gambera - S. Maffei

11.15 Per I'iperandrogenismo C. Battipaglia

11.45 Per la insulino resistenza A.D. Genazzani

12.15 Per il sovrappeso/obesita F. Santini

12.45 Discussione

13.00 Light Lunch

La qualita della vita della paziente PCOS

Moderatori: A. D. Genazzani - P. G. Artini

14.30 Il rischio cardio-metabolico S. Maffei

15.00 Il rischio oncologico M. Caretto

15.30 L’evoluzione verso la menopausa T. Simoncini

16.00 Discussione

16.15 Coffee Break

Il desiderio di gravidanza

Moderatori: F. Facchinetti - A. D. Genazzani

16.45 L'induzione dell’ovulazione office A. La Marca

17.15 Che protocollo per la PCOS nel percorso PMA? P. G. Artini
17.45 Le problematiche della paziente PCOS gravida I. Neri
18.15 Discussione

18.30 Chiusura del Corso
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