
 

 

TITOLO DEL CORSO: 
LE STRATEGIE DI TRATTAMENTO NELLE ARTRITI CRONICHE SEVERE: QUANDO È IL MOMENTO DI 
CAMBIARE BERSAGLIO MOLECOLARE? ORIENTARSI TRA LE OPZIONI TERAPEUTICHE AVANZATE 
 
RIF. ID.  3726-467893 Ed. 1        INSERITO IL: 05/11/25 
DATA INIZIO: 13/02/2026   DATA FINE: 17/04/2026  
 
SEDE: BOLOGNA - Ospedale Maggiore –Sala Convegni EX CUM - Largo Nigrisoli, 2 - Palazzina Ambulatori 
Vecchia H-AMB - Primo piano – Stanza L 104 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI:  
OLGA ADDIMANDA 
Dirigente medico  
UO Medicina Interna ad Indirizzo Reumatologico (SC) Interaziendale 
Dipartimento della Rete Medico Specialistica Ospedaliera e Territoriale 
AUSL BO – IRCCS AOU BO - Reumatologia Territoriale AUSL-Bologna 
Sedi Interaziendali: O. Maggiore – Bologna, Policlinico di Sant'Orsola Malpighi – Bologna 
 
ALARICO ARIANI 
Dirigente medico  
UO Medicina Interna ad Indirizzo Reumatologico (SC) Interaziendale 
Dipartimento della Rete Medico Specialistica Ospedaliera e Territoriale 
AUSL BO – IRCCS AOU BO - Reumatologia Territoriale AUSL-Bologna 
Sedi Interaziendali: O. Maggiore – Bologna, Policlinico di Sant'Orsola Malpighi – Bologna 
 
MASSIMO RETA  
Direttore  
UO Medicina Interna ad Indirizzo Reumatologico (SC) Interaziendale 
Dipartimento della Rete Medico Specialistica Ospedaliera e Territoriale 
AUSL BO – IRCCS AOU BO - Reumatologia Territoriale AUSL-Bologna 
Sedi Interaziendali: O. Maggiore – Bologna, Policlinico di Sant'Orsola Malpighi – Bologna 
Coordinamento Rete Reumatologica Metropolitana di Bologna 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: 
3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura 
 
RAZIONALE: 
Negli ultimi anni, l’avvento dei farmaci biologici (bDMARDs) e dei farmaci sintetici targettizzati (tsDMARDs) 
ha rivoluzionato la gestione delle malattie reumatologiche immuno-mediate, tra cui l’artrite reumatoide, 
l’artrite psoriasica e le spondiloartriti assiali. Nonostante i significativi progressi terapeutici, una quota 
rilevante di pazienti non raggiunge una risposta ottimale o perde efficacia nel tempo, rendendo necessaria 
una modifica della strategia terapeutica. In questo contesto, il cambio del meccanismo d’azione tra una 
linea di trattamento avanzata e l’altra rappresenta un’opzione sempre più considerata, sebbene 
permangano dubbi riguardo alla selezione dei candidati ideali, alla tempistica del cambio e al rapporto 



 

 

costo-beneficio. 
Il convegno si propone di affrontare queste tematiche attraverso un confronto multidisciplinare tra 
reumatologi, internisti, immunologi clinici e farmacologi, con l’obiettivo di analizzare criticamente le 
evidenze scientifiche disponibili. Particolare attenzione sarà dedicata alla valutazione dei potenziali vantaggi 
del cambio del meccanismo d’azione rispetto ad altre strategie, come la modifica della dose o lo switch 
nello stesso target molecolare. Saranno inoltre esaminate le raccomandazioni delle principali linee guida 
internazionali e nazionali, evidenziando eventuali discrepanze e discutendo le possibili ragioni alla base di 
tali differenze. 
Un altro aspetto cruciale riguarda l’identificazione dei pazienti che potrebbero beneficiare maggiormente di 
questa strategia, considerando non solo i parametri clinici e laboratoristici, ma anche fattori prognostici e 
comorbidità. La personalizzazione della scelta terapeutica è infatti fondamentale per ottimizzare gli esiti a 
lungo termine, riducendo al contempo il rischio di eventi avversi e l’onere economico per il sistema 
sanitario. 
Infine, verrà approfondito l’impatto del cambio del meccanismo d’azione nella pratica clinica reale, tenendo 
conto delle specificità organizzative dei contesti ospedalieri e territoriali, nonché delle implicazioni farmaco-
economiche. L’integrazione tra specialisti e la condivisione di protocolli condivisi potranno favorire una 
gestione più razionale ed efficace di queste terapie, garantendo un uso appropriato delle risorse e 
migliorando la qualità dell’assistenza erogata ai pazienti. 
Attraverso un programma articolato in tre giornate, il convegno offrirà un’opportunità unica di 
aggiornamento e dibattito, con sessioni dedicate a revisioni critiche della letteratura, presentazioni di casi 
clinici complessi e tavole rotonde interattive. L’approccio didattico sarà improntato alla massima 
interdisciplinarità, con l’obiettivo di fornire ai partecipanti strumenti concreti per affrontare le sfide 
quotidiane nella gestione delle malattie reumatologiche immuno-mediate. 
 
Obiettivi  
• Discutere le prove scientifiche circa gli eventuali vantaggi di cambiare il meccanismo d’azione dei pazienti  
• Approfondire il razionale delle linee guida internazionali, nazionali e locali circa il cambio del meccanismo 

d’azione 
• Individuare quei pazienti che potrebbero trarre maggior beneficio dal cambio del meccanismo di azione 

tra una linea avanzata e l’altra 
• Valutare l’applicabilità nella pratica clinica del cambio del meccanismo di azione tenendo conto anche di 

aspetti farmaco-economici 
 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO: 
 

SESSIONE PRIMA – 13 FEBBRAIO 2026 
Ottimizzare il cambio di terapia avanzata nella Artrite Reumatoide 

Moderatori: ALARICO ARIANI, FRANCESCO GIRELLI 
S Dalle Alle Titolo metodo RELATORE – 

SOSTITUTO 
1 14.30 14.40 Introduzione ai lavori LEZ Massimo Reta / 

Alarico Ariani 
1 14.40 15.00 Linee guida internazionali a confronto con quelle regionali LEZ Alessandra Bezzi / 

Massimo Reta 
1 15.00 15.20 La farmaco-economia nella artrite reumatoide LEZ Nicola Magrini / 

Massimo Reta 
1 15.20 15.40 Strategia terapeutica sequenziale con TNFi nella artrite reumatoide 

(switch/cycling) 
LEZ Marcello Govoni / 

Massimo Reta 
1 15.40 16.00 Strategia terapeutica sostitutiva nella artrite reumatoide: JAKi, IL6i, CD80i 

(swap) 
LEZ Olga Addimanda / 

Massimo Reta 
 16.00 16.30 Intervallo caffè   

1 16.30 18.00 Tavola Rotonda: Dalla Clinica alle Strategie Terapeutiche 
 

TAV Marcello Govoni, 
Francesco Girelli, 
Alessandra Bezzi, 
Olga Addimanda, 
Nicola Magrini, 
Jacopo Ciaffi,  
Francesca Bergossi, 
Massimo Reta  

1 18.00 18.10 Conclusioni CONFR Massimo Reta / 
Olga Addimanda 

SESSIONE SECONDA – 13 MARZO 2026 
Ottimizzare il cambio di terapia avanzata nella Artrite Psoriasi 

Moderatori: NICOLÒ GIROLIMETTO, FRANCESCO URSINI 
S Dalle Alle Titolo metodo RELATORE – 

SOSTITUTO 
2 14.30 14.40 Introduzione ai lavori LEZ Massimo Reta / 

Francesco Ursini 
2 14.40 15.00 Linee guida internazionali a confronto con quelle regionali LEZ Elisa Rossi / 

Massimo Reta 
2 15.00 15.20 La strategia terapeutica nella psoriasi  LEZ Federico Bardazzi / 

Massimo Reta 
2 15.20 15.40 Strategia sequenziale con TNFi nella artrite psoriasica (switch/cycling) LEZ Carlo Salvarani / 

Massimo Reta 
2 15.40 16.00 Strategia sostitutiva nella artrite psoriasica: IL17i, IL23i, JAKi (swap) LEZ Andrea Becciolini / 

Massimo Reta 
 16.00 16.30 Intervallo caffè   



 

 

2 16.30 18.00 Tavola Rotonda: Dalla Clinica alle Strategie Terapeutiche TAV Eugenio Arrigoni, 
Francesco Ursini,  
Elisa Rossi, 
Federico Bardazzi, 
Carlo Salvarani, 
Andrea Becciolini, 
Nicolò Girolimetto, 
Massimo Reta 

2 18.00 18.10 Conclusioni CONFR Massimo Reta 
 

SESSIONE TERZA – 17 APRILE 2026 
Ottimizzare il cambio di terapia avanzata nella Spondiloentesoartriti assiali ed enteropatiche 

Moderatori: PIERLUIGI CATALETA, MIRCO MAGNANI 
S Dalle Alle Titolo metodo RELATORE – 

SOSTITUTO 
3 14.30 14.40 Introduzione ai lavori LEZ Massimo Reta / 

Alarico Ariani  
3 14.40 15.00 Linee guida internazionali a confronto con quelle regionali LEZ Marco Sebastiani /  

Massimo Reta 
3 15.00 15.20 Quali strategie terapeutiche nelle MICI LEZ Fernando Rizzello /  

Massimo Reta 
3 15.20 15.40 Terapia sequenziale con TNFi nelle SpA ed enteroartriti (switch/cycling) LEZ Gilda Sandri /  

Massimo Reta 
3 15.40 16.00 Terapia sostitutiva nelle SpA ed enteroartriti: IL17i, IL23i, JAKi (swap) LEZ Gentiana Vukatana /  

Massimo Reta 
3 16.00 16.30 Intervallo caffè   
3 16.30 18.00 Tavola Rotonda: Dalla Clinica alle Strategie Terapeutiche TAV Pierluigi Cataleta,  

Alarico Ariani,  
Marco Bruschi, 
Gilda Sandri, 
Marco Sebastiani, 
Fernando Rizzello, 
Veronica Brusi, 
Laura Gigante, 
Massimo Reta 

3 18.00 18.10 Conclusioni CONFR Massimo Reta 
 18.10 18.30 Questionario valutazione apprendimento e customer satisfaction VAL Massimo Reta 
 
LEGENDA: 
TNFi = Farmaci biologici che agiscono bloccando l'attività del fattore di necrosi tumorale (TNF) 
Switch/cyclingm = Sostituzione di un farmaco con un altro 
JAKi = Inibitori della Janus chinasi oppure JAK inibitori o jakinibs 
IL6i =  inibitori dell'Interleuchina-6 
CD80i =  inibitori della molecola di superficie che gioca un ruolo chiave nella risposta 

immunitaria, in particolare nell'attivazione delle cellule T 
Swap =  sostituzione di un medicinale con un altro 
IL17i =  Farmaci biologici che inibiscono l'attività dell'interleuchina 17 (IL-17) 



 

 

IL23i =  Farmaci biologici che inibiscono l'attività dell'interleuchina 23 (IL-23) 
MICI =  Malattie Infiammatorie Croniche dell'Intestino 
SpA =  Spondiloartrite 
 
 
Qualora per problematiche sopraggiunte, i Relatori non potessero relazionare all’evento saranno sostituiti 
dal Responsabile Scientifico o dai Relatori presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la relazione. 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
OLGA ADDIMANDA 
ALARICO ARIANI 
MASSIMO RETA  
    
RELATORI (e possibili sostituti): 
Olga Addimanda 
Alarico Ariani 
Eugenio Arrigoni 
Federico Bardazzi 
Andrea Becciolini 
Francesca Bergossi 
Alessandra Bezzi 
Marco Bruschi 
Veronica Brusi 
Pierluigi Cataleta 
Jacopo Ciaffi 
Laura Gigante 
Francesco Girelli 
Nicolò Girolimetto 
Marcello Govoni 
Mirco Magnani 
Nicola Magrini 
Massimo Reta 
Fernando Rizzello 
Elisa Rossi 
Carlo Salvarani 
Gilda Sandri 
Marco Sebastiani 
Francesco Ursini 
Gentiana Vukatana 
 
SEDE: BOLOGNA - Ospedale Maggiore –Sala Convegni EX CUM - Largo Nigrisoli, 2 - Palazzina Ambulatori 
Vecchia H-AMB - Primo piano – Stanza L 104 
 



 

 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: 
3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura 
 
CREDITI FORMATIVI ECM 
N° ECM di Riferimento: 3726-467893  Ed. 1 
N° Ore formative:  9 
N° Crediti assegnati: 9  
PARTECIPANTI PREVISTI:  50 
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO – FARMACISTA  
DISCIPLINE:  
MEDICO: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 

FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; MEDICINA INTERNA; 
REUMATOLOGIA 

FARMACISTA: FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE 
 
ISCRIZIONE 
L’iscrizione si richiede tramite l’invio della scheda di iscrizione, compilata e firmata, a:  
FMR s.r.l. - Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA - e-mail: alice.genovesi@fmrweb.it 
 
In alternativa, è possibile compilare il modulo di iscrizione online disponibile al seguente link: 
https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRm7 
 
La conferma di partecipazione verrà inviata esclusivamente via e-mail ai partecipanti ammessi, ovvero in 
caso di disponibilità di posti, di coerenza della professione/disciplina con quelle accreditate dall'evento e di 
invio della scheda con adeguato anticipo rispetto alla data del corso. 
Fino alla ricezione della conferma, la richiesta di iscrizione dovrà considerarsi non accettata. 

 
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 
Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno: 
- apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA posizionati presso l’ingresso alla sala plenaria 

(ingresso e uscita). L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinerà l’impossibilità di 
assegnazione dei crediti; 

- compilare integralmente la documentazione che verrà loro fornita in sede congressuale,  
- partecipare al 90% delle ore formative,  
- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di apprendimento ECM  
- riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
La segreteria organizzativa, al termine dell’evento, spedirà l’attestato di partecipazione all’indirizzo di posta 
elettronica indicato sul modulo anagrafica 
 
ATTESTATO ECM 
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà l’attestato ECM, all’indirizzo di posta elettronica 
indicato sul modulo anagrafica 

mailto:alice.genovesi@fmrweb.it
https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRm7


 

 

 
PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
FMR s.r.l. – ID ECM 3726 
Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA 
Tel. 059-350201 
e-mail: mroncaglia@fmrweb.it 
 
 

RELATORI E RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Responsabili del programma formativo: OLGA ADDIMANDA - ALARICO ARIANI - MASSIMO RETA  
 
TIT. COGNOME NOME RUOLO / AZ. OSP. / REPARTO / CITTA’ LAUREA DISCIPLINA 
Dott.ssa Addimanda Olga Dirigente Medico di Reumatologia 

UO Medicina Interna ad Indirizzo 
Reumatologico (SC) Interaziendale 
Dip. Rete Medico Specialistica Ospedaliera e 
Territoriale 
AUSL BO – IRCCS AOU BO 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Ariani Alarico Dirigente Medico di Reumatologia  
UO Medicina Interna ad Indirizzo 
Reumatologico (SC) Interaziendale 
Dip. Rete Medico Specialistica Ospedaliera e 
Territoriale 
AUSL BO – IRCCS AOU BO 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Arrigoni Eugenio Direttore UOSD Reumatologia  
AUSL Piacenza 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott.ssa Bardazzi Federico Dirigente Medico U.O.C. di Dermatologia - 
Ambulatorio dermatosi complesse IRCCS 
AOU Bologna, Policlinico di Sant'Orsola – 
Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia 

Dott. Becciolini Andrea Dirigente Medico S.S. Medicina interna e 
Reumatologia - AOU di Parma 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Bergossi Francesca Specialista ambulatoriale in Reumatologia 
UO Interaziendale Medicina Interna ad 
Indirizzo Reumatologico (SC) AUSL BO – 
IRCCS AOUBO 
Sedi Interaziendali: Ospedale Maggiore, 
Policlinico Sant'Orsola – Bologna 
Reumatologia Territoriale AUSL-Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott.ssa Bezzi Alessandra Dirigente Medico di Reumatologia - S.S. 
Reumatologia ambito di Rimini - U.O. 
Medicina interna e Reumatologia - Rimini 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Bruschi Marco Dirigente Medico specialista in 
Reumatologia - UOC Medicina Interna 
Cesena-Cesenatico - AUSL Romagna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

mailto:mroncaglia@fmrweb.it


 

 

Dott.ssa Brusi Veronica Dirigente Medico specialista in 
Reumatologia - UO Medicina e 
Reumatologia - IRCCS Istituto Ortopedico 
Rizzoli – Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Cataleta Pierluigi Responsabile UOS Reumatologia Ravenna, 
Lugo e Faenza - U.O. Medicina interna 1 
AUSL Romagna – Ravenna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Ciaffi Jacopo Ricercatore Università di Bologna; Dirigente 
Medico - SSD Medicina e Reumatologia - 
IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli - Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott.ssa Gigante Laura Dirigente Medico di Reumatologia - SC 
Medicina Interna ad Indirizzo Reumatologico 
Ospedale Maggiore – Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Girelli Francesco Dirigente Medico di Reumatologia - S.S. 
Reumatologia - Forlì Osp. Morgagni 
Pierantoni, UO Medicina Interna e 
Lungodegenza Forlì-S.Sofia - AUSL Romagna  

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Girolimetto Nicolò Dirigente Medico U.O.C. Reumatologia - 
IRCCS Santa Maria Nuova - Reggio Emilia 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Prof. Govoni Marcello Direttore UOC Reumatologia - AOU 
Arcispedale Sant'Anna di Ferrara 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dott. Magnani Mirco Dirigente Medico di Reumatologia - SC 
Medicina Interna ad Indirizzo Reumatologico 
Ospedale Maggiore – Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna 

Dott. Magrini Nicola Direttore UOC Innovazione, Sintesi, Evidenze 
e Ricerca Clinica - IRCCS Policlinico di 
Sant’Orsola – Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Farmacologia 
clinica 

Dott. Reta Massimo Direttore UO Medicina Interna ad Indirizzo 
Reumatologico (SC) Interaziendale 
Dip. Rete Medico Specialistica Ospedaliera e 
Territoriale 
AUSL BO – IRCCS AOU BO 
Reumatologia Territoriale AUSL-Bologna 
O. Maggiore – Bologna,  
Policlinico di Sant'Orsola Malpighi – Bologna 
Coordinamento Rete Reumatologica 
Metropolitana di Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Prof. Rizzello Fernando Professore Associato di Medicina Interna - 
Direttore Scuola di Specialità in Medicina di 
Emergenza-Urgenza - Univ. Di Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna 

Dott.ssa Rossi Elisa Dirigente Medico di Reumatologia - SC 
Medicina Interna ad Indirizzo Reumatologico 
IRCCS AOU Bologna, Policlinico di 
Sant'Orsola - Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Prof. Salvarani Carlo Direttore SC Reumatologia Ospedale S. 
Maria Nuova di Reggio Emilia 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna 

Dott.ssa Sandri Gilda Ricercatore universitario 
Responsabile Ambulatorio per le artriti 
croniche SC Reumatologia AOU Modena 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 



 

 

Prof. Sebastiani Marco Responsabile SS interdipartimentale 
Reumatologia AUSL Piacenza - Professore 
associato di Reumatologia Università di 
Parma 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Prof. Ursini Francesco Responsabile SSD Medicina e Reumatologia, 
UO Medicina e Reumatologia - IRCCS Istituto 
Ortopedico Rizzoli - Professore ass. 
Università - Bologna 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna 

Dott.ssa Vukatana Gentiana Dirigente Medico specialista in 
Reumatologia - UO Medicina Interna ad 
Indirizzo Reumatologico (SC) Interaziendale - 
Dip. Rete Medico Specialistica Ospedaliera e 
Territoriale 
AUSL BO – IRCCS AOU BO 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
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