
 

 

 
FILE UNICO CORSO ECM 

 
Provider:  
Nr. 2506 - Sanità in Formazione  
 
Titolo del corso: 
Gusto è Salute. La dieta giusta per l'endometriosi 
 

Responsabile scientifico:  
Nome: Giuseppe   
Cognome: Petrella 
Codice Fiscale: PTRGPP50E14F839E 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Affiliazione: Policlinico Tor Vergata, Roma 
 

Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
Il prof. Giuseppe Petrella è il coordinatore del Comitato scientifico del provider Sanità In-
Formazione. Già direttore della Scuola di specializzazione in Chirurgia generale e in Chirurgia 
dell’apparato digerente, dal 2008 è professore ordinario di ruolo di Chirurgia generale della 
facoltà di Medicina e chirurgia presso l’Università degli studi di Roma Tor Vergata e direttore 
dell’Unità operativa complessa di Chirurgia generale e di Senologia presso la Fondazione 
Policlinico Tor Vergata; dal 2009, inoltre, è direttore del Dottorato di ricerca in Chirurgia 
oncoplastica presso l’Università degli studi di Roma Tor Vergata. 
 
Docenti-Relatori  
Nome: Serena   
Cognome: Missori  
Codice Fiscale: MSSSRN76P41L182L  
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia  
Affiliazione: Studio Medico Specialistico di Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Nutrizione, Roma  
 
Obiettivo formativo nazionale  
(20) Tematiche speciali del SSN e/o SSR ed a carattere urgente e/o straordinario individuate 
dalla Commissionale nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome 
per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali 
 

Tematica Speciale 
Medicina di genere 

 



 

 

Acquisizioni di competenze  
Il corso ha l’obiettivo di fornire competenze in termini di gestione dell'endometriosi da un 
punto di vista nutrizionale ed integrativo in supporto alla terapia farmacologica e/o chirurgica 
quando necessarie, attraverso una comunicazione efficace con la paziente circa la gestione 
quotidiana della malattia. 

 
Professioni/Discipline  
PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico chirurgo  
  
Odontoiatra  
Farmacista  
Farmacista  
Psicologo  
Biologo  
Assistente sanitario  
Dietista  
Educatore professionale  
Fisioterapista  
Massofisioterapista 
Infermiere  
Ostetrica/o  
Terapista occupazionale  
Igienista Dentale 

Tutte le discipline  
  
Odontoiatria  
Farmacia ospedaliera  
Farmacia territoriale  
Psicologia; Psicoterapia  
Biologo  
Assistente sanitario  
Dietista  
Educatore professionale  
Fisioterapista  
Massofisioterapista 
Infermiere  
Ostetrica/o  
Terapista occupazionale  
Igienista Dentale 

  
Razionale 
Il corso, dopo una panoramica sull'endometriosi e sulla sintomatologia, tratta in modo pratico 
e subito applicabile, un approccio nutrizionale ed integrativo della patologia per poter fornire 
da subito alle pazienti, indicazioni circa gli alimenti più utili e quelli sconsigliati da consumare 
con moderazione o evitare nei periodi più critici, per la gestione della sintomatologia dolorosa 
che ha un'innegabile riflesso sulla sfera emotiva, deteriorando la qualità della vita.  
Il corso mira inoltre a fornire indicazioni sulla terapia integrativa di supporto alla terapia 
farmacologica e chirurgica della patologia per evitare il fai da te della paziente nella gestione 
della stessa. 
 
Finalità del Corso  
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di elaborare una strategia nutrizionale per 
le pazienti con endometriosi e consigliare una terapia integrativa in supporto alla terapia 
farmacologica e chirurgica. 
 

 
 



 

 

Caratteristiche del corso/Materiali didattici  
Il corso, associato al film-formazione della serie “Gusto è Salute”, è composto da videolezioni 
corredate da materiali didattici di approfondimento. Prevede il superamento di un test di 
verifica finale. 
Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato 

 

Numero Crediti 
5,4 
 

Tematica speciale 
Medicina di genere 

 

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
3 
 

Durata delle sessioni sulle tematiche (Ore): 
3 
 

Tutoraggio 
SI 
 

Tutor designato 
Nome: Serena  
Cognome: Missori 
Codice Fiscale: MSSSRN76P41L182L 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Specializzazione: Endocrinologia 
Affiliazione: Studio Medico Specialistico di Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Nutrizione, Roma 

 

Partner  
NO 

 
Sponsor 
NO 
 

Periodo di erogazione dell’evento 
01/01/2026 – 31/12/2026 
 

Quota di partecipazione 
 € 99,00 
*I CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta 


