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Direttore Carlo Piredda 

Sabato 21 Marzo 2026 Caesar’s Hotel, Cagliari  
 

 
 

 
SEDE DEL CORSO 
Centro Congressi Caesar’s Hotel Via Darwin 1 Cagliari 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott. Carlo Piredda 
 
PROVIDER ECM 
AIMOS  
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari  
Tel fax 070/ 42939 – C.F. 92028100920 
segreteria@aimos.it 
 
 

CREDITI FORMATIVI ECM  
Il Congresso sarà accreditato per 50 partecipanti per le figure professionali: Medico Chirurgo (area interdisciplinare) 
 
 

Riferimento ECM: 1537- 468093 
Ore Formative: 8 
Crediti Formativi: 8 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Aservice Studio srl  
Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari  
tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu 
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DESTINATARI 

 

 

Professione Discipline 

  MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; 
ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; 
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ 
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO 
E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 
COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

ore    8.30 Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm 
 
ore    8.40 Presentazione del corso 
  Dott. Carlo Piredda 
   
  PRIMA SESSIONE 

   
ore   9.30 Il cuore non mente  
  Prof. Christian Cadeddu Dessalavi- Dott. Martino Deidda 

 

ore 10.10 Il diabete mellito e le alterazioni del tono dell’umore: un’associazione pericolosa 
  Dott. Diego Mastino 

 

ore 10.50 Discussione sulle sfide diagnostiche e terapeutiche integrate 
                Dott. Carlo Piredda Prof. Cristian Cadeddu Dessalvi Prof. Mirko Manchia  
                Dott. Diego Mastino- Dott. Martino Deidda 
 

ore 11.20 Pausa  
 

  SECONDA SESSIONE 

   
ore 11.30 Diagnosi e trattamento della comorbidità tra disturbi psichiatrici e diabete  
  Prof. Mirko Manchia Psichiatra 

 

ore 12.10 I fattori di rischio per la comorbidità e l’aderenza alla terapia 
  Dott. Carlo Piredda  

 

ore 12.50 Discussione sulle sfide diagnostiche e terapeutiche integrate 

  Dott. Carlo Piredda Prof. Cristian Cadeddu Dessalvi Prof. Mirko Manchia  
  Dott. Diego Mastino- Dott. Martino Deidda 
 

ore 13.00 Pausa 
 
ore 14.30 TAVOLA ROTONDA  
 SFIDE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE INTEGRATE 
 
  Coordinatore Dott. Carlo Piredda 
 
  Intervengono:   Prof. Cristian Cadeddu Dessalvi  
    Prof. Mirko Manchia  
    Dott. Diego Mastino 
    Dott. Martino Deidda 
 
ore 15.30   Discussione sulle sfide diagnostiche e terapeutiche integrate 
            Dott. Carlo Piredda Prof. Cristian Cadeddu Dessalvi Prof. Mirko Manchia  
            Dott. Diego Mastino- Dott. Martino Deidda 
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ore 19.00   Compilazione questionari, registrazione d’uscita e ritiro attestati 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
 

Il corso di aggiornamento consente di arricchire la formazione scientifica del medico specialista e delle altre 
categorie sanitarie sulle problematiche relative a temi storicamente cari alla Medicina di Base. L’obiettivo è 
quello di aprire un canale comunicativo tra gli specialisti. Il corso nasce dalla necessità di un approfondito 
aggiornamento e confronto con esperti del settore.  Il corso di aggiornamento ha lo scopo di conoscere e 
approfondire le seguenti tematiche: comorbilità cardiaca-psichiatrica-metabolica: sfide diagnostiche e 
terapeutiche integrate: il cuore non mente;  Il diabete mellito e le alterazioni del tono dell’umore: 
un’associazione pericolosa; Diagnosi e trattamento della comorbidità tra disturbi psichiatrici e diabete; I 
fattori di rischio per la comorbidità e l’aderenza alla terapia. Il corso sarà volto a favorire l’acquisizione di 
nozioni teoriche e pratiche attraverso lezioni frontali, analisi e discussione e confronto tra esperienze  
maturate in contesti diversi. 
 

 
 

RELATORI 
 

Prof. Cristian Cadeddu 
Dessalvi  
 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Cardiologia 
Professore Associato di Cardiologia UOC Cardiologia PO “D. Casula” 
AOU Cagliari, Monserrato 
 

Prof.  
Mirko Manchia 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Psichiatria 
Professore Associato di Psichiatria e Direttore Scuola di Specializzazione 
Psichiatria Università di Cagliari. SC Psichiatria PO San Giovanni di Dio 
AOU Cagliari 
 

Dott. Diego Mastino  

 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Diabetologia 
SSD Diabetologia PO" D.Casula" , AOU Cagliari 
 

Dott. Carlo Piredda  

 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in medicina dello sport 
MMG Segretario Reginale SIMG Sardegna 
Studio Cagliari 

Dott. Martino Deidda 

Laurea in Medicina e Chirurgia.  
Specializzazione in Cardiologia  
UOC Cardiologia e Angiologia AOU Cagliari 

 
 
 
 
 


