Progettare corsi per Gestanti: Albi illustrati e Gravidanza

Provider: ISFAR srl Provider 1D2623

Destinatari: 100 psicologi, psicoterapeuti, medici

Corso di formazione a distanza
Disponibile dal 7 gennaio 2026 al 11 dicembre 2026

Tipologia di evento e modalita di erogazione: corso di formazione a distanza

Responsabile scientifico e docente:

Nome

Cognome

Qualifica

Disciplina

Affiliazione

Francesca

Bernardini

Psicologo

Psicologo

Psicoterapeuta

Libero professionista. docente in materie
psicologiche ISFAR

Razionale scientifico
Il corso si prefigge di far conoscere, riflettere e sperimentare gli usi che si possono fare degli albi
illustrati nella pratica individuale e di gruppo riguardo al perinatale e nello specifico nel lavoro con

gestanti.

Obiettivi formativi
| partecipanti al termine del corso sapranno:
e Conoscere I'importanza del legame prenatale e cio che ne deriva, nei primi mille giorni di
vita del bambino/a;

e Conoscere i benefici della lettura fin dall’epoca prenatale;
e Conoscere alcune tematiche specifiche sulla nascita e la maternita per poter costruire un
percorso di lavoro rivolto a gestanti;
e Saper utilizzare alcuni albi illustrati che fanno riferimento alle tematiche proposte, come
strumento di lavoro col singolo o nei gruppi

Obiettivo nazionale di riferimento

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie rare

Materiale didattico
Vedi specifiche indicate nella parte on line del programma

Numero ore previste: 7*

Tutor: si

Ambiente di scambio: si

Quota di registrazione: 180 euro

Sponsor: nessuno




Programma

Il materiale didattico, costituito da video, sara disponibile all'indirizzo www. https://isfar-
learning.tmpks.com/. Gli iscritti riceveranno dalla segreteria organizzativa (ISFAR) le informazioni

necessarie per l'accesso e la consultazione. L'assistenza tecnica sara garantita tramite mail entro
48 ore dalla richiesta. La verifica di apprendimento sara fatta on line con un questionario a doppia
randomizzazione. Anche la scheda di valutazione sara compilabile on line.

Argomenti approfonditi nel corso
| principali temi del corso sono:

Aspetti peculiari della perinatalita secondo la prospettiva della Psicologia Funzionale
L'importanza del legame prenatale

Fattori di rischio e protezione nei primi 1000 giorni

Principi della Nurturing Care

L'importanza della lettura ad alta voce nei primi mille giorni

L'albo illustrato

Gli albi illustrati sulla perinatalita

Conoscenza e utilizzo degli albi illustrati nella perinatalita

Progettare corsi per gestanti: struttura, contenuti, modalita operative

Il ruolo dei papa

Materiale didattico

Presentazione (Durata: 1’ 12”)
Perinatalita e primi 1000 giorni (Durata: 18’ 59”)
Obiettivi corso e cenni di Psicologia Funzionale (Durata: 35’ 37”)
Definizione albo illustrato (Durata: 8’ 19”)
L'importanza della lettura prenatale (Durata: 7’ 22”)
Contenuti del corso (Durata: 10’ 41”)
Primo incontro — il viaggio
o 1. Il viaggio (Durata: 7' 36”)
o 2. llviaggio — lettura (Durata: 2’ 26”)
o 3. llviaggio (Durata: 10’ 42”)
Secondo incontro — I'ascolto
o 1. Ll’ascolto (Durata: 5’ 04”)
o 2. Ll’ascolto — lettura Ci conosciamo (Durata: 4’ 35”)
o 3. l’ascolto (Durata: 6’ 09”)
o 4.1G Ascolta la parte che ha bisogno (Durata: 6" 17”)
o 5. l’'ascolto (Durata: 7’ 43”)
Terzo incontro — I'attesa
o 1.l'attesa (Durata: 3’ 46”)
o 2.l'attesa — lettura Se vuoi vedere una balena (Durata: 3’ 23")
o 3.l'attesa (Durata: 4’ 59”)
o 4. I'attesa —automassaggio musica (Durata: 14’ 12”)
o 5. I'attesa (Durata: 7’ 26”)
Quarto incontro — esplorare le sensazioni
o 1. esplorare le sensazioni (Durata: 3’ 10”)



2. esplorare le sensazioni lettura i 5 sensi (Durata: 4’ 48”)
3. esplorare le sensazioni (Durata: 4’ 04”)
4. esplorare le sensazioni |G alleggerire i pensieri (Durata: 4’ 45”)
o 5. esplorare le sensazioni (Durata: 3’ 53”)
e Quintoincontro —amore tenerezza
o 1.amore tenerezza (Durata: 4’ 18”)
o 2.amore tenerezza lettura Mio amore (Durata: 2’ 07")
o 3.amore tenerezza lettura Avro cura di te (Durata: 3° 09”)
o 4.amore tenerezza (Durata: 9’ 56”)
e Sesto incontro — genitorialita progettualita
o 1. genitorialita progettualita (Durata: 3’ 08”)
o 2. genitorialita progettualita - lettura il progetto (Durata: 5’ 17”)
o 3. genitorialita progettualita — lettura che cos’e un bambino (Durata: 4’ 20”)
o 4. genitorialita progettualita (Durata: 13’ 43”)
e |papa
o 1.ipapa (Durata: 6’ 41”)
o 2.ipapa Lettura Piccola luce (Durata: 2’ 11”)
o 3.ipapa Lettura Un pesciolino (Durata: 3’ 39”)
e Bibliografia e conclusioni (Durata: 2’ 59”)

O O O

*Per il calcolo della durata di un corso FAD abbiamo tenuto conto del 1) tempo di consultazione,
del 2) tempo di approfondimento e del 3) tempo per le esercitazioni
1) tempo di consultazione: 4h 15’
a) lezioni commentate in audio/video: 4h
2) tempo di approfondimento: 2h
a) lezioni commentate in audio/video: +50% ca. (2h)
2) tempo per le esercitazioni pratiche: 45’
a) n° esercitazioni pratiche: 9
b) tempo medio stimato per ciascuna esercitazione 5’



Curriculum Docente/Responsabile Scientifico



FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION! PERSONAL

Kame

Indirzzo di residenza

Telefono
E-mail

- Date

« Nome del datore of lavaro

= Tipo o azienda o settore

= Tipo of imgiego

Principali mansicai & responsakilta

-Date

+ Nome def datore d tavoro

~Tipo d azienda o seftare

- Tipo o impisga

Frincpai mansion e responsakilia

- Date

= Nome del datore d lavoro

= Tipe di azienda o settore

= Tipo of impicgo

Principall mansioni & responsakilia

-Date

+Nome del daiore o lavaro

«Tipo & azienda o setiors

- Tipo d imgizgo

Prncipali mansicai e responsakilia

= Date

= Nome del datore d lavoro
« Tipo di azienda o setiore
- Tipo di impiego

Fegina 1 - Cumrcubm vdse &
EERNARIIN Franceszs

+Dale
+ Home del datore di lavoro
+Tipo d aenda o setiore

+ Tipo d imgiegn

+ Principall mansicni @ responsablit

-Date
- Nome del datore di lavera

- Tipo d azienda o setiore

- Tipo & impiego

- Principai mansicni & responssbilita

«Date

- Nome del datore d lavoro
- Tipo d amenda o sstore
- Tipo & imgiegn

Dichiaraziong

Dichiafo che Ie informazioni ripartats el pPesents CLIMICUM VE3E Sand €Satte & Vemer, 31 53151 & per gi
effesi cele Gisposizioni Gonlenule Negi an. 25 e 47 del DFR. 1. 4452000 & consapevole delie
conseguenze dervant da dichiarazien mendaci ai sensi deParicoi 76 del predetio D PR A° 44572000
Dichiars afresi i sensi  per gi efetii delFart. 55, comma 14, del D.Lgs. n 1652001, comsapevole che
chiungque riscia dichiarazion: mendaci & purio 3i sensi del Codice Pendle 2 delle Legg specil in matesia,
finsussistenza disituazioni, anche potenzial, & conditio g interessa in ambito sanitanio.

Autoeizzo i ratamento 0 mist daii personall presenti ned ov ai sensi o2l Decreto Legisiathe 30 giugno
2003, n. 195 *Codice in maieria 6 protezions dei afi parsonaii” & del GOPR (Regoiamento UE 2016673
pe Ie finaftd o cuf @l presente awviso di candizatura.

BERNARDINI FRANCESCA

Via Gabeele D'Anmunzic 81

50135 Firenze

+39 347 7295337

francesca bernarding psifiigmail com
francesca bernardin peicaterapeuta
tabana

03F el

PEICOLOGA, PRICOTERAPETA

Givgno 2023 - in corsa

Likera Professione

‘Gomune di Firenze - Polizia Municipale

Psicaloga, Psicoterapeuta

Progetin di sostegno psicologica ai famiian delie vitime di incidenti stradaf e agi operatori della
pofizia muricipale 3 seguitn di everfi ad alto impatto psicologico

Givgno 2023 - in corso

Libera Professions

Studic Petricors

Psicologa, Psicoierapeata

Aévita dlinica mdividusle & & gruppo; Psicologia perinatale, Trattamenti andistress, Terapia
EMDR, collabarazione con e alire figure professionali

Dtivbre 2022 — Lugic 2023

Libera Professione

Borsa lavorolProgetio “Vivers Meglio” promosso da ENPAP

Psicologa, Psicoterapeuta

Progetts per promucvens ['accessa alle terapie psicologiche per ansia & depressions. kasato su
an modlio stepped-care. hitps:iiveremagio npap 4

Novemiez 2012 —in corso

Libera Frofessione

Spazio Peicologia Firsnze — Studi Glinici

Psicaloga, Psicaterapeata

Affvitd cimica indvidudle e of grippo; Trattamenfi antistess, Afftwitd sul Bemessers in
gravidanza e preparaZione dfa nmascia; sostegno oncologico per § paziente & la famiglia;
sostegno ala genitorialits; ooflaborazions con ke altre figure professionali; teragia EMDR.

Oticbre 2018 —in corso

Libera Professione

Consorzio Con-Opera — Progetto Spazio Neomamme Firanze
Psicologa, Picoterapeuta

Novemtre 2008 — Febiraio 2004

Scuola Supsriors Sanf'Anna - Laboratoria Management  Sarits [WES) - Pisa

Isfituto Universitario — Laboratoric d ricerca & formazione

Collsborazions

Tutar didattic, supporto ale inziatve o Alio Formazions, ativitd & segretesia de corsi df Al
Formazone crganizzat dal Laboratorio; collaborazione 3 riserche i ambito sanitario,

Marzo-Lugio 2008

Ecola Europasnne d' Administration (EAS), Buxelles [Beigio)

Cantro o formazione interisthizionaie

Stage retribuito in Commissicne Ewrogea (DG EPSO-EAS] - Bruxeles

Organizzazons = sviuppo & corsi di formazione; coloqui d selezions: crgenizzazions &
salutazions de! programma di formazione di Certificazions; assistenza & ricerca per il Centro di
Fisarse delEAS

Marzo -Settemivre 2006

Associazions Haliana Peicologi (AP}, Frenze
Associazions d Pscolog:

Tirocirio post-luream in Picologia deflo swilupps
[ alla 2 i

- Principali mansicni &

-Date
- Nome del dafore di lavora

«Tipo d azienda o setiore

- Tipo & imgiega

+ Principali mansioni & responsshilia

« Date
- Nome del datore di lavera
«Tipo df azienda o setiore

di progett Aol a kambiri = adolescenti

Settembre 2005-Marzo 2008

Coopsrativa socials Matrix, Firenze

Cooperaiiva socilelAgenzia formativa

Tirocirio post-iouream in Picologia del lavern

Gesfione Risorse Limane {omanizazione & valutaziane o corsi di formazione infema, cologqui di
selezione)

Marzo - Maggio 2004
Facolti di Paicologia s Scianzs dell'sducazions delFUnivarsiti di Lisgs (Selgic)
Facoki d Psicologia - Dipartmento d Scienze Cogrifive

- Tipo & imgiego Stage in ricerca psioologica
- Principaii mansioni & i Ricerca psico-sociale & & guestionari sl tema “Formation dimpressicn et
techerche active dinformaton”
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
“Date | 2oftobre 2023 - 21 gugno 2024

+ Nome & fipo di istitubo o formacione.

~ Principali mateis ! abiit
+ Qualiica conseguita

« Date

- Nome = fipa di stituto di formazions:
+ Principali materie | sbilia

+ Qualifica conseguita

+Dale
« Nome & fipo di isftuto di formazione
+ Principali maters | it

+ Qualifica conseguita

+Date

+ Nome 2 tipe o stizueo o formazione
« Principal materie | biita

Fagina 3- Curiculum vise &
EERNARDUN Francesze

Universita degi studi df Firenze - Dipartimenta Neuroacienzs, Paicologia, Area dsl
Farmato & Salute dal Bambino (NEUROFARBA] — Corso di Perfezionamanto post laursa
Perinataits, * primi mille gorni. Promuovers = hetslare [a saiuts in gravidanza & dopo 13 nascita
Perfezionamsnto post-lzurea

30 settemire — 1 — 2 attobee 2022

GRSP Centro di Ricsrchs s Studi in Paicotraumatologia/EMDR Europe
Eye Movement Desensitization and Regrocessing (EMDR} Liveio [1*
Terapeuta EMOR

1-2-3 Luglio 2022
CRSP Centro di Ricerchs o Studi in Paicotraumatologia/EMDR Europe
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR] Livelio 1*
Terapeuta EMOR

17 aprile 2021- 23 maggio 2021
Mastar brevs in Paicologia Perinatals (48 ors formative) — Obisttiv Paicslogia
Psicoiogia Perinataie

= Principail mansioni e responsabilid

= Date

+ Nome ol daiore di lavarg

+ Tipo df adienda o setfore

+ Tipo o mgiego

= Prncipall mansioni & responsakilia

= Date

= Name ol dasore di lavarg

« Tipo & azienda o setfore

= Tipo & impiego

= Principai mansionl & responsakiid

= Date

+ Nome ol daiore d lavarg

+ Tipo o azienda o setfore

+ Tipo o mgiego

= Prncipal mansionl & responsakilia

Date

+ Nome del datore d lavorg

« Tipa di aDenda o setiore

= Tipo di impeago

+ Prinicipall mansion & responsakilits

= Date

+ Nome del datore i lavore.

» Tipo di azienda o setiore

« Tipa di impisge

+ Principali mansioni & responsakilits

*Date

* Nome def datore o lavorg

* Tipa di azienda o sefiore

* Tipa di impisga

+ Principali mansioni & responsabilits

- Date

+ Nome def datore di lavors

» Tipa di azienda o sefiore

= Tipe di impego.

+ Principali mansion & responsakiits

+ Date

+ Nome dl datore di lavoro

* Tipo & aZienda o setiore

+ Tipo i impiego

» Principali mansioni & responsakilta

Pagina 2- Cumicularyise &

Canduzions grupgi in ambit di perinatalit (per gestant & necmamme)

Gennaso 2012 - Dicamire 2018

Libera Professione

Gantro di Medicina Ostsopatica [GMO) - Firenze

Psicologa, Psicoterapeuta

Afivita cinica indvidude e o greppo; Tradamenti antistess, Affwitd sul Benessers in
gravianza e preparazione 3la nascia; sosiegne oncoiogicd per | paZiente € i famigiia;
sosteqro olla genitorialild, collzborazions can le alire figure professiona del cenire

Gennaic 2013 - Dicembre 2016

Libera Professione.

Sport Clinic Genter — Firenze

Picologa, Psicoterapeuta

AtEvitd clinica individuale; Trattament andstress, sotegno psicologico & psicoterapia;
con e alfre figure p sionall del centro

3 febbraio-3 marzo 2H5

Libera Professione

Gomuna di Sesto F.no (F) - Universita dell'Eti Libsra

Duacente

Caorso o formazione “Le mille fisorse della donna; cambiament, witalita, emotvits™ {10}

Ortokee 2011 - luglo 2012

Gentro Oncologico Fiorsnting (GFO) - Seato F.no (F)

Clinica prvata

Psiccioga volontaria

Adtivitd i Aicerca finalizzata afa realizzazions defla tesi df speciaizzazions sul tema “Stress &
malatia oncologica”; vakitazions def ivello di stress in pazient] oncologics = ativitd & gruppo
sntistress con metodologia fumzionale.

Gennaio 201{-Dicembre 2011

Azisnda Oapedalierc Univeraitania A Meyer — servizio & Diabetologia - Firenze

Azenda Ospedaiero Universitaria

Fsicologa — firocinio di speciziizzazion in psicoterapia

Sostegne psicologico e interventi dimici con ragazzi e famikari di pazienti in casico al semvizio

19-25 ctiobre 2009

APE| sazion F i
Assooazions

Psicologa volontaria

Sastegno psicologico per FEmergenza Sisma Abruzzo a MAguils

'AS] - Ancona

Sattembre 2008 - Dicembre 2008

Senizio Tossicodipendenze SerT. Asl 10 di Firenzs

Agienda Sanitaria

Psicologa - tirocnio df spediaizzazione i psicaterapia

Imtervent cinici con famigiie e pazenti in cancoal Se.T. 2 Fi Centro, sommirisirazione di teste
supervisioni £ discussioni clniche dei casi sequit

Agrile - Ghugna 2008

Agenzia per la Formazione Azienda Usl 11 Empoli

Dacente nel Cdl in Tecriche della Prevendone dellAmbiente e nei Luoghi & Lavoro
Insegramenio & Psicologia Generale

BERNARDIN Francesca
o it & sl i sl
- Date 2 marzo 2019 — 17 apile 2019
~ Nome & fipo di istituto di formazione: La cura dsl By nalta peri i- Centro di Paicologia s
Psicoterapia Funzionale bstituto SIF Padova
+ Principali materie | akilita Psicalogia Perinatale
« Qualifi guita Esperta in psicologia perinatal
»Date 3-6 dicembre 2013

« Nome & fipo di istituto di formazione

ASIOCIAZIONE GENTRO DI PRICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE-STITUTC
8.LF. DI PADOVA

+ Principali materie | ahilia Tecniche = sequenze d massaggia necnatae Funzionale di grappo. come siruiturare, candhurre
& cainvolgens il gruppe
- Quaifica conseguita Esparta in tecniche di jio necnatale @ ione gruppi
- Date 1 Dicemibre 2012 (Frequenza 2008-2011)
+ Nome & fip di istitwo o Scuola di ializzazions in Pai i {SEF] sede di Firenze
 Principali materie | akilita Tesi di specializzazione dal titolo *Stress e malatia oncologica: un infervento integraic™
» Quaiifica conseguita Peicoterapsuta
Date 08.03.2008
Nome & fipo di istituto di formazione Ordins dagli Paicologi della Regiona Toscana
Qualifica comseguita Abiitazions sFesencizic deila professione di Psicologa conseguita con esame i stato, iscriziane
alfDndine gegii Psicologi Regione Toscana, alka n. 4840
«Date 2003-2006

» Mome 2 tips di istituto di formazions.
« Principali materie / abilia
+ Qualifi it

latituta per Ia Tarapia Paico-Corporsa {ITFC) - Rema
Psicaiagia debe spart, pecalogia dirica, Tecniche psico-comarse, Tecniche dei fest paicalogici

- Date

~ Nome & tpo d isfiiuto o istruzione:
» Principali materie | aliits

« Quaifica conseguita

- Date

« Nome e fipa di istituta o formazione
« Principali matesie | bilia

+ Qualifica conseguita

-Date
- Nome = fipa distituto di farmazicns
- Principali matede | abilts

- Quaiifica sonseguita

Date

Nome & fipa di istituo i formazione
Frincipali materie | akilia

Qualifica canseguita

in Paicologia dallo sport & dalle attivits mot

Fekraic —Lugio 2004

Facoltd di Paicologia s Scisnzs dell'sducazione delFUniversita di Lisge {Belgic)
Programma universitaric ERASMUS

Aftestato di partecpazions

Agosto 2001

Intsrnational Houss - Dublin (Iranda)

Viaggio-studio con equena  un Corsa intersivo d inglese
Attestato di partecipazions

19992005

Université degli Stud di Firsnzs — Facolt3 di Paicalogia

Psicalagia generdis, pewlogia sadale, psicciogia dellz sviluppe, picoiogia della formazicne,
psicolagia del lavors, Matod & fecniche della ricerca psica-saciale, fearie & fecniche dei test
Laurea in Pricalogia (vesshia ardiramentc]

1934-1929

Licsa aocio-peico-pedagogico “Santa osa” di Viterko
Psicoiogia. Sodlogia, Metodalogia della ricsrca psico-sociale
Diploma di maturits



Prem E PussLcazion Giugno  2013: premio Fondazione “Maria Chiara Ficiocchi' — ammo 2012 — per studi &
approfondiment’ nel campo della ricerca in ambiio oncologico per [ tesi “Stress e malaia
oncalogica: in intsrvento intagrato”

Genmaio 713 Pubblicazione su Rivista onlina frimestrale “Dalla parte del'vomo” {dir Packa
Cardoso — Asscciazione Erich Fromm) - Gennaio 2013 n. 7, arficolo “Siress e mafatta
oncologica: un interventa integrate”
Pag. 35 hitpclh i ivistan7 copia pdf
CAPAGITA E COMPETENZE
PERSONALI
PRIMA LINGUA Maliano
ALTRE LINGUE
At C Comprensi Parlato Scritto
Livetio europeo (% Ascoio Leftura Interazione orale Proguzione orale
Francese Utente: Utente Liente
= | <t ¢l c1
- Utente avanzate| o [ Utente avanzal
Inglese Utente Litante Utenta Liente Utent
! autonoma o autonoma i awicnomo = autonomo £ autcnomo
(*) GQuadro europea comune df
rnifenimento per ke ingue
CAPAGITA E GOMPETENZE Ofime capacta d ascolto e socio-relazional
RELAZIONALI  Cftime capact d adaftamento @ nuovi ambiert, anche multicuturali
Ottma capacts df lavoeare in gruppo, anche 3 ivello interdisipiinare
Competenze nella preparazicne e gesdone o progets formativi, sociali @ educalii
CAPAGITA E GOMPETENZE Compeienza nella gesiione d progeti, anche a livelo intemazionale
ORGANEZATIVE Dtéme capacta analiiche & compelenze organizzative
CAPACITA E COMPETENZE Buone competerze informatiche (Windows, Internat Explorer, Office, Social metwark)
TEGNIGHE & dei social media
CAPAGITA E GOMPETENZE Fatografia, Canto, Sport
ARTISTICHE
LTRECAPACITAE COMPETEMZE - Competenza e capacitadi in amiito cini iog

renze, 10 luglio 2024

- Competenza nela conduuzione di gruppi (s sostagna psicologico,  formazions, d benessare

in gravidanza e preparazions alla nascita, gruppi benessere £ antistress)

- Compedenze in amikito formativo in qualia o docente per corsi in aula & onfine.

- Conascenza e competenza nei metndi di Fioerca e tecriche psicoicgiche acuisita nel corso &
formative e L nel £ ficerca psico-sociale

- Conoscenza e competerza nell'ambito della psicologia del kavoro (formazione, selezions,

collogui, somministrazione test psica-attitudinal]

- Dal 2044 socia SIPNEI {Socdietd itafana di Psiconeurnendocrnoimminciogia) & membro dlla

Ct issions Nazionale Siprei per ipline compores (DIS-CO)

- Dial 2020 offre anche consuienza e sostegno in modakts ONLINE




