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Tecniche Immaginativo Fantasmatiche
Corso di formazione a distanza
Disponibile dal 7 gennaio 2026 al 11 dicembre 2026

Provider: ISFAR srl Provider ID2623

Destinatari: 100 psicologi, psicoterapeuti

Tipologia di evento e modalita di erogazione: corso di formazione a distanza

Responsabile scientifico e docente:

Nome

Cognome | Qualifica | Disciplina Affiliazione

Guido

Pesci Psicologo Psicologo Psicoterapeuta | Libero professionista. docente in materie
psicologiche ISFAR

Razionale scientifico

La formazione si basa sui principi della Psicologia e Psicoterapia Immaginativo Fantasmatica o “Terapia
Immaginativo Fantasmatica” (TIF), nata da un percorso formativo, culturale e di ricerca del prof. Guido
Pesci maturato a fianco del prof. Gianmario Balzarini. La matrice di riferimento della TIF & psicodinamica,
tuttavia i suoi metodi possono essere ben integrati anche in altri approcci come quelli cognitivo-
costruttivisti, sistemico-relazionali, centrati sul cliente, bioenergetici e della gestalt ecc.

Obiettivi formativi
Il corso intende fornire le conoscenze e le competenze necessarie per utilizzare metodi e tecniche
specifiche inserendole in una strategia clinica coerente. | partecipanti al termine del corso saranno in grado

di:

Conoscere i principi di base della Psicologia e Psicoterapia Immaginativo Fantasmatica

Saper usare metodi specifici quali FantasmaSonie®, ImagEvolution® e Caleldeoscopie®

Saper applicare le tecniche immaginativo fantasmatiche in diversi ambiti psicologico clinici e con
I"ausilio di diversi metodi e tecniche di rilassamento

Obiettivo nazionale di riferimento
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie rare

Materiale didattico
Vedi specifiche indicate nella parte on line del programma

Numero ore previste: 34* (34h 30')

Tutor: si
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Ambiente di scambio: si
Quota di registrazione: 300 euro

Sponsor: nessuno

Programma

Il materiale didattico, costituito da documenti in formato pdf o power point scaricabili e da video, sara disponibile
all'indirizzo https://isfar-learning.tmpks.com/. Gli iscritti riceveranno dalla segreteria organizzativa (ISFAR) le
informazioni necessarie per I'accesso e la consultazione. L'assistenza tecnica sara garantita tramite mail entro 48 ore
dalla richiesta. La verifica di apprendimento sara fatta on line con un questionario a doppia randomizzazione. Anche la
scheda di valutazione sara compilabile on line.

| materiali specifici dei metodi saranno scaricabili online prima della verifica finale previa sottoscrizione da parte del
corsista del contratto di utilizzo.

Argomenti approfonditi nel corso
. Psicologia e Psicoterapia Immaginativo Fantasmatica
. Metodi FantasmaSonie®, ImagEvolution®, Caleldeoscopie®

Materiale didattico

Psicologia e Psicoterapia Immaginativo Fantasmatica
Psicologia e Psicoterapia Immaginativo Fantasmatica (Slide pdf, 1237 caratteri)
Terapie Immaginative (video, durata: 1’ 30”)
Storia della TIF (video, durata: 53’ 45”)
Riferimenti teorici (video, durata: 1’ 50”)
Come si usano i metodi (video, durata: 2’ 50”)
Psicologia e Psicoterapia Immaginativo Fantasmatica (pdf, 19074 caratteri)
IRTP (pdf, 5087 caratteri)
Ipnosi Fantasmatica(pdf, 90211 caratteri)
Biografia Balzarini (pdf, 6429 caratteri)
Ipnosi Imperiosa (pdf, 10380 caratteri)
TA ad orientamento analitico (pdf, 54643 caratteri)
Jacobson verbalizzato (pdf, 8325 caratteri)
Jacobson verbalizzato (video, 25’)
Canovaccio per rilassamento globale (pdf, 7439 caratteri)
Rilassamento globale (video 30’)
Il rilassamento progressivo di Jacobson (pdf, 14130 caratteri)
Metodo Jacobson (video, durata: 35’)
Il rilassamento muscolare nella forma abbreviata di Wolpe (pdf, 5512 caratteri)
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Metodi FantasmaSonie®, ImagEvolution®, Caleldeoscopie®
FantasmaSonie® (pdf, 200319 caratteri)
ImagEvolution® (pdf, 16313 caratteri)
Caleldeoscopie® (pdf, 10659 caratteri)
“Nuove metodologie nutrizionali del profondo” (video, 30’)

Bibliografia
Bibliografia (pdf, 2130 caratteri)

File Audio e Video | FantasmaSonie, ImagEvolution, Caleldeoscopie

FantasmaSonie (Maschi)

e Grotta

e Quercia (mani sulla)
e (Cascata

e Spiaggia tropicale
e Vento

e Cavallo bianco

e Sorgente

e Qasi

o |l castello

e Salita alla vetta

e Il guscio

e Lachiave

e Piovra

e Giungla

e |mpronte

e Drago

e  Fiume (Il ponte)
e |l giardino
e Crescita di un albero

o Il mare

e laspada Il modo di vivere la propria sessualita maschile (virilita)
e L'albero

e Llarosa

e llsole

FantasmaSonie (Femmine)
e Grotta
e Quercia (mani sulla)
e (Cascata
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e Spiaggia tropicale

e Vento

e Cavallo bianco
e Sorgente

e Qasi

o |l castello

e Salita alla vetta
e Il guscio

e lachiave

e Piovra

e Giungla

e |mpronte

e Drago

e Fiume (Il ponte)
e |l giardino
e Crescita di un albero

o Il mare

e |’albero

e Il vaso Il modo di vivere la propria sessualita femminile (femminilita)
e Llarosa

e |lsole

ImagEvolution

e Giungla

e Camino (fuoco)
e Albero

e (asa

e Finestra

e C(Cielo

e Porta massiccia
e Erba

e Grano

e Alba

e Qasi(deserto)
e Ponte

e Rosa

e Vaso

e Giardino

e Sorgente

e (Cascata

e Spirale
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e Nebbia
e Farfalla

Caleldeoscopie

e Alba

e Albero

e Bastone
e (Cascata
e Chiave

e Conchiglia
e Farfalla
e Fiamma
e Finestra
e Giardino
e lago

e Mare

e Olivo

e Ponte

e Prato erboso
e Radura
e Rosa

e Rugiada
e Scala

e Sole

e Sorgente
e Spada

e Spiga di grano
e Torrente

e Tronco

e Vaso

(Audio/video, 7h 54’)

*Per il calcolo della durata di un corso FAD abbiamo tenuto conto del 1) tempo di consultazione, del 2)
tempo di approfondimento e del 3) tempo per le esercitazioni pratiche:

1) tempo di consultazione: 23h 20’

a) lezioni commentate in audio/video: 1h ca.
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b) video tutorial sul metodo Jacobson e sul metodo Jacobson verbalizzato: 1h

¢) video sul Rilassamento globale: 30’

d) lezioni solo testuali: 452000 ca. caratteri pari a 12h e 30’ di lettura calcolando 10’ ogni 6000

caratteri
e) File Audio e Video | FantasmaSonie, ImagEvolution, Caleldeoscopie: 7h 50 ca.
f) Video “Nuove metodologie nutrizionali del profondo”: 30’
2) tempo di approfondimento: 6h 50
a) lezioni commentate in audio/video: +50% (30’ ca.)
d) lezioni solo testuali: +50% (6h 15’)
f) Video “Nuove metodologie nutrizionali del profondo”: +20% (5’ca.)
3) tempo per le esercitazioni pratiche: 4h 20’
b) video dimostrativi sul metodo Jacobson e sul metodo Jacobson verbalizzato: +50% ca. (30°)
c) video sul Rilassamento globale: +20% (5’ ca.)

e) File Audio e Video | FantasmaSonie, ImagEvolution, Caleldeoscopie: +50% (3h 45’ ca.)
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Curriculum Docente/Responsabile Scientifico — sintetico
INFORMAZIONI PERSONALI  Prof. Dott. Guido Pesci

9 c/oISFAR viale Europa 185/b -50126 Firenze
. 0556531816

4 Info@isfar-firenze.it

O www.guidopesci.it

Sesso M | Data di nascita 08/02/1940| Nazionalita Italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Laureato in Pedagogia (110 e lode) all’Universita degli Studi di Firenze.

- Specializzato in psicopedagogia (110/110), all’Universita degli Studi di Torino.
- Psicologo

- Psicoterapeuta

- Pedagogista clinico

- Reflector

- lIpnotista

- Psicomotricista Funzionale

- Giornalista

Specializzazioni:

e Specializzazione quadriennale in psicoterapia analitica (AIPSA)

e Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Analitica Eclettica (AIPE)

e Specializzazione in Psicomotricita e linguaggio (30/30), Ministero della Pubblica Istruzione

e Specializzazione in Psicomotricita, Scuola di Formazione per Psicomotricisti (triennale),
riconosciuta dall’Universita di Pau (Francia) e dal Ministero della Sanita Francese (Direttore
Scientifico Prof. Dr. Jean Le Boulch) — Firenze

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

- Docente dell’Universita degli Studi di Siena dal 2001

- Docente dell’ISFAR Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca dal 1996

- Esercitazioni didattiche, Facolta di Magistero dell’Universita di Firenze (dal 1973 al 1978)
- Corso di qualificazione del personale della scuola elementare, Comune di Certaldo (1975)
- Corso di qualificazione del personale dell’asilo nido, Comune di Certaldo (1975)
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Scuola Magistrale Ortofrenica (insegnamenti di ortopedagogia psicologia applicata) dal 1975 al
1986

Corso di specializzazione polivalente-Ministero della Pubblica Istruzione/S.M.O. di Firenze
(insegnamento psicomotricita) dal 1986

Corso di qualificazione dell’Istituto ANFFAS di Firenze (1976)

Corso di aggiornamento sul problema degli handicappati, Scuole Elementari San Giovanni V.no
(1976)

Corso di formazione ANFFAS di Vercelli (1978)

Seminario su: problematiche del linguaggio e della comunicazione verbale, Assessorato ai Servizi
Sociali Bergamo (1978)

Seminario su: problematiche del linguaggio e della comunicazione verbale, Assessorato ai Servizi
Sociali Bergamo (1978)

Corso di qualificazione degli insegnanti, SIAME — Bergamo (1978)

Seminario di aggiornamento interdistrettuale insegnanti scuole elementari di Suzzara (1979)

Corso di specializzazione S.M.O. di Biella (1979)

Seminario di Studi su: la comunicazione verbale e non verbale, Ass.ne Logopedisti-Firenze (1981)
Corsi di Formazione ASSIO-Firenze (dal 1980 al 1988) area psicologica

Corso su: problemi dei soggetti in difficolta e loro integrazione, Centro Culturale Polivalente-
Chiaravalle (1982)

Corso su: disadattamento scolastico, Scuola Media — Varignano (dal 1981 al 1982)

Corso di formazione sulle applicazioni in psicologia, ISAP-Firenze (dal 1982 al 1983)

Corso di ipnosi, ADI, Montecatini (1984)

Seminario di aggiornamento interdistrettuale sui problemi della integrazione dei soggetti con
handicap, Provveditorato agli Studi di Pistoia (1985)

Corso Biennale di Specializzazione, Provveditorato agli Studi di Firenze — materia di insegnamento:
psicologia (dal 1985 al 1988)

Corso aggiornamento su: individuazione del ruolo docente di classe nell’ambito
dell’interdisciplinarita prevista dai nuovi programmi, Circolo 23-Firenze (1986)

Scuola di Specializzazione in Difettologia, materie di insegnamento: psicologia e psicoterapia (dal
1984 al 1988)

Libera post-universita PUMS-Milano Direttore del Dipartimento di Psicologia Clinica (dal 1982 al
1989)

AIPSA — Associazione Interdisciplinare di Psicologia applicata, Corsi di Formazione — area di
psicologia applicata (1986-1989)

Corso di aggiornamento per insegnanti di sostegno della scuola materna statale e direttori didattici,
Provveditorato agli Studi di Firenze (1986), materia di insegnamento: psicologia

Corso biennale di Specializzazione, Provveditorato agli Studi di Arezzo, materia di insegnamento:
psicologia (dal 1985 al 1989)

Corso biennale di Specializzazione per handicappati psicofisici, Provveditorato agli Studi di Cagliari
(1985)

Corso di “richiamo” per insegnanti di sostegno, IRRSAE-Cagliari-Nuoro (1986)

Corso di aggiornamento Insegnanti scuole materne ed elementari di Reggello (1985-1986)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia AIPE-Milano, didatta e supervisore (dal 1985 al 1988)
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Corso di aggiornamento del personale insegnante della scuola materna del Comune di Firenze
(1987-1988)

Corso di psicosessuologia, Coop. “La Fonte” (1987)

Corso su: Il linguaggio della comunicazione, ABC — Centro Didattico, Prato 1987

Corso Espressione motoria, ASSIO, Pisa novembre 1988

Corso di psicologia dello sviluppo, Comune di Firenze (1988-1990)

Corso di formazione sulla programmazione individualizzata per alunni portatori di handicap,
Comune di Firenze (1989-1990)

Seminario di formazione su: Comunicazione e suoi disturbi, IRRSAE-Abruzzo (1989)

Seminario di formazione su: Metodiche di osservazione, IRRSAE-Abruzzo (1989)

Workshop: Tecniche di rilassamento, C.R.O.-Firenze (1989)

Corso di aggiornamento su: le tecniche di rilassamento nel trattamento delle disfonie, U.S.L.-
Falconara (1989)

Corso su: La diagnosi funzionale, sintesi e punto di incontro delle competenze della scuola e dei
servizi del territorio ANFFAS-Treviso (1989)

Corso su: Tecniche di rilassamento psico-fisico con modulo manipolatorio corporeo, ASSIO-Pisa
(1989)

Seminario di aggiornamento su: problematiche istituzionali e pedagogico-didattiche in relazione
all'integrazione dei portatori di handicap, Provveditorato agli Studi di Pistoia (1989)

Corso di orientamento sull’handicap, Distretto Scolastico 25-Empoli (1989-1990)

Corso Nazionale di aggiornamento per dirigenti scolastici e docenti impegnati nel sostegno e
nell’integrazione dei disabili ANMIC-Grosseto 1990

Corso di orientamento sull’handicap, Distretto Scolastico 25-Empoli (1990-1991)

Corso: La situazione ad handicap nella scuola media superiore, U.S. L. 15, 1991

Corso Nazionale di aggiornamento per dirigenti scolastici psicopedagogisti e docenti scuola
secondaria di 1 e 2 grado sull’integrazione dei disabili ANMIC Roma 1991

Corso di aggiornamento dei docenti di scuola materna ed elementare sul problema
dell’integrazione scolastica dei soggetti portatori di handicap - Distretto Scolastico n. 29 — 1991
Corso di aggiornamento Scuola Media Varignano — M.P.l. 1991

Corso “Attivita di orientamento con particolare riferimento ai portatori di handicap - Distretto
Scolastico n. 25 Empoli

Seminario su “Disgrafia e disgrafico” ASSIS - Prov.to agli Studi di Grosseto (Grosseto marzo 1992)
Corso di aggiornamento su: “Diagnosi funzionali e Piano Educativo Individualizzato, Provveditorato
di Arezzo — Distretto Scolastico 29 (Poppi 1992)

Docente area psicologica ai corsi della Libera post-universita della Nuova Medicina e delle Scienze
Naturali e Umane (Milano) dal 1982 al 1990

Docente di psicologia presso la Scuola di Formazione per Psicomotricisti (ASIRD-Universita di Pau
Francia)

Corso Integrazione scolastica e formazione degli insegnanti, Convegno Cultura-Handicap, AIAS-
ASSIS-ANMIC, Empoli 10-11 maggio 1991

Corso di aggiornamento su: Apprendimento, Intelligenza, Memoria, Provveditorato agli Studi di
Arezzo 1993/94

Corso su: Disgrafie e disgrafici, ANMIC-Gubbio 1993
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- Corso handicap e integrazione scolastica, corso di perfezionamento Universita degli Studi di
Firenze, 1994-1995

- Seminario di formazione teorico-pratica su: Modalita operative per fronteggiare i problemi del
disgrafico, ASSIS-ASIRD, Firenze 1-2- Aprile 1995

- Corso Viaggio nell’arte, Comune di San Giovanni V.no, 7 maggio 1996

- Corso Linguaggio verbale e abilita apprenditiva, ASIRD — Provveditorato agli Studi di Arezzo,
Montevarchi 8-9 marzo 1997

- Corso Potenziamento delle strutture del pensiero, ASIRD — Provveditorato agli Studi di Arezzo,
Montevarchi 15-16 marzo 1997

- Corso La disgrafia, ASIRD - Provveditorato agli Studi di Arezzo, Montevarchi 22-23 marzo 1997

- Corso | saperi artistici per I'handicap ed il disagio nel contesto scolastico, IRRSAE Toscana Siena 14-
29 marzo 2001

- Corso | saperi artistici per ’handicap ed il disagio nel contesto scolastico, IRRSAE Toscana Capannori
(LU) aprile 2001

- Formazione Insegnanti Specializzati, Universita di Firenze, maggio 2001

- Corso Stare insieme ai figli, Direzione Didattica 2° Circolo-Arezzo Provveditorato agli Studi di Arezzo
21-24 maggio 2001

- Corso Conoscere per intervenire in aiuto alla persona-alunno Comune di Firenze ottobre-dicembre
2001

- Corso Apprendere dal bambino,Comune di Firenze, anni 2001-2002

- Corso Vivere I'handicap, Comune di Firenze, anni 2001-2002

- Corso Recupero delle abilita di lettura e scrittura, Direzione Didattica Statale 6° circolo Firenze, anni
2001-2002

- Corso L'aiuto pedagogico clinico, Comune di Firenze, anni 2002-2003

- Corso Vivere 'Handicap, Comune di Firenze, anni 2002-2003

- Corso Vivere 'Handicap, Comune di Firenze, anni 2004-2005

- Corso Oltre la maschera per scoprire e svelare il volto dei giovani, Pistoia aprile 2006

- Corsi per ISFAR:

- Corso di formazione per la professione di Pedagogista Clinico, dal 1996

- Corso di formazione per la professione di Psicomotricista Funzionale dal 2004

- Corso di formazione per la professione di Reflector, dal 2005

- Corso di formazione per la professione di Mediatore Relazionale, dal 2006

- Corso su: Disgrafia e Disortografia, 2010

- Corso su: Specializzazione in Reflecting, 2019-2023

- Corso su: Metodi e tecniche educative e riabilitative, fino al 2021

- Corso: Il Metodo Demeny: armonia del movimento umano, dal 2021

- Corso: Il Metodo Papy avanzato per la Discalculia, dal 2021

- Corso su: Tecniche Immaginativo Fantasmatiche, dal 2021

ATTIVITA’ E INCARICHI PROFESSIONALI

Direttore Scientifico ISFAR-Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca (dal 1996)
Direttore della Collana Pedagogia Clinica, Edizioni Scientifiche ISFAR — Firenze (dal 1995)
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Direttore Scientifico formazione in Ecuador, convenzione Universita di Chimborazo e ISFAR di Firenze (dal
2001)

Fondatore e direttore della rivista Pedagogia Clinica-Pedagogisti Clinici (dal 2000)

Libero Professionista con studio (Centro Studi Specialistici Kromos) in Firenze, Viale Europa, 153

CARICHE IN ASSOCIAZIONI PROFESSIONALE

Presidente Nazionale ANPEC — Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici (dal 1997)

Presidente Nazionale SINPE Sindacato Pedagogisti (dal 1997)

Presidente Associazione Mediatori Relazionali ( dal 2005)

Consigliere nazionale ASPIF-Associazione Psicomotricisti Funzionali (dal 2001)

Consigliere nazionale della SIR-Societa Internazionale di Reflecting (dal 2002)

Consigliere EURO-ANPEC Federazione Europea delle Associazioni dei Pedagogisti Clinici (dal 2004)

PRODUZIONE SCIENTIFICA
Pedagogia clinica®
Pedagogista Clinico®
Reflecting®

Reflector®

Paternita sui Metodi
- Metodo SELF® per il risveglio delle abilita nell’autonomia e coscienza di sé

- Metodo MPI® (Memory Power Improvement) per I'attentivita e la mnesi
- Metodo Bon Geste per la grafo espressivita

- Metodo Prismograph® per educare al segno grafico
- Metodo EUcalcolia per le abilita logico matematiche

- Metodo Writing Codex” per la codifica scrittoria
- Metodo Educromo per la decodifica scrittoria

® . . . .

- Metodo Edumovement per le esperienze organizzativo motorie

- Metodi Ritmo Fonico, Coreografia Fonetica, Vibro-vocale per I'ascolto, I'espressivita e la comunicazione
orale-

- Metodo InterArt” per lo sviluppo della creativita
- Musicopedagogia® per la facilitazione delle modalita interattive

- Metodi: Discover Project®, Trust System®, Touch-BaII®, Body-Work® per I'esplorazione del corpo
- Reflecting® per favorire I'evoluzione positiva del Sé

- Semiotica Senso-Percettiva per facilitare I'interazione

- PsicoFiabe® per stimolare 'immaginazione

- Fantasmasonie® metodo per la visualizzazione fantasmatica

- ImagEvolution® metodo delle immagini in evoluzione

- Caleideoscopia® metodo cromatoscopio di immagini rigenerative
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- CyberCIinica® Affermazioni positive per I'autosviluppo
- ClinicMentalPicture”®

- PicturFantasmagory®

Paternita sullo Strumentario
- BedTest ©
Analisi degli stati di ansia ©
Test verbale di maturita logica ©
- Test di attenzione e faticabilita ©
- Questionario Self-Concept ©
Schede diagnostiche: Diagnosi pedagogico-clinica dell’espressivita segnico-grafica ©

Paternita sugli strumenti brevettati:
- Touch-Ball (palla vibrocromatica)

Regista e produttore di video:
- Formazione e occupazione (4 episodi)
- Esperienze professionali
- Momenti e metodi della formazione
- Scienza e professione (3 episodi)
[lI° Congresso Internazionale (3 puntate)
Il peso della paternita di una professione
TouchBall
Diagnosi pedagogico clinica
- Metodi e tecniche del pedagogista clinico
InterArt
Verso il segno grafico
- Conoscenza di Sé nell'esperienza corporea
BonGeste
- L'integrazione sociale dell'anziano
BodyWork
Reflecting
Momenti di formazione
TrustSystem
Discover Project verbalizzato
Ulisse

Pubblicazioni recenti:

Pesci, G. e Pesci, A. (2023). Pedagogia clinica in classe: scuola dell'infanzia. Firenze: Edizioni Scientifiche
ISFAR.

Pesci, G. e Viviani, A. (2023). Il facile mestiere di genitore. Firenze: Edizioni Scientifiche ISFAR.

Pesci, G. e Mani, M. (2022). Dizionario di Pedagogia Clinica. Roma: Armando.
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Pesci, G. (2022). Pedagogia Clinica e cellula sociale. In Pedagogia Clinica, 47, luglio-dicembre 2022.

Pesci, G. (2022). Il flagello ispiratore la Pedagogia Clinica. In Pedagogia Clinica, 46, gennaio-giugno 2022.
Pesci, G. e Mani, M. (2021). Pedagogia Clinica: La scienza distintiva della professione di Pedagogista
Clinico®. Torino: Omega.

Pesci, G. (2020). Metodo Educromo. Firenze: Edizioni Scientifiche ISFAR.

Pesci, G. (2020). Memory Power Improvement. Firenze: Edizioni Scientifiche ISFAR.

Pesci, G. e Mani, M. (2020). Uomo geometrico: Metodo Bongeste e Metodo Prismograph. Firenze: Edizioni
Scientifiche ISFAR.

Pesci, G. e Mani, M. (2019). Metodo Edumovement. Firenze: Edizioni Scientifiche ISFAR.
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