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Salute mentale e sviluppo emotivo nell’età pediatrica  
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Nome: Lucilla   
Cognome: Ricottini   
Codice Fiscale: RCTLLL58B66H501I 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Specializzazione: Pediatria 
Affiliazione: Formatrice per la comunicazione in sanità e la gestione dei conflitti presso aziende ospedaliere 
sul territorio nazionale e presso strutture private nonché titolare dell'insegnamento di pediatria presso il 
Centro studi di osteopatia tradizionale 
 
Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
Lucilla Ricottini è laureata in Medicina e chirurgia (1984) e specializzata in Pediatria (1987) presso 
l’università degli Studi di Roma La Sapienza. Ha lavorato dal marzo 1990 all’aprile 1996 come 
pediatra neonatologa (dirigente 1° livello) presso l’Ospedale Sant’Eugenio, Seconda Università di 
Roma. Ha avuto numerosi incarichi come professoressa a contratto per le Università di Cosenza-
Arcavacata, di Novara, di Parma e del Piemonte Occidentale fino all'anno accademico 2015. Ha 
conseguito il diploma in counselling (2009) e un master in Mediazione dei conflitti (2011). Dal 
2011 è formatrice per la comunicazione in sanità e la gestione dei conflitti presso aziende 
ospedaliere sul territorio nazionale e presso strutture private. Dall’anno accademico 2013-2014 è 
titolare dell'insegnamento di pediatria presso il Centro studi di osteopatia tradizionale.  
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Nome: Lucilla   
Cognome: Ricottini   
Codice Fiscale: RCTLLL58B66H501I 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Specializzazione: Pediatria 
Affiliazione: Formatrice per la comunicazione in sanità e la gestione dei conflitti presso aziende ospedaliere 
sul territorio nazionale e presso strutture private nonché titolare dell'insegnamento di pediatria presso il 
Centro studi di osteopatia tradizionale 

 
Obiettivo formativo nazionale  
(22) Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute 
mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali 

 
 



 

 

Specifica per Tematica Speciale 
NO 
Acquisizioni di competenze  
I partecipanti acquisiranno competenze per riconoscere precocemente i segnali di disagio 
psicologico in età pediatrica, gestire in modo efficace la comunicazione con bambini e famiglie, e 
favorire un approccio empatico nelle situazioni di vulnerabilità. Verranno inoltre formati 
nell’attivazione e nel coordinamento delle risorse territoriali di supporto. Il corso fornirà 
strumenti pratici per un intervento rapido e mirato in casi di ansia, ADHD e stress familiare 
 

Professioni/Discipline  
PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico chirurgo  
Psicologo  
  
Assistente sanitario  
Educatore professionale  
Infermiere  
Infermiere pediatrico  
Logopedista  

Tutte le discipline  
Psicologia  
Psicoterapia  
Assistente sanitario  
Educatore professionale  
Infermiere  
Infermiere pediatrico  
Logopedista  

 

Razionale 
Il corso FAD si concentra sull’importanza della salute mentale nei primi anni di vita, offrendo ai 
pediatri strumenti pratici per riconoscere tempestivamente segnali di disagio psicologico. 
Verranno analizzati disturbi d’ansia, ADHD e situazioni di stress familiare. I partecipanti 
acquisiranno competenze nella gestione della comunicazione con bambini e famiglie, e verranno 
guidati nell'attivazione delle risorse territoriali disponibili. Il corso mira a potenziare l’intervento 
precoce del pediatra e a rafforzare la sua capacità empatica nella relazione medico-paziente, con 
l’obiettivo finale di promuovere il benessere psico-emotivo dei piccoli assistiti. 
 

Finalità del Corso  
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di intervenire precocemente in situazioni di 
disagio psico-emotivo e migliorare l’empatia nella relazione con i pazienti. 
 

Caratteristiche del corso/Materiali didattici  
Multimediale (Rise)  
Il corso si compone di lezioni raccolte in un minisito e corredate di materiali didattici multimediali, 
comprese video-lezioni. Prevede il superamento di un test di verifica finale. 
 

Principali riferimenti bibliografici   
Autore: Polanczyk GV et al.  
Titolo: A meta-analysis of the worldwide prevalence of mental disorders in children and adolescents.  
Fonte: J Child Psychol Psychiatry  
Anno: 2015  
 



 

 

Autore: Jennifer Greif Green, PhD; Katie A. McLaughlin, PhD; Patricia A. Berglund, MBA; et al  

Titolo: Childhood Adversities and Adult Psychiatric Disorders  
Fonte: Arch Gen Psychiatry  
Anno: 2010  
 

Autore: Thompson RA (2014)  
Titolo: Socialization of emotion and emotion regulation in the family.  
Fonte: The Guilford Press  
Anno: 2014  
 

Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato 
 

Tematica Speciale 
NO 
 

Numero Crediti 
4,5 
 

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
3 

 

Tutoraggio 
SI 
 

Tutor designato 
Nome: Lucilla   
Cognome: Ricottini   
Codice Fiscale: RCTLLL58B66H501I 
Qualifica: Medico Chirurgo 
Specializzazione: Pediatria 
Affiliazione: Formatrice per la comunicazione in sanità e la gestione dei conflitti presso aziende ospedaliere 
sul territorio nazionale e presso strutture private nonché titolare dell'insegnamento di pediatria presso il 
Centro studi di osteopatia tradizionale 

 

Partner  
NO 

 

Sponsor 
NO 
 

Periodo di erogazione dell’evento 
01/01/2026– 31/12/2026 
 

Quota di partecipazione 
 € 99,00 

*I CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta 


