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Provider:  
Nr. 2506 - Sanità in Formazione  
 

Titolo del corso: 
Anatomia e sessualità femminile: abbattiamo i tabù  
 

Responsabile scientifico:  
Nome: Violeta 
Cognome: Benini   
Codice Fiscale: BNNVLT81E52Z600B 
Qualifica: Ostetrica 
Affiliazione: Formatrice. Dal 2012 conduce corsi di formazione su vari ambiti 
 

Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
Laureata in ostetricia, educatrice perinatale, specializzata in riabilitazione pelvica e sessualità consapevole, 
formatrice. Riesce a far comprendere argomenti scientifici a tutti con un linguaggio diretto, chiaro e senza 
tabù. “Divulva” quotidianamente su Instagram @violetabenini.  
 

Docenti-Relatori  
Nome:  Violeta 
Cognome: Benini   
Codice Fiscale: BNNVLT81E52Z600B 
Qualifica: Ostetrica 
Affiliazione: Formatrice. Dal 2012 conduce corsi di formazione su vari ambiti 
 

Obiettivo formativo nazionale  
(1) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM 
- EBN - EBP) 
 
Acquisizioni di competenze  
Il corso ha l’obiettivo di fornire competenze in termini di: anatomia dei genitali femminili in particolare 
dell'imene, importanza della rieducazione pelvica nella salute vulvare (atrofia e beanza vulvare), 
sdoganare tabù sulla sessualità femminile come sulla libido, orgasmi da penetrazione, educazione 
sessuale sui giusti termini anatomici ai bambini, importanza della riabilitazione pelvica per la sessualità. 

 

Professioni/Discipline  
PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico chirurgo  
Psicologo  
Assistente sanitario  
Educatore professionale  
Fisioterapista  
Massofisioterapista 
Infermiere  
Infermiere pediatrico  

Tutte le discipline   
Psicologia; Psicoterapia  
Assistente sanitario  
Educatore professionale  
Fisioterapista  
Massofisioterapista 
Infermiere  
Infermiere pediatrico  



 

 

Ostetrica/o  Ostetrica/o   
  
Razionale 
In questo corso si affronteranno argomenti e miti legati all’anatomia ed alla sessualità femminile, trattando 
i temi in modo chiaro e diretto, senza tabù e con le informazioni essenziali che tutti i professionisti sanitari 
dovrebbero essere in grado di trasferire alle pazienti che si rivolgono a loro.  
Ad esempio, molte persone credono ancora che l'imene sia una membrana “che si deve rompere” e che 
solo un pene possa avere questo compito. Questo può portare a non offrire visite esaustive alle persone 
che si descrivono come “virgo” e capita spesso che se hanno difficoltà ad avere i primi rapporti penetrativi 
non vengano comunque visitate proprio perché ancora virgo.  
Attraverso video e fotografie saranno mostrate le forme di diversi imeni e vulve, quanto la penetrazione o 
i parti vaginali non ne compromettano sempre le “forme” e quanto la rieducazione pelvica possa contribuire 
a risanare la beanza vulvare e la beanza imenale. 
 
Finalità del Corso  
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di informare correttamente i pazienti in merito a imene, 
verginità, anatomia della vulva ed educazione sessuale. Saranno anche in grado di iniziare a osservare e 
valutare gli imeni delle pazienti. 
 
Caratteristiche del corso/Materiali didattici  
Multimediale (Rise)  
Il corso si compone di lezioni raccolte in un minisito e corredate di materiali didattici multimediali, comprese 
video-lezioni. Prevede il superamento di un test di verifica finale. 
 
Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato 
 
Principali riferimenti bibliografici   
 

Autore: F A Goodyear-Smith 1, T M Laidlaw  
Titolo: Can tampon use cause hymen changes in girls who have not had sexual intercourse? A review of 
the literature  
Fonte: Forensic Sci Int .  
Anno: 1998  
  
Autore: Ranit Mishori, Hope Ferdowsian, Karen Naimer, Muriel Volpellier, and Thomas McHale  
Titolo: The little tissue that couldn’t – dispelling myths about the Hymen’s role in determining sexual 
history and assault  
Fonte: Reproad Health  
Anno: 2019  
  
Autore:  Karin Edgardh , Kari Ormstad  
Titolo: The adolescent hymena  
Fonte:  Reprod Med  



 

 

Anno: 2002  
 
Numero Crediti 
6 
 
Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
4 
 
Tutoraggio 
Si 
 
Tutor designato  
Nome: Violeta 
Cognome: Benini   
Codice Fiscale: BNNVLT81E52Z600B 
Qualifica: Ostetrica 
Affiliazione: Formatrice. Dal 2012 conduce corsi di formazione su vari ambiti 
 
Partner  
Violeta Benini - Divulvatrice 
 
Sponsor 
NO 
 
Periodo di erogazione dell’evento 
01/01/2026 – 31/12/2026 
 
Quota di partecipazione 
 € 99,00 
 
 

 


