
PROGETTO DI FORMAZIONE SUL CAMPO

CARDIOPATIE A FENOTIPO IPERTROFICO & CARDIOMIOPATIA DI FABRY:
RED FLAG PER UNA SPECIFICA DIAGNOSI DIFFERENZIALE
ROMA  ●  AULA  “P ICCOLA  SPEZIERIA”,  OSPEDALE  S .SPIRITO  IN  SASSIA  ●  24  GENNAIO  -  13 
APRILE  2026

FILE INFO PROGRAMMA

GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 

COORDINATORI SCIENTIFICI 

□ Chiara LANZILLO | Medico Chirurgo, Specialista in Cardiologia, Responsabile Centro Ospedaliero 
Malattie Rare Cardiologia (COMR Cardiologia), Ospedale Santo Spirito in Sassia, Roma

□ Roberto RICCI |  Medico Chirurgo, Specialista in Cardiologia, Direttore dell’UOC di Cardiologia 
degli  Ospedali  Santo Spirito  e  Nuovo Regina Margherita  di  Roma,  Direttore  del  Dipartimento di 
Emergenza  Accettazione  dell’Ospedale  Santo  Spirito  e  Responsabile  dell’Area  funzionale 
Interdipartimentale Cardiologica dell’ASL Roma 1

RESPONSABILE DEL PROGRAMMA FORMATIVO

□ Chiara  LANZILLO  |  Medico  Chirurgo,  Specialista  in  Cardiologia,  Responsabile  Centro 
Ospedaliero Malattie Rare Cardiologia (COMR Cardiologia),  Ospedale Santo Spirito in Sassia, 
Roma

RELATORI

□ Chiara  LANZILLO  |  Medico  Chirurgo,  Specialista  in  Cardiologia,  Responsabile  Centro 
Ospedaliero Malattie Rare Cardiologia (COMR Cardiologia),  Ospedale Santo Spirito in Sassia, 
Roma

□ Gianluca PALOMBARO | Medico Chirurgo, Specialista in Cardiologia, Dirigente Medico, UOC 
di Cardiologia, Ospedale Santo Spirito in Sassia, Roma

□ Maddalena  PIRO  |  Medico  Chirurgo,  Specialista  in  Cardiologia,  Dirigente  Medico,  UOC di 
Cardiologia, Ospedale Santo Spirito in Sassia, Roma

RAZIONALE

Le  cardiomiopatie  a  fenotipo  ipertrofico  rappresentano  oggi  una  delle  sfide  diagnostiche  più  complesse  della 
cardiologia  moderna.  La  loro  corretta  identificazione  richiede  un  approccio  integrato  basato  su  dati  clinici,  
individuazione di red flags, genetica molecolare e risonanza magnetica cardiaca. Tale complessità diagnostica si  
accentua ulteriormente quando è necessario distinguere la cardiomiopatia ipertrofica sarcomerica dalle altre forme,  
in particolare dalla malattia di Anderson-Fabry, che può presentare quadri fenotipici sovrapponibili. 
L’obiettivo del percorso formativo proposto è consentire/favorire una specifica diagnosi fenotipica a una diagnosi 
eziologica precisa e tempestiva,  condizione indispensabile per l’avvio di  strategie terapeutiche personalizzate e  
realmente efficaci. In questo percorso, assume un ruolo di fondamentale importanza il Tecnico di Fisiopatologia 
Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare (Cardiac Sonographer), la cui competenza tecnica rappresenta un 
pilastro essenziale nel processo diagnostico.  La qualità e la profondità dell’imaging ecocardiografico rappresentano 
infatti un tassello determinante per orientare correttamente e tempestivamente il percorso diagnostico e differenziale 
in pazienti con ipertrofia ventricolare sinistra sospetta o accertata. Proprio per tale motivo si è scelto di credere nella  
formazione di questa figura professionale e proporre un percorso formativo finalizzato a fornire strumenti tecnici e  
interpretativi avanzati per un uso evoluto dell’ecocardiografia, che consenta loro di affinare le proprie skill nella 
corretta identificazione dei principali quadri fenotipici, tra cui amiloidosi, cardiomiopatia ipertrofica sarcomerica,  

Dialecticon srl
Sede Legale: Via Ceresio 6 - 20154 Milano ● Sede Operativa: Via G. Mascherpa 14 - 20841 Carate Brianza (MB)

email: info@dialecticon.it ● web: www. dialecticon.it

mailto:info@dialecticon.it


malattia di Anderson-Fabry, e altre fenocopie. Il corso si propone di fornire ai partecipanti gli strumenti teorici e 
pratici  necessari  per  affinare  le  competenze  tecniche  in  ecocardiografia  e  potenziare  la  capacità  interpretativa  
dell’imaging cardiaco. Attraverso un approccio altamente interattivo, il programma formativo intende fornire le basi 
per riconoscere le caratteristiche morfo-funzionali delle diverse forme di cardiomiopatia a fenotipo ipertrofico e per 
distinguere le principali diagnosi differenziali, tra cui: amiloidosi, cardiomiopatia ipertrofica sarcomerica, malattia 
di Anderson-Fabry, sindrome di Danon, cardiopatie mitocondriali, atassia di Friedreich e altre fenocopie.

OBIETTIVI DEL CORSO

 Fornire ai sonographer competenze avanzate nella valutazione ecocardiografica della cardiomiopatia ipertrofica 
(HCM) e delle principali fenocopie (M. di Fabry, amiloidosi etc)

 Approfondire la distinzione tra HCM e altre condizioni con fenotipo ipertrofico
 Migliorare l'interpretazione dei dati e la comunicazione con il cardiologo clinico
 Identificare caratteristiche ed elementi specifici ,“red flag”,
 essenziali per la diagnosi eziologica

DESTINATARI

 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia

 Tecnici di Fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare (Cardiac Sonographer)

PROGRAMMA

1. KICKOFF MEETING | 24 GENNAIO 2026

08.30-09:50 APERTURA SEGRETERIA & CAFFÈ DI BENVENUTO

09.50-10.00 APERTURA DEI LAVORI E SALUTO DI BENVENUTO
C. Lanzillo, R. Ricci

FOCUS 1
10:00-11:00 CARDIOMIOPATIE  A  FENOTIPO  IPERTROFICO  &  MALATTIA  DI  ANDERSON 
FABRY

 Definizione e classificazione delle cardiomiopatie
 Fenotipo ipertrofico: cause e condizioni associate
 La malattia di Fabry
 Ruolo del sonographer nella diagnosi
C. Lanzillo / G. Palombaro, M. Piro

11:00-11:30 DISCUSSIONE  GENERALE
FOCUS 2

11:30-12:30 CARDIOMIOPATIE A FENOTIPO IPERTROFICO & ECOCARDIOGRAFIA DI BASE E 
AVANZATA

 Cardiomiopatie  a  fenotipo  ipertrofico:  diagnosi  differenziale  clinico-strumentale  e 
identificazione dei segni ecocardiografici chiave (focus specifico cardiomiopatia di Fabry)

□ Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico vs. ipertrofia da ipertensione
□ Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico vs. amiloidosi cardiaca

□ Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico vs. cuore d’atleta

□ Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico vs. m. di fabry

12:30-13:00 DISCUSSIONE  GENERALE

FOCUS 2
14:00-17:00 CARDIOMIOPATIE IN PRATICA CLINICA | SOSPETTO DIAGNOSTICO 
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 Lettura guidata di quadri ecocardiografici
 Discussione sulle varianti di presentazione ecocardiografica
 Come evitare errori comuni

C. Lanzillo / G. Palombaro, M. Piro

17:00-17:30 WRAP UP & TO DO

17:30-18:00 CHIUSURA DEI LAVORI & VERIFICHE ECM 

2.ATTIVITA’ SUL CAMPO | 25 GENNAIO - 12 APRILE 2026
Attività di valutazione del proprio modello di gestione ambulatoriale e preparazione report
Supervisione provider
N. 4 ore mese: totale n. 12 ore

3. CLOSING WEBINAR | 13 APRILE 2026
18:00-18:10 APERTURA DEI LAVORI E SALUTO DI BENVENUTO

C. Lanzillo, R. Ricci

18:10-20:10 CARDIOMIOPATIE IN PRATICA CLINICA | SOSPETTO DIAGNOSTICO 
Presentazione e Discussione delle analisi dei modelli di valutazione dei centri partecipanti
Conducono: C. Lanzillo / G. Palombaro, M. Piro
Discutono tutti

20:10-20:30 WRAP UP & CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE

20:30-21:00 CHIUSURA DEI LAVORI & VERIFICHE ECM 

_____________________________________________________________________________________________
___

Dr Debora Cannone | Partner & Direttore Area Comunicazione e Formazione | Dialecticon srl
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