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Titolo del corso:
‘ Obesita e salute riproduttiva: gestione di fertilita e gravidanza ‘

Responsabile scientifico:

Nome: Valerio

Cognome: Renzelli

Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino GesUu

Breve presentazione del Responsabile Scientifico

Il Dott. Valerio Renzelli consegue la laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli
Studi di Roma “La Sapienza” nel 2013, seguita dalla Specializzazione in Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo nel 2019. Dal 2020 ad oggi € Research Fellow presso I'Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu e ricopre un ruolo chiave all’interno dell’Associazione Medici Endocrinologi (AME)
essendo parte di diverse Commissioni all’interno di essa come quella Editoriale e FAD; Formazione;
Informatica e Social Media; e Andrologia.

Docenti-Relatori *

Nome: Silvia Irina

Cognome: Briganti

Codice Fiscale: BRGSVR86H49H501I

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie metaboliche
Affiliazione: Universita Campus Biomedico di Roma

Nome: Marco

Cognome: Chianelli

Codice Fiscale: CHNMRC63MO02H501L

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Medicina Nucleare, Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Affiliazione: Dirigente Medico di | livello, Struttura Complessa di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Ospedale Regina Apostolorum, Albano (Roma)

Nome: Elena
Cognome: Gianetti
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Codice Fiscale: GNTLNE77S44E625E

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia

Affiliazione: Libera professionista intramuraria, Casa della Salute Sant’Andrea, Empoli

Nome: Giovanna

Cognome: Muscogiuri

Codice Fiscale: MSCGNN81T54D761Y

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie Metaboliche

Affiliazione: Ricerca e Didattica presso UOC Endocrinologia, Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia della
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita "Federico 11" di Napoli

Obiettivo formativo nazionale

(20) Tematiche speciali del SSN e/o SSR ed a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla
Commissionale nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far
fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

Specifica per Tematica Speciale
| 1) Fertilita

Acquisizioni di competenze

Il corso ha l'obiettivo di fornire competenze in termini di valutazione clinica e terapeutica della
fertilita e della gravidanza nelle persone con obesita, con particolare attenzione alle implicazioni
endocrino-metaboliche, alla gestione pre-concezionale e ostetrica, e alle strategie personalizzate
di intervento nutrizionale, farmacologico e chirurgico.

Professioni/Discipline

PROFESSIONI DISCIPLINE
Medico chirurgo Tutte le discipline
Farmacista Farmacista pubblico del SSN

Farmacia territoriale
Farmacista di altro settore

Biologo Biologo

Chimico Chimico

Assistente sanitario Assistente sanitario

Dietista Dietista

Infermiere Infermiere

Ostetrica/o Ostetrica/o

Tecnico sanitario laboratorio biomedico Tecnico sanitario laboratorio biomedico
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Razionale

L'obesita rappresenta una sfida crescente per la salute riproduttiva, con ripercussioni significative
sia sulla fertilita maschile e femminile, sia sugli esiti materno-fetali della gravidanza. Il corso
affronta in maniera multidisciplinare i meccanismi fisiopatologici, le evidenze scientifiche e le
strategie cliniche utili a ottimizzare la gestione delle persone con obesita in eta fertile o in
gravidanza, includendo anche aspetti legati alla chirurgia bariatrica, ai trattamenti per l'infertilita
e alla prevenzione delle complicanze ostetriche.

Finalita del Corso

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di valutare in maniera integrata il rischio
riproduttivo associato all’obesita, di impostare piani di counseling e intervento pre-concezionale e
ostetrico, di gestire le terapie appropriate nei percorsi di procreazione medicalmente assistita, e
di coordinare un follow-up multidisciplinare durante la gravidanza, anche in pazienti post-chirurgia
bariatrica.

Caratteristiche del corso/Materiali didattici

Il corso si compone di lezioni raccolte in un minisito e corredate di materiali didattici multimediali.
Prevede il superamento di un test di verifica finale.

Questionario Finale:

Al termine del corso verra somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato

Principali riferimenti bibliografici

Autore: Gambineri A. et al

Titolo: Female infertility: which role for obesity?
Fonte: Int J Obes Suppl

Anno: 2019

Autore: Mutsaerts M.A.Q. et al

Titolo: Randomized Trial of a Lifestyle Program in Obese Infertile Women
Fonte: NEJM

Anno: 2016

Autore: Barrea L. et al

Titolo: Position statement of Italian Society of Obesity (SIO): Gestational Obesity
Fonte: Eat Weight Disord

Anno: 2024

Tematica Speciale

| si-Fertilita

Numero Crediti

7,2
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Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore):
L4 |

Durata delle sessioni a tematica speciale

4 |
Tutoraggio

E |

Tutor Designato

Nome: Valerio

Cognome: Renzelli

Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino Gesu

Partner
| AME ETS |

Sponsor
| NO |

Periodo di erogazione dell’evento
| 01/01/2026 - 31/12/2026 |

Quota di partecipazione
| €99,00 |

*| CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta
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