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Responsabile scientifico:

Nome: Valerio

Cognome: Renzelli

Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino Gesu

Breve presentazione del Responsabile Scientifico

Il Dott. Valerio Renzelli consegue la laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli
Studi di Roma “La Sapienza” nel 2013, seguita dalla Specializzazione in Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo nel 2019. Dal 2020 ad oggi € Research Fellow presso I'Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu e ricopre un ruolo chiave all’interno dell’Associazione Medici Endocrinologi (AME)
essendo parte di diverse Commissioni all’interno di essa come quella Editoriale e FAD; Formazione;
Informatica e Social Media; e Andrologia.

Docenti-Relatori *

Nome: Giuseppe

Cognome: Crispino

Codice Fiscale: CRSGPP60C19F537I

Ruolo: DOCENTE

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia

Affiliazione: Responsabile Servizio di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie Metaboliche ASP Vibo Valentia

Nome: Alessandra

Cognome: Fusco

Codice Fiscale: FSCLSN75L43A489R

Ruolo: DOCENTE

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Polo diabetologico, ASL Villaricca Napoli
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Nome: Elisabetta

Cognome: Marchesi

Codice Fiscale: MRCLBT85S50B034W

Ruolo: DOCENTE

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Affiliazione: SOC Endocrinologia e Malattie del metabolismo, ASMN, Reggio Emilia

Nome: Vincenzo

Cognome: Triggiani

Codice Fiscale: TRGVCN63E25A662X

Ruolo: DOCENTE

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Affiliazione: Dipartimento Interdisciplinare di Medicina, Sezione di
Endocrinologia e Malattie Rare, Universita degli Studi di Bari “A. Moro”

Medicina Interna, Geriatria,

Obiettivo formativo nazionale

(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Specifica per Tematica Speciale

NO

Acquisizioni di competenze

Il corso ha I'obiettivo di focalizzare I'attenzione sul pre-diabete, quali siano i fattori di rischio e le
possibili strategie terapeutiche.

Professioni/Discipline
PROFESSIONI
Medico chirurgo

DISCIPLINE

Cardiologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Malattie metaboliche e diabetologia
Medicina interna

Nefrologia

Scienza dell’alimentazione e dietetica
Medicina Generale

Psicologo Psicologia; Psicoterapia
Biologo Biologo
Dietista Dietista
Infermiere Infermiere
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Razionale

Il diabete € una patologia molto diffusa nella popolazione mondiale, e nei prossimi anni la sua
prevalenza salira ancora. Il carico sanitario di questa patologia & elevato, gravato soprattutto dalle
molteplici comorbidita e dal rischio elevato di mortalita. E pertanto importante riconoscere i
pazienti a rischio di diabete mellito, conoscerne i fattori di rischio, soprattutto quelli modificabili,
per poter intraprendere un percorso di modifica dello stile di vita e terapeutico nel piu breve
tempo possibile. Di prevenzione del diabete mellito si parla poco, ancor meno dei farmaci che
possono essere utilizzati in questo contesto. In questo corso verranno presi in esame i piu recenti
dati di letteratura riguardati i farmaci che hanno mostrato beneficio in questo contesto nell’ambito
della classe dei GLP1ra e SGLT2i e quali sono i farmaci in corso di studio che verosimilmente
saranno disponibili nel prossimo futuro.

Principali riferimenti bibliografici

Autore: Belou V. et al

Titolo: Risk factors for type 2 diabetes mellitus: An exposure-wide umbrella review of meta-analyses
Fonte: PloS One

Anno: 2018

Autore: Kyrou . et al

Titolo: Sociodemographic anf lifestyle-related risk factors for identifyng vulnerable groups for Type 2 diabetes
Fonte: BMC Endocrine Disorders

Anno: 2020

Autore: McGuire D. et al

Titolo: Association of SGLT2 Inhibitors With Cardiovascular and Kidney Outcomes in Patients With Type 2
Diabetes: A Meta-analysis

Fonte: JAMA Cardiol.

Anno: 2021

Finalita del Corso

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di riconoscere i pazienti a rischio di sviluppare
il diabete mellito, utilizzare i corretti metodi di screening, di proporre ai pazienti strategie
terapeutiche efficaci e mirate conoscendone i potenziali effetti.

Caratteristiche del corso/Materiali didattici

Video + Slide

Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e prevede
il superamento di un test di verifica finale.

Questionario Finale:

Al termine del corso verra somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato
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Tematica Speciale

| nNO

Numero Crediti

|45

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore):

3

Tutoraggio

B

Tutor Designato

Nome: Valerio

Cognome: Renzelli

Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino GesUu

Partner

| AME ETS

Sponsor

| NO

Periodo di erogazione dell’evento

‘ 01/01/2026 —31/12/2026

Quota di partecipazione

| €99,00

*| CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta
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