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Titolo del corso:
‘ Libere di scegliere: a ciascuna il giusto contraccettivo orale ‘

Responsabile scientifico:

Nome: Valerio

Cognome: Renzelli

Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino GesUu

Breve presentazione del Responsabile Scientifico

Il Dott. Valerio Renzelli consegue la laurea con lode in Medicina e Chirurgia presso I'Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza” nel 2013, seguita dalla Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo nel 2019. E stato Research Fellow presso I’Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu e attualmente ricopre un ruolo chiave all’interno dell’Associazione Medici
Endocrinologi (AME) essendo parte di diverse Commissioni all’interno di essa come quella
Editoriale e FAD; Formazione; Informatica e Social Media; e Andrologia.

Docenti-Relatori *

Nome: Simona

Cognome: Ambroggio

Codice Fiscale: MBRSMN73H541219)

Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Ostetricia e Ginecologia

Affiliazione: Libero professionista (Ginecologia Endocrinologica) CIDIMU, Torino

Nome: Fedra

Cognome: Mori

Codice Fiscale: MROFDR65C65H501)

Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie Metaboliche

Affiliazione: Dirigente medico UOC Endocrinologia. Ospedale Sant'Andrea. Roma

Nome: Cecilia

Cognome: Motta

Codice Fiscale: MTTCCL80E68H501M

Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del ricambio

Sanita in-Formazione Via G. Peroni, 400 ed7/b - 00131 Roma
S.p.A. info@sanit: nespa.it - www.sanitainformazionespa.it

Partita WA 07423171003 - Numero assistenza 06,4520




PROVIDER ECM 2506

sanitainformazione

Affiliazione: Dirigente Medico in Endocrinologia, presso la UOC di Medicina Specialistica Endocrino-
Metabolica. Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea

Obiettivo formativo nazionale

(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Specifica per Tematica Speciale

NO

Acquisizioni di competenze

Il corso ha I'obiettivo di fornire competenze nel distinguere i vari estroprogestinici orali in
commercio, al fine di personalizzare la scelta della pillola sulla base delle caratteristiche, richieste
e fattori di rischio delle pazienti.

Professioni/Discipline

PROFESSIONI DISCIPLINE
Medico chirurgo Tutte le discipline
Farmacista Farmacista pubblico del SSN

Farmacia territoriale
Farmacista di altro settore

Biologo Biologo

Chimico Chimico

Dietista Dietista

Infermiere Infermiere
Infermiere pediatrico Infermiere pediatrico
Ostetrica/o Ostetrica/o
Razionale

Negli ultimi anni sono entrati in commercio nuovi estroprogestinici orali, caratterizzati da diverse
formulazioni e dosaggi di estrogeno e progesterone. Tali diverse combinazioni hanno tutte come
obiettivo principale la contraccezione, ma presentano numerosi effetti anche in termini di impatto
epatico, metabolico, anti-androgeno, protrombotico e cardiovascolare. In particolare, in questo
corso verranno esposte le caratteristiche dei nuovi preparati con estrogeni naturali, che offrono
diversi vantaggi rispetto ai preparati piu noti con etinilestradiolo, utili per esempio in pazienti
affette da quadri lievi di iperandrogenismo o con relative controindicazioni alla pillola con
etinilestradiolo. La presentazione di alcuni casi clinici complessi, dettagliatamente analizzati e
commentati dai relatori del corso, offrira un ottimo esempio su come impostare la scelta del
contraccettivo, considerando da una parte le richieste della paziente e dall’altra i possibili effetti
collaterali di un tipo di pillola rispetto ad un altro.
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Finalita del Corso

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di identificare le diverse proprieta dei preparati
estroprogestinici orali in commercio, al fine di personalizzare la scelta della pillola sulla base delle
caratteristiche, richieste e fattori di rischio della paziente.

Caratteristiche del corso/Materiali didattici

Video + Slide

Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e prevede
il superamento di un test di verifica finale.

Principali riferimenti bibliografici

Autore: Grandi G, Marani G, Facchinetti F, Bahamondes L

Titolo: We don’t have elements to scare women who use oral contraceptives based on nomegestrol or
chlormadinone about the risk of meningioma. Let's be careful and honest!

Fonte: Eur J Contracept Reprod Health Care

Anno: 2022

Autore: MacGregor E A, Guillebaud J

Titolo: The 7-day contraceptive hormone-free internal should be consigned to history
Fonte: BMJ Sex Reprod Health

Anno: 2018

Autore: Xholli A et al

Titolo: Angle of Uterine Flexion and Adenomyosis
Fonte: J Clin Med

Anno: 2022

Questionario Finale:
‘ Al termine del corso verra somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato ‘

Tematica Speciale
| sI |

Numero Crediti
145 |

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore):
3 |

Tutoraggio
s |

Tutor designato
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Nome: Valerio

Cognome: Renzelli

Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Research Fellow presso IRCCS Bambino Gesu

Partner

IAME

Sponsor

| NO

Periodo di erogazione dell’evento

| 01/01/2026 - 31/12/2026

Quota di partecipazione

| €99,00

*| CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta
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