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Advances in the study of the gut microbiota have significantly reshaped the conceptual 
framework of modern gastroenterology. Increasing evidence has clarified its 
involvement in a wide spectrum of digestive disorders, ranging from functional diseases 
to organic conditions. Nonetheless, the integration of this knowledge into daily clinical 
practice remains challenging, owing to the heterogeneity of available data, the evolving 
nature of diagnostic criteria, and the frequent dissemination of incomplete or 
misleading information.

Microbiota – Road to 2026 was conceived to address these critical issues by providing 
gastroenterologists with an updated and methodologically robust overview of the 
microbiota’s role in digestive health and disease. The program brings together experts 
from different academic centres to review current evidence on dysbiosis, the impact of 
commonly used medications such as antibiotics and proton pump inhibitors, and the 
clinical relevance of microbiota alterations in gastroesophageal reflux disease and other 
upper gastrointestinal disease, as same as bowel diseases such as irritable bowel 
syndrome and other disorders of gut–brain interaction, and symptomatic uncomplicated 
diverticular disease. Controversial topics such as SIBO and IMO are discussed from a 
rigorous clinical standpoint, with particular attention to diagnostic appropriateness and 
therapeutic indications.

Through a combination of lectures, structured discussion, and case-based analysis, the 
course    aims to enhance participants’ ability to critically interpret emerging literature, 
refine diagnostic
reasoning, and apply evidence-based therapeutic strategies. By fostering a clear and 
disciplined approach to microbiota-related concepts, the initiative supports 
gastroenterologists in distinguishing validated clinical practices from assumptions not 
supported by data, thereby contributing to more accurate and effective patient 
management.
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Program
Friday May 8th 2026

13:45 - 14:00 Welcome, course description and objectives
Loris R. Lopetuso, Olga Maria Nardone, Giovanni Marasco 

14:00 - 14:30 Update 2025: microbiota and digestive diseases
Giovanni Barbara 

14:30 - 14:40 Question & Answer

14:40 - 15:20 Fake news about microbiota 
Massimo Barberi 

15:20 - 15:30 Question & Answer

15:30 - 16:00 Antibiotic-and PPI-induced dysbiosis: 
when to prevent and how to treat it
Andrea Costantino 

16:00 - 16:10 Question & Answer

16:10 - 16:30 Coffee Break 

16:30 - 17:00 Gastroesophageal reflux disease and dysbiosis: 
proper use of mucosal protectors and PPIs
Manuele Furnari

17:00 - 17:10 Question & Answer

17:10 - 17:40 Do SIBO and IMO really exist? When to look for them, 
how to diagnose and treat them
Sara Massironi

17:40 - 17:50 Question & Answer

17:50 - 19:20 Interactive clinical case with avatar and discussion
Loris R. Lopetuso, Olga Maria Nardone, Giovanni Marasco 

19:20 - 19:30 Question & Answer

Saturday May 9th 2026

09:00 - 09:30 Role of the microbiota in the pathophysiology of IBS
Loris R. Lopetuso 

09:30 - 09:40 Question & Answer

09:40 - 10:10 Therapeutic approach to IBS: from microbiota 
to personalized strategies
Giovanni Marasco 

10:10 - 10:20 Question & Answer

10:20 - 10:50 Overlap between IBS and upper GI diseases: burden and management 
Marcella Pesce 

10:50 - 11:00 Question & Answer

11:00 - 11:30 Coffee Break 

11:30 - 12:00 From DGBI to organic disease: burden and management 
Olga Maria Nardone 

12:00 - 12:10 Question & Answer

12:10 - 12:40 Therapeutic management of sudd: clinical evidence, 
guidelines and daily practice 
Alfredo Papa

12:40 - 12:50 Question & Answer

12:50 - 13:20 Clinical evidence of single-strain and multi-strain probiotics
in gastrointestinal disorders 
Costantino Sgamato 

13:20 - 13:30 Question & Answer

13:30 - 14:30 Lunch

14:30 - 14:45 Take home message & ECM quiz
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NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

MASSIMO 

BARBERI 
Editore Giornalismo Libera Professione 

Dal 2016 ad oggi – Editore e Direttore 

responsabile presso Clorofilla srl 

Dal 2015 al 2019 Editore e Direttore di 

Notizie Mediche srl 

GIOVANNI 

BARBARA 
Professore e dirigente medico Gastroenterologia  

UOC Gastroenterologia, 

IRCCS Policlinico S.Orsola, 

Bologna;  UO Medicina 

Interna e Fisiopatologia 

digestiva, IRCCS 

Policlinico S. Orsola 

POSIZIONI CORRENTI  

Professore Ordinario di Gastroenterologia, 

UNIBO 

Direttore UOC Gastroenterologia, IRCCS 

Policlinico S.Orsola, Bologna 

Direttore ff. UO Medicina Interna e 

Fisiopatologia digestiva, IRCCS 

Policlinico S. Orsola 

Direttore Blocco Endoscopico, IRCCS 

Policlinico S. Orsola, Bologna 

Direttore Ambulatorio Divisionale 

Gastroenterologia e Motilità 

Gastrointestinale, IRCCS Policlinico S. Orsola 

Direttore Ambulatorio Divisionale Ecografia 

Diagnostica, IRCCS 

Policlinico S. Orsola 

Direttore ff. Ambulatorio divisionale APDAC, 

IRCCS Policlinico S. Orsola 

Responsabile Laboratori di Medicina 

Traslazionale 

Alta specializzazione in Allergie e Intolleranze 

Med. Interna 

Abilitazione Scientifica Nazionale 2012 

FORMAZIONE 

1992 Laurea in Medicina e Chirurgia (Lode), 

Facoltà di Med. e Chir, UNIBO 

1999 Specializzazione in Medicina Interna 

(Lode), UNIBO 

2006 Specializzazione in Gastroenterologia 

(Lode), UNIBO 



ANDREA 

COSTANTINO 

Medico Gastroenterologo e 

Ecografista 

Gastroenterologia 

ed Endoscopia 

Libero professionale presso 

l’UOC di Gastroenterologia 

ed Endoscopia della 

Fondazione IRCCS Ca’ 

Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico di Milano 

Dal 12/2017 ad oggi 

Medico con incarico libero professionale 

presso l’UOC di Gastroenterologia ed 

Endoscopia della Fondazione IRCCS Ca’ 

Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano 

Istruzione e formazione 

Ottobre 2021 Dottorando in Ricerca Clinica 

Università degli Studi di Milano 

Luglio 2017 Diploma di specializzazione in 

Gastroenterologia Università degli Studi di 

Palermo 

Marzo 2012 Abilitazione alla professione 

Medica  

Luglio 2011 Laurea magistrale in Medicina e 

Chirurgia, Università degli Studi di Palermo. 

SARA 

MASSIRONI 
Dirigente medico Gastroenterologia 

Policlinico San Marco;  
Policlinico San Pietro 

Dal 16/10/2024 ad oggi Direttore Servizio di 

Gastroenterologia presso Policlinico San 

Marco  

Dal 16/10/2024 ad oggi Direttore Servizio di 

Endoscopia presso Policlinico San Pietro 

Dal 12/2021 al 15/10/2024 Dirigente medico 

di I livello- Incarico di “Responsabile di 

Struttura Semplice” presso Fondazione IRCCS 

San Gerardo dei Tintori 

Dal 12/2019 a 12/2021 Dirigente medico di I 

livello- Incarico professionale di “Alta 

specializzazione” presso ASST Monza 

Ospedale San Gerardo 

Dal 2007 a 2019 Dirigente medico di I livello 

presso Fondazione IRCCS Ca’ Granda 

Ospedale Policlinico 

FORMAZIONE 

1998 Laura in Medicina e Chirurgia presso  
Università degli Studi di MILANO 



2007 Specializzazione in Gastroenterologia ed 

Endoscopia presso Università degli Studi di 

MILANO 

2008 Dottore di Ricerca presso Università 

degli Studi di MILANO 

2016 Master di secondo livello in 

Ecoendoscopia Diagnostica ed Operativa 

presso Università Vita-Salute San Raffaele 

MARCELLA 

PESCE 
Ricercatore a Tempo Determinato 

 

 Medicina Clinica 

e Chirurgia 

 

Università degli studi di 

Napoli- Federico II 

Posizione corrente: Ricercatore a Tempo 

Determinato di tipo A – RTDA, Università 

degli studi di Napoli- Federico II, 

Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia 

2018 Diploma di specializzazione in 

Gastroenterologia ed Epatologia  

COSTANTINO 

SGAMATO 

Medico Chirurgo e Dirigente 

medico 

Gastroenterologia 

ed Endoscopia 

Digestiva 

Azienda Ospedaliera 

Universitaria Federico II 

Napoli, ASL NAPOLI 2 

NORD, San Giuliano 

Da 2024 ad oggi Dirigente Medico presso 

Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II 

Napoli 

Specialista ambulatoriale Gastroenterologia, 

ASL NAPOLI 2 NORD ,PO San Giuliano 

FORMAZIONE 

2013 Laurea Magistrale Medicina e chirurgia 

ALFREDO PAPA Professore associato 

Gastroenterologia 

ed Endoscopia 

Digestiva 

L'Università Cattolica del S. 

Cuore, Roma. 

Maggio 2021-presente: Professore Associato 

di Gastroenterologia (MED/12) presso 

l'Università Cattolica del S. Cuore, Roma.  

Dicembre 2021-presente Responsabile di 

UOSD DH Gastroenterologia e trapianto di 

microbiota poi denominato DH Medicina 

Interna e  Malattie dell’Apparato digerente 

presso la Fondazione Policlinico Universitario 

A. Gemelli, IRCCS, Roma.  Novembre 2002-

aprile 2021 dirigente medico di I livello con 

incarico di Alta specializzazione presso il C.I. 

Columbus, U.O. Gastroenterologia; 

FORMAZIONE  Abilitazione Scientifica 

Nazionale (ASN) a professore di I fascia in 

Gastroenterologia (MED/12) nel 2018. 

Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) a 



professore di II fascia in Medicina Interna 

(MED/09) nel 2013 e in Gastroenterologia 

(MED/12) nel 2013 e nel 2019.  Specializzato 

in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 

nel 1999 con votazione di 50/50 e lode. 

Dottore di Ricerca in Fisiopatologia della 

Nutrizione e Metabolismo presso l'Università 

Cattolica del S. Cuore (1999-2001). 

 Laureato in Medicina e Chirurgia presso 

Università Cattolica del S. Cuore, Roma con 

votazione di 110/110 e lode nel 1994. 

MANUELE 

FURNARI 

Docente di Gastroenterologia e 

ricercatore 
Gastroenterologia Università di Genova 

Dal 2014 ad oggi Docente di 

Gastroenterologia per il corso di Scienze 

Infermieristiche - Riabilitazione e Fisioterapia 

Medicina e Chirugia presso Università di 

Genova  

Dal 2014 ad oggi Ricercatore presso 

Università di Genova 

Istruzione e formazione 

2008 Laurea in Medicina e Chirurgia 

2014 Specialista in Gastroenterologia 

LORIS 

RICCARDO 

LOPETUSO 

Medico Gastroenterologo 

Malattie 

dell’Apparato 

Digerente 

Dipartimento Medicina 

Interna e Gastroenterologia 

Università Cattolica del 

Sacro Cuore Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

Policlinico Universitario 

Gemelli; Attività 

Universitaria di Ricerca e 

Docenza presso il 

Dipartimento di Medicina e 

Scienze dellInvecchiamento 

afferente alla Facolta di 

Medicina e 

Chirurgia;Universita degli 

studi  G.d.AnnunzioChieti - 

Pescara 

2024 – AD OGGI Gastroenterologo presso 

UOC di Medicina Interna e Gastroenterologia 

presso Fondazione Policlinico Universitario 

“A. Gemelli” IRCSS – Roma Medicina e 

Chirurgia” 

2023 – 2024 UOC di Medicina Interna e 

dell’Apparato Digerente – Fatebenefratelli 

Isola Tiberina Gemelli Isola - Roma 

Medicina e Chirurgia – Gastroenterologia 

2023 Dipartimento di Medicina e Scienze 

dell’Invecchiamento – Università degli studi 

“G. d’Annunzio” Chieti – Pescara 

FORMAZIONE 

2005 – 2011 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà 

di Medicina e Chirurgia 



2012 - 2014 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà 

di Medicina e Chirurgia 

Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia della 

Nutrizione e del Metabolismo 

2014 - 2019 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà 

di Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in Malattie dell’Apparato 

Digerente 

GIOVANNI 

MARASCO 
Professore e dirigente medico 

Malattie dell’ 

Apparato 

Digerente 

IRCCS Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Bologna 

 

16/11/2020-Oggi - Professore associato Alma 

Mater Studiorum Universita di 

Bologna;Dirigente Medico presso Medicina 

Interna e Fisiopatologia Digestiva Endoscopia 

Digestiva IRCCS Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Bologna 

Ricercatore a tempo con regime di impegno a 

tempo 

pieno per il Programma di ricerca triennale dal 

titolo: “Trapianto di microbiota umano nel 

trattamento delle infezioni intestinali 

antibiotico-resistenti e nel trattamento di 

patologie umane di 

interesse internistico” Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche – DIMEC, Alma Mater 

Studiorum - Università di Bologna, SSD 

MED/09. 

Attività assistenziale equiparata a Dirigente 

Medico presso Medicina Interna e 

Fisiopatologia Digestiva, Endoscopia 

Digestiva IRCCS Azienda Ospedaliero- 

FORMAZIONE 

09/2008- 16/05/2014 Università degli studi di 

Bologna Laurea in Medicina e Chirurgia 

01/11/2014- 20/04/2018 Università degli studi 

di Bologna - Dottorato di Ricerca in Scienze 

Mediche Generali e dei Servizi XXX ciclo 



 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-

Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 

di Eventi ECM); 

01/11/2015- 04/11/2019 Scuola di 

Specializzazione in Malattie dell’Apparato 

Digerente. Università degli studi di Bologna 

01/06/2021-01/06/2023 Ministero 

dell’Università e della Ricerca Abilitazione 

Scientifica Nazionale alle funzioni di 

professore universitario di Seconda Fascia - 

MALATTIE CUTANEE, MALATTIE 

INFETTIVE E MALATTIE 

DELL'APPARATO DIGERENTE – SSD 

MED/12 

OLGA MARIA 

NARDONE 
Medico gastroenterologo 

Malattie 

dell’Apparato 

Digerente 

Università Federico II 

Napoli 

2012 – 2013 Medico volontario presso 

L’Università Cattolica del Sacro Cuore-

Complesso Integrato Columbus-Roma 

2013-2017 Specializzazione in Malattie 

dell’apparato digerente presso Università 

Federico II di Napoli 

2017-2018 Medico specialista in Malattie 

dell’apparato digerente, con attività di 

endoscopia e ecografia intestinale presso 

Università Federico II Napoli 

2004 – attualmente   Gastroenterologa-

Università Federico II, Napoli  

FORMAZIONE 

2012 Laurea in Medicina e chirurgia 110 e 

lode /110–Università Federico II Napoli 

2017 Specializzazione in Malattie 

dell’Apparato Digerente 50 e lode/50 2017  

 Dottorato di Ricerca in Terapie avanzate 

Mediche e chirurgiche 



-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito 

nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Il sottoscritto Giacomo Materazzo, nato a Spoleto, Prov. PG, il 28/01/1972, residente a Spoleto, CAP 06049, Prov. PG, Codice FiscaleMTRGCM72A28I921K e 

domiciliato a Spoleto, CAP 06049, Prov. PG, Telefono 0645505560, e-mail segreteria@event-lab.eu ammistrazione@event-lab.eu, in qualità di legale 

rappresentante dell’Azienda Event Lab Srl con sede legale in Corso Trieste 88 – 00198 Roma. 

In qualità di Provider ECM Event lab sono a confermare di avere raccolto tutti i CV dei docenti , compreso quello del Responsabile Scientifico. La 

documentazione è da noi stata raccolta e protocollata e si trova presso i ns uffici operativi in Via Paolo Emilio 7 Roma  

In fede  

L’Amministratore Unico  

Giacomo Materazzo 

 

 


