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FORMAZIONE A DISTANZA n° identificativo evento: 469311 Edizione 1 - Crediti ECM 2 
AREA COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI 
Obiettivo formativo tecnico-professionale 
TRATTAMENTO DEL DOLORE ACUTO E CRONICO. PALLIAZIONE (21) 
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PROGRAMMA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA: 
 

Introduzione  
Chiara Tedesco 

Il caso della signora Adele, 54 anni: Paralisi Sopranucleare Progressiva (PSP)  
Chiara Tedesco 

Cure Palliative: evoluzione del modello e definizione  
Chiara Tedesco 

Presa in carico del paziente: strumenti, gestione dei sintomi, assistenza psicologica 
Irene Gangemi 

Accompagnamento al fine vita e normativa italiana  
Chiara Tedesco 

Il caso della signora Adele, 54 anni: Paralisi Sopranucleare Progressiva (PSP) 
Chiara Tedesco 

Conclusioni  
Chiara Tedesco 

 

 



 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le cure palliative e il trattamento nel fine vita rappresentano una componente essenziale della 
pratica clinica, finalizzata a migliorare la qualità di vita dei pazienti con malattie gravi e non 
curabili, offrendo supporto anche alle loro famiglie. La crescente incidenza di patologie 
croniche e degenerative, insieme al progressivo invecchiamento della popolazione, richiede 
un'attenzione sempre maggiore verso un approccio olistico e umanizzato alla cura. Questo 
corso intende fornire ai partecipanti competenze teoriche e pratiche per gestire le sfide fisiche, 
psicologiche, sociali e spirituali che accompagnano il fine vita, garantendo un'assistenza 
adeguata, dignitosa e rispettosa dei desideri del paziente. 
Il corso si basa sulle linee guida più recenti e riconosciute a livello internazionale per le cure 
palliative, con l’obiettivo di promuovere un modello di cura centrato sulla persona, che integri 
il trattamento dei sintomi con il supporto psicologico e spirituale, focalizzato non solo sulle 
malattie oncologiche (alle quali spesso è associato) bensì anche sulle malattie cronico-
degenerative.  
La formazione è pensata per infermieri provenienti da diversi contesti clinici che desiderano 
sviluppare una competenza specifica nella gestione del fine vita, fornendo strumenti per 
migliorare la comunicazione, la gestione del dolore e dei sintomi, e il supporto familiare. 
 
RIVOLTO A 
 
Tutte le professioni. 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO/AUTORE 
 
Chiara Tedesco 
Scuola di Dottorato Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica 
Università degli studi di Roma Tor Vergata 
Roma 
 
FORMAZIONE 
 
2019 – 2021 
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Università degli Studi di Ferrara 
 
2016 – 2017 
Máster Universitario de Investigación Clínica 
Universitat de Barcelona 
 
2011 – 2014 
Laurea Triennale in Infermieristica 
Università degli Studi di Padova 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
nov 2022 - Presente  
PHD Student 
Scuola di Dottorato Tor Vergata  
 
ott 2019 - nov 2022  
Infermiere di ricerca clinica 
Movement Disorders Padova  
 



 

 

Ricerca clinica, Sperimentazioni cliniche  
 
set 2018 - ott 2019  
Infermiere 
Azienda Ospedale Università Padova  
 
Gestione della terapia farmacologica, Assistenza sanitaria  
 
lug 2017 - ago 2018  
Clinical Trial Coordinator 
Hospital Clínic de Barcelona  
Barcellona, Catalogna, Spagna  
 
Ricerca clinica, Sperimentazioni cliniche  
 
set 2015 - set 2016  
Infermiere 
Kliniken des Main-Taunus-Kreises Bad Soden ·  
Francoforte sul Meno, Assia, Germania  
 
 
AUTORE 

 
Irene Gangemi 
Scuola di Dottorato Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica 
Università degli studi di Roma Tor Vergata 
Roma 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
[ 01/2022 - 01/2023 ] Infermiere 
Farmacia Zelli Dr. Giulio (RM) ITALIA 
Attività o settore: chimica-farmaceutica 
Principali attività e responsabilità: Tamponi antigenici rapidi e COI per rilevazione virus COVID-19 
[ 06/2019 - 07/2019 ] infermiere 
Leeds Teaching Hospitals NHS Trust - LEEDS REGNO UNITO 
Principali attività e responsabilità: Assistenza infermieristica 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
[ 2022 - alla data attuale ] Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica 
Università degli Studi di ROMA 'Tor Vergata' 
Sede: ROMA 
Livello QEQ: 8 
Livello NQF: Dottorato di ricerca 
[ 2022 - alla data attuale ] Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana 
Università Telematica San Raffaele 
Sede: ROMA 
Laurea Magistrale in Scienze della nutrizione umana 
Voto di laurea/diploma previsto: 103/110 con lode 
Livello QEQ: 7 
Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni) 
[ 2019 - 2022 ] SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE 
Università degli Studi di ROMA 'Tor Vergata' 
Sede: ROMA 
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche 
Votazione finale: 110/110 
Livello QEQ: 7 
Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni) 
Titolo della tesi: L'Attrition negli studenti del corso di laurea in infermieristica: Un'indagine qualitativa 
[ 2015 - 2019 ] INFERMIERISTICA 
Università degli Studi di ROMA 'Tor Vergata' 
Sede: ROMA 



 

 

Laurea in Professioni sanitarie, infermieristiche e professione sanitaria ostetrica 
Votazione finale: 104/110 
Livello QEQ: 6 
Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni) 
Titolo della tesi: La contenzione tra costrizione e protezione: valutazione della consapevolezza ed 
esperienza degli infermieri 
STUDI PRE-UNIVERSITARI 
[ 2015 ] Diploma secondario: Liceo Linguistico 
 


