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GESTIONE CLINICA TROMBOEMBOLISMO VENOSO TRA URGENZA E CRONICITA, LA MEDICINA
INTERNA Il PONTE TRA OSPEDALE E TERRITORIO

Novara, 21 febbraio 2026

RAZIONALE:

| tromboembolismo venoso (TEV) rappresenta una delle principali cause di morbilita e mortalita nei
pazienti internistici e costituisce una sfida diagnostico-terapeutica che coinvolge sia 'ospedale che il
territorio. La gestione integrata del TEV richiede un approccio multidisciplinare e aggiornato, capace di
coniugare tempestivita diagnostica, appropriatezza terapeutica e continuita assistenziale. Levento
“Gestione clinica del tromboembolismo venoso tra urgenza e cronicita: la Medicina Interna |l ponte tra
ospedale e territorio” si propone di approfondire i diversi aspetti della patologia - dalla trombosivenosa
superficiale e profonda alllembolia polmonare - con un focus particolare sul ruolo del medico di
medicina generale e sull’applicazione pratica delle linee guida. Attraverso la discussione di casi clinici
e Uesperienza di relatori esperti, il corso offrira strumenti utili per migliorare la gestione del paziente
tromboembolico, favorendo il dialogo e la collaborazione tra specialisti e medici del territorio.

PROGRAMMA:

8.00 Registrazione dei partecipanti
8.30 Introduzione ed epidemiologia TEV — Prof. Mauro Campanini
9.00 Presentazione medici e attivita del’'ambulatorio — Prof. Mauro Campanini/Dott. Sergio Pittau

| SESSIONE Trombosi venosa superficiale

9.30 Cosa puo fare il MMG in caso di sospetto di TVS? Ecodoppler venoso in tempi brevi e come concordarlo-
dott.ssa Sara Bianco

10.00 Diagnostica TVS e successivi controlli. Quale terapia prima dell’ecodoppler e dopo? - dott.ssa Paola
Giarda

10.30 TVS sempre malattia banale? - dott. Francesco Casciaro

I SESSIONE Trombosi venosa profonda

11.00 Cosa puo fare il MMG in caso di sospetto di TVP? Quale e se necessita di terapia prima della conferma
diagnostica — dott.ssa Alessia Puma

11.30 Diagnostica e terapia TVP — dott.ssa Alessia Puma

12.00 Le TVP sono tutte uguali? Arti inferiori/superiori, splancniche, cerebrali, retiniche: nuotare tra le corsie
delle linee guida. — dott.ssa Eleonora Rizzi

12.20 Farmaci per il trattamento del tromboembolismo venoso: normativa, prescrivibilita e modalita di
erogazione: Dott.ssa Elena Vighi

12.40 Il piano terapeutico DOAC: quali sono i limiti? - Dott. Sergio Pittau

13.00 Light Lunch

11 SESSIONE Embolia polmonare

13.30 Tutte le TEPA sono da ricoverare? Gestione terapeutica in acuto e follow-up — dott.ssa Azzurra Re
14.00 Screening trombofilico...parliamone! - dott.ssa Azzurra Re

14.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

15.00 Conclusioni e prova finale ECM
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FACULTY:

Prof. Mauro Campanini - CMPMRA57L12F952C
Laura in medicina e chirurgia. Specializzazione in Medicina interna e in Endocrinologia.
Direttore della struttura complessa di Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita - Novara

Dr. Sergio Pittau - PTTSRG68L23H183W
Laura in medicina e chirurgia. Specializzazione in Medicina interna.
Dirigente medico Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita - Novara

Dr.ssa Sara Bianco - BNCSRA88T50B885C
Laura in medicina e chirurgia. Medico in formazione Specialistica in Medicina Interna.
Dirigente medico Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita - Novara

Dr.ssa Paola Giarda - GRDPLA83A55F952F
Laura in medicina e chirurgia. Medico in formazione Specialistica in Medicina Interna.
Dirigente medico Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita - Novara

Dr. Giuseppe Francesco Casciaro - CSCGPP90S07L736S
Laura in medicina e chirurgia. Specializzazione in Medicina interna.
Dirigente medico Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita - Novara

Dr.ssa Alessia Puma - PMULSS84L47L750Y
Laura in medicina e chirurgia. Specializzazione in Medicina interna.
Dirigente medico Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita - Novara
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Dr.ssa Eleonora Rizzi - RZZLNR91R58B019A
Laura in medicina e chirurgia. Specializzazione in Medicina interna.
Dirigente medico Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita — Novara

Dr.ssa Elena Vighi - VGHLNE76S52F952T
Laurea in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche e Laurea in Farmacia. Specializzazione in Farmacia
Ospedaliera. Direttore Farmacia Territoriale ASL Novara

Dr.ssa Azzurra Re - REXZRR88S44B885Y
Laura in medicina e chirurgia. Specializzazione in Medicina interna.
Dirigente medico Medicina interna 2, AOU Maggiore della Carita — Novara



