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IX Corso Nazionale
OSAS E COMORBIDITA’:

La gestione multidimensionale e multiprofessionale in eta adulta
05-07 marzo 2026
Ospedale di Vittorio Veneto (TV)

Presentazione

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) e una malattia cronica della quale si stima siano
affetti circa 12 milioni di italiani adulti.

E associata alle piu frequenti cause di morte (ipertensione arteriosa sistemica, malattia coronarica,
scompenso cardiaco, fibrillazione atriale, stroke, diabete mellito, insufficienza renale, broncopneumopatia
cronica ostruttiva, asma bronchiale, neoplasie). E una delle piu frequenti cause di eccessiva sonnolenza
diurna, responsabile di incidenti stradali e sul lavoro. E altresi documentato che il 9-22% dei soggetti che
ne sono affetti, pur in trattamento ottimale per OSAS, lamentano sonnolenza residua.

Il sempre piu ampio ventaglio di opzioni terapeutiche oggi disponibili per la cura dellOSAS rende possibile
la prevenzione ed il controllo delle complicanze perioperatorie e delle alterazioni metaboliche e neuro-
cognitive causa delle complicanze cardio e cerebrovascolari, come anche la riduzione degli incidenti
stradali e la prevenzione degli infortuni sul lavoro. Farmaci innovativi rendono oggi possibile la cura della
sonnolenza residua, sintomo spesso invalidante.

Il Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza riconosce e valorizza i vantaggi della TeleMedicina nel favorire
nuovi modelli sanitari che rendano possibile la concreta attuazione di reti di prossimita per I'assistenza
sanitaria territoriale. L'OSAS e malattia per la quale la TelePnumologia, branca della TeleMedicina, offre
benefici sia per il monitoraggio che per 'aggiornamento terapeutico in remoto.

Tenendo conto dell’esperienza maturata nei nostri precedenti corsi abbiamo voluto rimodulare I'offerta
formativa del Corso di quest’anno valorizzando gli aspetti pratici ed innovativi nella gestione della persona
con OSAS. Gli iscritti al corso potranno presentare i loro casi clinici e condividere con i tutors il
ragionamento che ha portato alla scelta del percorso diagnostico e della terapia.
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Programma
Giovedi 5 MARZO 2026

14:00

14:30
15:00
15:30
16:00
16:30

17:15

17:30
18:00
18:30
19:00

19:45

Saluti e Presentazione del Corso - Antonio Sanna

| SESSIONE
L’OSAS
Moderatori: Claudio Micheletto, Luigi Marino

Il Modello di gestione multidisciplinare del’OSAS e impatto sul SSN - Michelangelo Salemi
Clinica e fattori di rischio: genere, obesita, fumo... - Lucia Spicuzza

Endotipi e fenotipi - Domenico Caratozzolo

I disturbi respiratori non OSAS - Domenico Maurizio Toraldo

Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione
Coffee break

11l SESSIONE
DIAGNOSI E TERAPIA A PRESSIONE POSITIVA
Moderatori: Marco Mantero, Antonio Sanna

Le innovazioni tecnologiche: screening o diagnosi? — Pasquale Tondo
Dispositivi a pressione positiva: scelta e titolazione - Riccardo Drigo
Gestione in remoto e aderenza al trattamento - Jessica De Bortoli

Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

Chiusura lavori prima giornata
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Programma
Venerdi 6 MARZO 2026
11l SESSIONE
LETTURA TRACCIATI
08:30 Principi base - Loreta Di Michele
10:15 Coffee break
IV SESSIONE

OBESITA E SONNOLENZA
Moderatori: Loreta Di Michele, Salvatore Privitera

10:30 Obesita: dimensioni del fenomeno e prevenzione - Nicoletta Polesel
11:00 Obesita e terapia farmacologica - Mauro Rigato

11:30 Sindrome da obesita ed ipoventilazione - Paolo Banfi

12:00 Sonnolenza residua: diagnosi e terapia - Carolina Lombardi

12:30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione
13:00 Light lunch

V SESSIONE
POLIPOSI NASALE ED ASMA
Moderatori: Elisabetta Favero, Paolo Lucernoni

14:00 1l management farmacologico della poliposi nasale - Paolo Bossolesi

14:30 Asma e suo controllo: ICS-LABA e triplice terapia - Ernesto Crisafulli

15:00 Asma grave: anticorpi monoclonali e disease modifying - Francesco Menzella
15:30 Poliposi nasale, asma ed OSAS - Antonio Sanna

16:00 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione
16:30 Coffee break

VI SESSIONE
BPCO
Moderatori: Micaela Romagnoli, Andrea Vianello

16:45 COPD e malattie cardiovascolari: duplice e triplice terapia - Roberto Trevisan
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17:15 | farmaci biologici: nuova era anche per la BPCO - Gabriella Guarnieri
17:45 BPCO ed OSAS - Antonio Foresi
18:15 BPCO: la gestione domiciliare dell’insufficienza respiratoria - Luigi Marino

18:45 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

19:15 Chiusura lavori prima giornata
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Programma
Sabato 7 MARZO 2026

VIl SESSIONE
TERAPIE NON CPAP E CASI CLINICI
Moderatori: Andy Bertolin, Antonio Gracco, Luca Guarda Nardini

08:30 La chirurgia conservativa ORL - Alessandro Bianchi

09:15 | dispositivi odontoiatrici - Giulio Alessandri Bonetti

10:00 La chirurgia maxillo-facciale - Giulio Gasparini

10:45 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione
11:15 Coffee break

11:30 Casi clinici: discussione collegiale - Domenico Caratozzolo, Loreta Di Michele, Luigi Marino,
Antonio Sanna, Lucia Spicuzza, Domenico Maurizio Toraldo

13:45 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM
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Tabella qualifiche Relatori

NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Giulio Laurea in Medicina e Odontostomatologia e Direttore Scuola di Specializzazione in
Alessandri Chiruraia Ortoanato donz?a Ortognatodonzia, UNIBO, Professore di | fascia,
Bonetti g g UNIBO, BOLOGNA
Paolo Laurea in Medicina e Malattie dell'apparato Responsabile Nucleo di Malattie Neuromuscolari,
Banfi Chirurgia respiratorio Fondazione "Don Gnocchi", Istituto Palazzolo, MILANO
Direttore UOC Otorinolaringoiatria, Direttore del Centro
Andy Laurea in Medicina di riferimento regionale per i Tumori della Laringe,
B l Chirurdia Otorinolaringoiatria Professore a Contratto presso la scuola di
ertolin g specializzazione in otorinolaringoiatria dell'Universita
degli Studi di Padova, VITTORIO VENETO (TV)
Alessandro Laurea in Medicina e Otorinolarinaoiatria Medico assistente ORL, Casa di Cura Humanitas San
Bianchi Chirurgia 9 Pio X, MILANO
Paolo Laurea in Medicina e Otorinolarinaoiatria Dirigente Medico presso UOC Otorinolaringoiatria di
Bossolesi Chirurgia 9 Vittorio Veneto, VITTORIO VENETO (TV)
: . - Medico in Formazione Specialistica UOC Malattie
Domenico Laurea in Medicina & N/A dell'Apparato Respiratorio, A.O.U. "G. Rodolico - S.

Caratozzolo

Chirurgia

Marco", CATANIA

Professore Associato di Malattie dell’Apparato
Respiratorio, Direttore UOS Medicina e Fisiopatologia

Allergologia

Ernesto Laurea in Medicina e Malattie dell’Apparato Respiratoria, A.O.U.l. Verona, Direttore della Scuola di
Crisafulli Chirurgia Respiratorio Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio -
Dipartimento di Medicina, Universita di Verona,
VERONA
Jessica Diploma di Infermiere Infermiera Professionale | C20rdinatrice UOSD Pneumologia Territoriale AULSS2
De Bortoli Professionale Marca Trevigiana, TREVISO
Loreta Laurea in Medicina e Malattie dell’Apparato lerlggnte N.Iedlco,.U.O..C. d Eneum“ologla e.d
Di Michele Chirurgia Respiratorio In ettlv.ollogla respiratoria, Azienda “S. Camillo-
! Forlanini”, ROMA
] Malattie dell’Apparato
Riccardo Laurea in Medicinae | respiratorio, Fisiopatologia e | Direttore UOC di Pneumologia dellOspedale di
Drigo Chirurgia Fisiochinesiterapia Montebelluna, MONTEBELLUNA (TV)
respiratoria
: . . . . Dirigente Medico presso Ospedale Ca’ Foncello di
E"sabetta Laure?:;]r;r:\jllre?;cma © AIIergologlglﬁ]igmunologla Treviso, Medico Ambulatoriale presso Ospedale di
avero 9 Conegliano, TREVISO
: . - Tisiologia e Malattie Direttore U.O.C. di Pneumologia e Fisiopatologia
Anton,lo Laurea n Medmma © dell’Apparato Respiratorio — | Respiratoria, ASST-Nord Milano P.O. di Sesto San
Foresi Chirurgia

Giovanni, MILANO
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Ricercatore Istituto di Odontoiatria e Chirurgia Maxillo-

glullo .. Laurear;rque?;cma € Chirurgia maxillo-facciale Facciale, Dirigente Medico U.O. di protesi
asparini 9 odontoiatrica, Policlinico “Gemelli”, ROMA
: . . Direttore della Scuola di Specializzazione in
é’r‘;‘c’z:f Od°”t°[')aet;'tz§apr°tes' Ortognatodonzia Odontoiatria Pediatrica, Universita degli Studi di
PADOVA
. . Chirurgia Maxillo-Facciale, | Professore a contratto presso '’Azienda Ospedaliera
Ic';uca da Nardini Laurear;rque?;mna € Otorinolaringoiatria e Universita di Padova, Direttore U.O.C. Chirurgia
uarda Nardini 9 Odontostomatologia Maxillo-Facciale dell’Azienda Ulss 2 Treviso, TREVISO
: . . Medicina del Lavoro, Dirigente Medico presso ad oggi U.O.C. Fisiopatologia
Gab”e."a, Laurea n Me¢cma © Malattie dell’Apparato Respiratoria Azienda Ospedale Universita di Padova,
Guarnieri Chirurgia Respiratorio PADOVA
Carolina Laurea in Medicina N . Rqsponsablle inta ngpllce di Medlcilna del So”nno,
. N Neurofisiopatologia Istituto Auxologico Italiano, Ospedale “San Luca”,
Lombardi Chirurgia
MILANO
Paolo Laurea in Medicina e Riaﬁir::le:tz?cflnoéoi/llaa;ttie Direttore U.0.C. Pneumologia, O.C. di Vittorio Veneto,
Lucernoni Chirurgia dell’Apparato Respiratorio VITTORIO VENETO (TV)
Marco Laurea in Medicina e Malattie dell’ Apparato grofe_ssl_ore Assoqlatl\cjl el Dlret(tjorltl?piiella Schc;Ia d! .
Chirurgia Respiratorio pecializzazione in Ma a.tt|<aT e pparato Respiratorio
Mantero dell'Universita degli Studi di Milano, MILANO
Luigi Laurea in Medicina e Malattie dell'Apparato Dirigente ASL | fascia, U.O. Pneumotisiologia, ASL di
Marino Chirurgia Respiratorio Pieve di Soligo, VITTORIO VENETO (TV)
Malattie dell’Apparato Direttore Dipartimento Strutturale di Area Critica
Francesco Laurea in Medicina e L ppararc Distretto di Asolo, Direttore U.O.C. Pneumologia
Lo Respiratorio, Allergologia e . .
Menzella Chirurgia Immunologia Clinica Distretto di Asolo e Castelfranco Veneto,
9 MONTEBELLUNA (TV)
Cl_audlo Laurea in Medicina e Malattie dell Apparato Direttore UOC di Pneumologia, AOUI VERONA
Micheletto Chirurgia Respiratorio
Nicoletta Laurea in Infermieristica & Nutrizione | &\ \\TTORI0 VENETO )
Polesel Infermieristica umana, benessere e salute
Salvatore Laurea in Medicina e Tisiologia e Malattie Responsabile Centro Specialistico Pneumologico”
Privitera Chirurgia dell'Apparato Respiratorio | CPM”, GIARRE (CT)
Mauro Laurea in Medicinae | Endocrinologia e Malattie del | Dirigente Medico presso Ospedale Ca’ Foncello Di
Rigato Chirurgia Ricambio Treviso, TREVISO
Micaela Laurea in Medicina e Malattie dell’Apparato Direttore U.O.C. Pneumologia, Ospedale
Romagnoli Chirurgia Respiratorio e Tisiologia Ca Foncello, Treviso, TREVISO
Michelangelo Laurea in Medicinae | | .. yioiioo oo oo | Direttore Medico del Presidio Ospedaliero di
Salemi Chirurgia g Conegliano, CONEGLIANO (TV)
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Antonio Laurea in Medicina e Tisiologia e Malattie Direttore SOS Pneumologia ed Endoscopia Bronchiale,
Sanna Chirurgia dell’Apparato Respiratorio | Ospedale “San Giuseppe”, EMPOLI (FI)
: . . o . Professore Associato, Dirigente Medico UOC Malattie
;u?la Laure%;]r;rque?;cma € deIIT: Iogg;eRlzlsal?rt:tZrio dell'Apparato Respiratorio, A.O.U. "G. Rodolico - S.
picuzza J PP P Marco", CATANIA
Pasquale Laurea in Medicina e Malattie dell’ Apparato Professore presso Policlinico Universitario di Foggia,
Tondo Chirurgia Respiratorio FOGGIA
Domenico
Maurizi Laurea in Medicina e Malattie dell’Apparato Titolare U.S. di Riabilitazione Respiratoria Ospedale
aurizio Chirurgia Respiratorio GALATEO, ASL Lecce, LECCE
Toraldo
Roberto Laurea in Medicina e Medicina Interna, Malattie | Direttore S.C. Malattie Respiratorie, A.S.U. Giuliano
Trevisan Chirurgia dell’Apparato Respiratorio | Isontina di Gorizia, GORIZIA
Andrea Laurea in Medicina e Tisiologia e Malattie Direttore U.O.C. di Fisiopatologia Respiratoria, A.O.U.
Vianello Chirurgia dell’Apparato Respiratorio | di Padova, PADOVA
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Destinatari dell'iniziativa

L'evento & rivolto a n. 50 partecipanti e per le seguenti figure professionali:

Medici (Discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e
Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria, Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di
Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina
Aeronautica e Spaziale; Medicina dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria
Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia
Generale; Chirurgia Maxillofacciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia
Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e
Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica
Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale;
Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia;
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene,
Epidemiologia e Sanita Pubblica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e Sicurezza
degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria
(Pediatri di Libera Scelta); Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio
Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure
Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunita; Medicina Subacquea e Iperbarica)

Odontoiatri (Discipline: odontoiatria)

Farmacisti (Discipline: farmacisti ospedalieri)

Acronimi

COPD - Chronic Obstructive Pulmonary Disease
BPCO - Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva
ICS — Cortico Steroidi Inalatori

LABA - beta2-agonista a lunga durata d'azione
ORL - Oforinolaringoiatra

OSAS - Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno
SSN - Servizio Sanitario Nazionale
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Direttore del Corso

Antonio Sanna
Direttore UOS Pneumologia ed Endoscopia Bronchiale, Ospedale “San Giuseppe”, EMPOLI (FI)

Provider

Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco
98132 Messina

Segreteria Organizzativa

SA.MA. Service & Congress

Via Provinciale, 8/A - Mili S. Marco

98132 Messina

Tel/Fax 090.6811318 - info@samacongressi.it - www.samacongressi.it
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