Provider: NORD EST CONGRESSI SRL

Id. Provider: 1682
EARLY CAREER CLINICAL COURSE promoted by

AME in collaboration with ESE
Firenze, 13-14 marzo 2026

Responsabile Scientifico: Dott. Enrico Papini
Obiettivo Formativo: linee guida - protocolli - procedure

Area Formativa: Obiettivo Formativo di Sistema: obiettivo finalizzato allo sviluppo delle conoscenze e
competenze nelle attivita e nelle procedure idonee in tema di pratica clinica endocrinologica

Destinatari dell’iniziativa:

Professione accreditata: medico chirurgo

Discipline accreditate: endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina interna, chirurgia
generale, medicina generale (medici di famiglia), medicina nucleare.

Orari di inizio e di fine Evento:

Venerdi 13 marzo 2026 - dalle ore 8.00 alle ore 11.00, dalle ore 11.30 alle ore 13.30, dalle 14.30 alle ore
16.30 e dalle ore 17.00 alle 18.00

Sabato 14 marzo 2026 - dalle ore 8.30 alle ore 10.30, dalle ore 11.00 alle ore 13.30, dalle 14.30 alle ore
17.30

PROGRAMMA PRELIMINARE

08.00am-09.00am Welcome and introduction to the training objectives of the course
Representatives from AME, ESE, SIE, ESE EYES Karin Zibar Tomsic and G-AME Irene Samperi
Presentation of participants

09.00am-11.00 am SESSION1
Pharmacological vs definitive treatments for Graves’ disease:
when and why
Coordinator: Roberto Negro
Chairs: Carla Moran, Roberto Negro
= In favour of long-term pharmacological treatment Tania Pilli
« In favour of definitive treatment Carla Moran
= Teamwork, plenary discussion and take-home messages

FRIDAY, MARCH 13™

11.00 am-11.30 am Coffee break with the experts

11.30am-12.30 am SESSION 2
Clinical approach to female hyperandrogenism
Coordinator: Chiara Sabbadin
Chairs: Chiara Sabbadin, Bulent Yildiz
« Diagnostic Chiara Sabbadin
» Therapeutic approach to hyperandrogenism Bulent Yildiz
* QGA

12.30am-01.30pm SESSION3
Pharmacological vs surgical approach to obesity resistant to life-style changes
Coordinator: Marco Chianelli
Chairs: Massimiliano Caprio, Marco Chianelli
» Pharmacological approach Luisa Lener
= Surgical approach Dimitri Pournaras
« QGA

01.30pm-02.30pm  Lunch



FRIDAY, MARCH 13™

02.30 pm - 04.30 pm
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12.00 pm- 01.30 pm

01.30 pm - 02.30 pm

SESSION4

Cushing syndrome:

a practical guide to screening, diagnosis, and therapeutic strategies
Coordinator: Giuseppe Reimondo

Chairs: Barbara Altieri, Giuseppe Reimondo

« Diagnostic algorithm Massimo Terzolo

« Treatment options: overview and European experience Jérdme Bertherat
= Teamwork, plenary discussion and take-home messages Soraya Puglisi

Coffee break with the experts

SESSIONS

Use of estro-progestins:

indications, drawbacks, complications
Coordinator: Cecilia Motta

Chairs: Linda Vignozzi, Bulent Yildiz

« Clinical case 1: hypogonadism Walter Vena

« Clinical case 2: contraception Benedetta Zampetti
« Clinical case 3: menopause Linda Vignozzi

« Take-home messages

Congress dinner

SESSIONG

Osteoporosis management:

simplifying a complex issue

Coordinator: Fabio Vescini

Chairs: Fabio Vescini, Athanasios Anastasilakis

» When and how antiresorpfive treatment Athanasios Anastasilakis
* When and how anabolic treatment Luisella Cianferotti

* Teamwork, plenary discussion and take-home messages

Coffee break with the experts

SESSION7

Hypoparathyroidism:

a guide to diagnosis and pharmacological treatment
Coordinator: Andrea Palermo

Chairs: Maria Luisa Brandi, Giovanna Mantovani

* The traditional treatment: pearls and pitfalls Elena Tsourdi
» Replacement treatment: when and how Gaia Tabacco

* QGA

SESSION S
Prolactinomas:

diagnosis, treatment, and follow-up
Coordinator: Maurizio Poggi
Chairs: Renato Cesare Cozzi, Charlotte Hgybye

» Diagnostic approach Renata Simona Auriemma

» Dopaminergic agonists vs neurosurgery Charlotte Haybye, Francesco Doglietto

* QA

Lunch



02.30 pm - 04.00 pm

04.00 pm - 04.45 pm

SATURDAY, MARCH 14™

04.45 pm - 05.15 pm

05.15 pm - 05.30 pm

Crediti attribuiti: 15

SESSIONY9

Diabetes treatment: a cardionephrovascular oriented approach

Coordinator: Francesca Garino

Chairs: Gianluca Aimaretti, Tricia Tan

« State of the art Silvia Acquati
* Future perspectives Tricia Tan

» Teamwork, plenary discussion and take-home messages

SESSION 10
Andrology lecture

Coordinator: Andrea Delbarba

Chairs: Andrea Delbarba, Jérdme Bertherat
* Medical treatment of male infertility in 2026 Mario Magg

Wrap up of the course and comments from participants
Participants will have the opportunity to network informally and share their professional
experiences over light refreshments.

Closing remarks and feedback session

CURRICULUM VITAE RELATORI/MODERATORI

CURRICULUM VITAE RELATORI/MODERATORI
Si riporta di sequito I'elenco dei relatori/moderatori e si dichiara di star provvedendo ad acquisire tutti i CV
completi, che sono disponibili presso i nostri archivi.

Nome e Cognome | Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Medicina e Endocrinologia e DIRIGENTE MEDICO-ENDOCRINOLOGIA
Silvia Acquati Chirureia Malattie Megcaboliche UO ENDOCRINOLOGIA E MAL. METABOL. | Forli
8 ROMAGNA
. . . Direttore del Dipartimento di Medicina
. . .| Medicina e Endocrinologia e . . R . . .
Gianluca Aimaretti Chirureia Malattie Metaboliche Traslazionale, Universita degli Studi del Torino
& PIEMONTE ORIENTALE
L Medicina e Endocrinologia e Endocrinology Department of the
Barb Alt . . . . . . . .. P
arbara Attiert Chirurgia Malattie Metaboliche University Hospital of Wirzburg, Germany arma
Athanasios Medicina e . . Dgpartment of Endocr.lnol.ogy of 424 s -
o . . Endocrinologia Military General Hospital in Thessaloniki, | Thessaloniki
Anastasilakis Chirurgia
Greece
. - Endocrinologia e
Aurlemma Renata Mgdmr?a © Malattie del Universita Federico Il, Naples Napoli
Simona Chirurgia .
Metabolismo
Endocrinology Department of Cochin
Hospital, head of the National Center for
- Rare Adrenal Diseases and of the research
Medicina e . . " . . . .
Jerome Bertherat . . Endocrinologia team "Genomics and Signaling of Paris
Chirurgia . e . .
Endocrine Tumors" in the Cochin Institute
(INSERM U1016 & CNRS UMR8104), Paris,
France
Maria Luisa Brandi Medicina e Endocrinologia e Endocrinologia e Malattie del Firenze
Chirurgia Malattie del Ricambio Metabolismo presso I’Universita di Firenze
Massimiliano Cabrio Medicina e Endocrinologia e Endocrinologia e Nutrizione Umana presso Roma
P Chirurgia Malattie del Ricambio I’'Universita Aperta San Raffaele Roma
. . Medicina e . . Endocrinology and Metabolism Unit of
M Ch I . . End I . . . R
arco Lhianetl Chirurgia ndocrinologla Endocrinology and Metabolism Regina oma




Apostolorum Hospital, Roma

Medicina e

Endocrinologia e

Ricercatore Universitario di Endocrinologia

Luisella Cianferotti Fi
uisetia Hanterott Chirurgia Malattie del Ricambio all’Universita di Firenze renze
- . . Consulente Diabetologo ed Endocrinologo
. | Medicina e Endocrinologia e . . . .
Renato Cesare Cozzi . . . presso I'lstituto Nazionale Neurologico C. | Milano
Chirurgia Medicina Interna .
Besta, Milano
Medicina e Endocrinologia e SSVD Medicina ad Indirizzo Endocrino
Andrea Delbarba . . . 8 . . Metabolico/SSD Endocrinologia, ASST Brescia
Chirurgia Malattie del Ricambio o
Spedali Civili
Francesco Doglietto Medicina e Neurochirureia Dipartimento di Neuroscienze, Universita Roma
g Chirurgia g degli Studi di Roma La Sapienza
Medicina e Endocrinologia e SC Endocrinologia e Malattie Metaboliche
Francesca Garino . . . 8 . . - Ospedale Maria Vittoria - ASL Citta di Torino
Chirurgia Malattie del Ricambio .
Torino
Doctor Of Philosophy,
Medicina e Department of Department of Endocrinology, Karolinska
Charlotte H khol
arlotte Hoybye Chirurgia Molecular Medicine and | University Hospital, Stockholm Stockholm
Surgery
Luisa Lener Medicina e Endocrinologia e Medico in formazione Specialistica IRCCS Roma
Chirurgia Diabetologia Policlinico A. Gemelli - Roma
Medicina e Dipartimento di Scienze Biomediche,
Mario Maggi Chirureia Endocrinologia Sperimentali e Cliniche 'Mario Serio', Firenze
g Universita degli Studi di Firenze
Endocrinologia nel Dipartimento di
. - . . Scienze Cliniche e di Comunita - Unita di
Giovanna Medicina e Endocrinologia e . . . , .
Mantovani Chirureia Malattie Metaboliche Endocrinologia, Fondazione IRCCS Ca Milano
& Granda Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
- Endocrinology, Diabet . . I
Medicina e n O.CFII"IO OBy, L1abetes Endocrinologist at the Beacon Hospital in .
Carla Moran . . Mellitus & General . Dublino
Chirurgia . Dublin
Internal Medicine
Cecilia Motta Medicina e Endocrinologia e Dipartimento di Endocrinologia, Azienda Roma
Chirurgia Malattie del Ricambio Ospedaliera Sant'Andrea di Roma
Roberto Negro Mgdicir?a e Endocrinologia Endqcrinologia. D.ipart.irr\1ento di Medicina Lecce
Chirurgia Sperimentale. Universita del Salento
- UOC Patologie osteo-metaboliche e della
Medicina e . . . L . o
Andrea Palermo . . Endocrinologia tiroide, Policlinico Universitario Campus Roma
Chirurgia . .
Bio-Medico Roma
R Medicina e Endocrinologia e UOC Endocrinologia- Azienda ospedaliero- | _.
Tania Pilli . . . . . . o Siena
Chirurgia Malattie del Ricambio universitaria Senese
Maurizio Pogei Medicina e Endocrinologia e UOC di Endocrinologia dell'Azienda Roma
g8 Chirurgia Malattie del Ricambio Ospedaliera Sant'Andrea di Roma
o Medici . . . . . . .
Pournaras Dimitri ? |C|r.1a © Chirurgia generale Spire Bristol Hospital, Bristol Bristol
Chirurgia
Dipartimento di Scienze Cliniche e
Sorava Puglisi Medicina e Endocrinologia Biologiche, Medicina Interna 1 a Indirizzo Torino
y & Chirurgia g Endocrinologico, AOU San Luigi, Universita
di Torino
Giusepbe Reimondo Medicina e Endocrinologia e Professore Associato di Medicina Interna Torino
PP Chirurgia Dermatologia presso Universita degli Studi di Torino
. . Medicina e Endocrinologia e UOC di Endocrinologia dell’Azienda
Chiara Sabbadin Chirurgia Malattie Metaboliche Ospedale Universita di Padova Padova
Irene Samperi Medicina e Endocrinologia e ASL Novara, S.S.D. di Diabetologia e Borgomaner
P Chirurgia Malattie Metaboliche Malattie metaboliche o (NO)
Gaia Tabacco Medicina e Endocrinologia e Policlinico Universitario Campus Bio- Roma
Chirurgia Malattie Metaboliche Medico di Roma
Tricia Tan Medicina e Endocrinology and Consultant in Diabetes, Endocrinology and | Londra




Chirurgia

Diabetes Mellitus

Metabolic Medicine at Imperial College
London and NHS Trust

Medicina interna a indirizzo

Massimo Terzolo Medicina e Endocrinologia endocrinologico presso I'Azienda Orbassano
Chirurgia Ospedaliero Universitaria (AOU) San Luigi
Gonzaga di Orbassano
Consultant of Endocrinology & Metabolic
Bone DiseasesDivisions of Endocrinology
. Medicina e , . and Molecular Bone Biology, Department
Elena Tsourdi Chirurgia Endocrinologia of Medicine Ill, Technische Universitat Dresden
Dresden, Medical Center, Dresden,
Germany
- , . Unita di Endocrinologia, Diabetologia e
Walter Vena Medicina e Endocrinologia e Andrologia presso I'ospedale Humanitas di | Milano
Chirurgia Malattie Metaboliche .
Milano
. . Medicina e Endocrinologia e Unita O.perati.va CQmpIessa .di . .
Fabio Vescini . . . . . Endocrinologia Azienda Sanitaria- Udine
Chirurgia Malattie del Ricambio . e .
Universitaria Friuli Centrale - Udine
Facolta di Medicina e Chirurgia
Linda Vignozzi Medicina e Endocrinologia e dell'Universita di Firenze, Dipartimento di Firenze
Chirurgia Malattie Metaboliche Scienze Biomediche, Sperimentali e
Cliniche "Mario Serio"
Dipartimento di Medicina Interna,
Bulent Yildiz Medicina e Endocrinologia e Divisione di Endocrinologia e Metabolismo Ankara
Chirurgia Malattie Metaboliche della Facolta di Medicina dell'Universita di
Hacettepe - Ankara, Turchia
Benedetta Zampetti Me'dicir)a € Endocrinologia A.SST Grandg Ospedale Metropolitano Milano
Chirurgia Niguarda, Milan
Karin Zibar Tomsic Medicina e Endocrinologia University Hospital in Zagreb, Dpt. of Zagreb

Chirurgia

Endocrinology and Diabetes




