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CARDIOVASCULAR CARE: PATIENT FIRST

20-21 febbraio 2026 (Hotel Touring) COCCAGLIO (BS)

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406
Durata: 10 ore
Numero crediti assegnati: 10

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Area formativa: Acquisizione competenze di processo

Responsabili Scientifici

Prof. Carlo Lombardi, Dott. Gaspare Sergio Cannone

Sede Congressuale

Hotel Touring, Via Vittorio Emanuele I, n° 40, Coccaglio (BS)

Professioni destinatarie

Medico Chirurgo specializzato in Malattie metaboliche e diabetologia, Cardiologia, Medicina Generale,
Geriatria, Medicina Interna, Neurologia, Ematologia, Endocrinologia

Partecipanti
40

Razionale scientifico

Le patologie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morte a livello globale. Tra i
fattori di rischio piu rilevanti, la dislipidemia aterogena e le condizioni pro-trombotiche — come la
fibrillazione atriale (FA), la tromboembolia venosa (TEV) e la malattia arteriosa periferica — si pongono al
centro di un’intersezione clinica sempre piu rilevante. La crescente complessita dei pazienti — spesso affetti
da pil comorbidita, come diabete mellito, sindrome metabolica, insufficienza renale e malattie
inflammatorie croniche — impone un aggiornamento continuo delle strategie terapeutiche. Oggi la gestione
integrata della dislipidemia e della coagulazione rappresenta una sfida emergente per clinici, cardiologi,
internisti e medici di medicina generale. Questo convegno si propone come un evento scientifico
innovativo, capace di superare i tradizionali silos specialistici, promuovendo una visione multidisciplinare e
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personalizzata del trattamento, alla luce delle evidenze piu recenti, dell’evoluzione delle linee guida
internazionali e delle nuove frontiere farmacologiche.

Verra posta attenzione all'impatto dei nuovi ipolipemizzanti sulla riduzione degli eventi cardiovascolari e
trombotici, sulle interazioni farmacologiche e gestionali degli anticoagulanti orali e delle terapie
ipolipemizzanti senza tralasciare gli algoritmi decisionali per la gestione del paziente complesso: dal post-
IMA al paziente con FA e alto rischio ischemico.

Il convegno ha I'ambizione di fornire aggiornamenti evidence-based sulle terapie innovative per
dislipidemia e anticoagulazione, promuovere un approccio integrato e interdisciplinare nella gestione del
rischio cardiovascolare, valutando le implicazioni pratiche di nuove combinazioni terapeutiche, anche in
popolazioni speciali come i pazienti i pazienti a rischio cardiovascolare molto alto, gli anziani, i pazienti
fragili e complessi.

- Giorno 1: Relazioni frontali su dislipidemie + tavola rotonda su percorsi terapeutici

- Giorno 2: Relazioni frontali su terapia anticoagulante + workshop + tavola rotonda su gestione
multidisciplinare

Per aumentare l'interazione e I'engagement dei discenti si prevede I’invio di una breve survey 15 giorni
prima dell’evento. Ogni domanda della survey é riferita ai contenuti di ciascuna relazione del programma
scientifico. In sede di evento, al termine di ogni relazione, verra posta la medesima domanda a cui i discenti
avranno risposto in precedenza, al fine di valutare il cambio di atteggiamento clinico generato dagli
approfondimenti scientifici trattati nelle relazioni

Programma
1° giorno

13:45 Registrazione partecipanti
14:00 Introduzione e obiettivi formativi - Cannone, Lombardi

1° sessione - La gestione della dislipidemia nel paziente a rischio cardiovascolare alto e molto alto
Moderatori: Cannone, Lombardi

14:45 Come orientarsi tra linee guida, dati di registro e pratica clinica - Nava
Discussione
15:15 Le terapie orali di add-on per la gestione dell’ipercolesterolemia - Cannone
Discussione
15:45 | percorsi terapeutici del paziente dislipidemico ad alto rischio cardiovascolare - Lombardi

Discussione
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16:15 Pausa

Moderatori: Dalla Valle, Gasparetto

16:30 Il trattamento ipolipemizzante precoce nel paziente con SCA: quando la triplice terapia orale
Canova
Discussione

17:00 Oltre al glucosio: una nuova visione del paziente diabetico dislipidemico - Zarra
Discussione

17:30 Strategie ipolipemizzanti dopo un evento ischemico cerebrale - Paolucci

Discussione

18:00 Tavola rotonda: Uniti contro la dislipidemia. Integrazione di competenze per il benessere del
paziente - Tutta la faculty

18:30 Chiusura lavori della prima giornata

2° giorno

08:30 Lettura magistrale
L'intelligenza artificiale in medicina: stato dell’arte, applicazioni e prospettive future - Dalla Valle
Introduce: Cannone

Discussione

2° sessione - | DOAC dopo oltre 10 anni dalla loro introduzione
Moderatori: Gasparetto, Lombardi

09:00 Anticoagulazione oggi: il ruolo dei DOAC e dei real world data nella decisione clinica - Ruggiero
Discussione

09:30 Lo scenario dei DOAC alla luce della genericazione della classe - Pozzi
Discussione

10:00 Aderenza terapeutica: una sfida clinica organizzativa - Gasparetto
Discussione

10:30 1° Workshop: esperienze cliniche con snodi decisionali
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- il paziente dislipidemico con SCA ed il suo follow-up - Cannone, Gasparetto, Ruggiero
- il paziente con fibrillazione atriale e PCl elettiva - Lombardi, Nava, Pozzi

Pausa

2° Workshop: esperienze cliniche con snodi decisionali
- il paziente con ictus - Canova, Paolucci
- il paziente ipercolesterolemico diabetico con PAD - Dalla Valle, Zarra

Light lunch

Tavola rotonda: gestione multidisciplinare del paziente con multipli fattori di rischio
cardiovascolare. Trattare al meglio per prevenire il primo evento

Faculty

Take home messages

Chiusura lavori

Corpo docente

ENTE DI
NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
¢ Dicembre 2013 vincitore con corso (periodo
totale incluso luglio 2016 — 2 annie 7
mesi): ricercatore a tempo determinato con
incarico triennale (tipi A - Junior) - Settore
Disciplinare settore scientifico-disciplinare:
MED/11 Malattie dell’apparato
Cardiovascolare
¢ Ottobre 2018 — vincitore concorso
. . . s . . i t ior tipo B
Medico Chirurgo, Universita Degli Studi :lcl\j;ca ;rggfg_l?i;ljﬁgto idoneo a ricoprire
Carlo Mario Lombardi Professore Cardiologia di Brescia &8 ) P

Universitario

I'incarico di Professore Asciato nel settore
MED 11 - Malattie dell’Apparato
Cardiovascolare

* Novembre 2019: Professore Associato
Cattedra di Cardiologia Universita Degli Studi
di Brescia

¢ 2021: ottenuta abilitazione scientifica
nazionale per il ruolo di Professore
Ordinario (prima fascia) — Malattie
dell’Apparato Cardiovascolare - Med 11
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Gaspare Sergio
Cannone

Medico Chirurgo

Cardiologia

IRCCS Policlinico San
Donato, Milano

Dal 01/09/2015 al 01/07/2016 Universita degli
studi di Milano I.R.C.C.S. Policlinico San
Donato Medico specialista Specialista in
malattie dell’apparato cardiovascolare —
formazione in cardiologia interventistica
coronarica, periferica e strutturale Dal
30/06/2011 al 31/08/2015 Universita degli
studi di Milano Azienda Ospedaliera San Paolo
Medico specialista in malattie dell’apparato
cardiovascolare — esperienza in cardiologia
clinica, unita coronarica, formazione in
ecocardiografia di primo e secondo livello,
elettrofisiologia ed emodinamica. Dal 2011 al
2016 Facolta di medicina e chirurgia
Specializzazione in Malattie dell’apparato
cardiovascolare 70/70 e lode Impianto
transcatetere di protesi aortica (TAVI):
confronto tra le protesi di nuova generazione

Stefano Nava

Medico Chirurgo

Cardiologia

ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda,
Milano

Frequenta il laboratorio di cardiologia
interventistica dell’ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda. Ha partecipato a
circa 1000 procedure interventistiche
coronariche (incluse: ricanalizzazioni di CTO,
angioplastiche con uso di aterectomia
rotazionale, metodiche di imaging
intravascolare IVUS ed OCT e metodiche
funzionali FFR), 15 valvuloplastiche aortiche,
60 procedure di impianto di bioprotesi
aortiche transcatetere (TAVI - CoreValve,
Direct Flow Valve, Portico e Sapien) e 12
procedure di impianto di MitraClip.

Chiara Dalla Valle

Medico Chirurgo

Cardiologia

OSP. CAZZAVILLAN DI
ARZIGNANO (VI)

-Dal 2016: Dirigente Medico Cardiologia OSP.
CAZZAVILLAN DI ARZIGNANO (VI)
Elettrofisiologia ed elettrostimolazione
Ecocardiografia di base

Terapia intensiva cardiologica

Ambulatorio elevato rischio cardiovascolare e
dislipidemie

-Medico cardiologo

Maria Cecilia Hospita/ (Gruppo Villa Maria)
[01/06/2015 -17/07/2016]

Indirizzo: Cotignola (RA) (ltalia)

Medico specialista libero professionisca presso
il raparto di Cardiologia

Ecocardiografista libero professionista presso
Maria Cecilia Hospital e San Pier Damiano
Hospital (Gruppo Villa Maria)

Medico cardiologo

Mantecatone Rehabilitation Institute [
01/06/2015-17/07/2016]

Indirizzo: Imola (Italia)
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Consulente cardiologo ed ecocardiografista
libero professionista presso Mantecatone
Rehabilitation Institute

Andrea Pozzi

Medico Chirurgo

Cardiologia Ospedale Valduce Como

Titoli accademici

Laurea in Medicina e Chirurgia presso
Universita dell’Insubria

Specializzazione in Malattie dell’apparato
cardiovascolare presso Universita dell’ Insubria
Esperienze professionali

Fellowship presso Universita di Glasgow
(marzo 2013 - settembre2014)

U.0. di Cardiologia riabilitativa - “Le Terrazze”
- Cunardo. (09/2014 -12/2014):
Riabiliatazione cardiologica, cardiochirurgica
ed ambulatorio di cardiologia di primo livello
U.0. di Medicina Interna-servizio di
Cardiologia presso Ospedale di Luino ASST-
Settelaghi (Varese) (12/2014 - 09/2016).

U.0. Cardiologia | ASST-Settelaghi, Ospedale di
Circolo. Varese (10/2016 - 01/2017).
Ambulatorio di ecocardiografia generale e
attivita di degenza.

U.0. Cardiologia 1 Scompenso — Trapianti di
Cuore ASST-Papa Giovanni XXII (01/2017 -
01/2023)

U.0. Cardiologia Ospedale Valduce di Como
(da gennaio 2023 ad oggi).

Donatella Ruggiero

Medico Chirurgo

Cardiologia ospedale Pio XI, Desio

da 01/10/21 ad oggi

Dirigente Medico Cardiologo, aritmologo con
contratto a tempo indeterminato, presso H.
Desio- ASL Vimercate- ASST Brianza.
Primario Dott. F. Achilli.

Attivita in sala di elettrofisiologia, ambulatorio
aritmologico, attivita assistenziale presso il
reparto di degenza ordinaria di Cardiologia e
UTIC.

da 5/10/20 Al 31/09/21

Dirigente Medico, Elettrofisiologo con
contratto a tempo indeterminato, presso H.
Sacra

Famiglia- Erba- Fatebenefratelli.

Primario Prof. V. Montericcio

Attivita di elettrofisiologia ed aritmologia
come dirigente medico, Unita di
Elettrofisiologia responsabile Dott. A. Sagone.
Procedure eseguite come primo operatore
negli ultimi 3 anni > 500 di cui Impianti
PM/ICD/CRT/leadless > 150 procedure.

SEF+ Ablazione trans catetere aritmie atriali,
nodali, vie accessorie e ventricolari destre

e sinistre circa 100 procedure /anno
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Attivita assistenziale presso il reparto di
degenza ordinaria di Cardiologia e UTIC.

Nicola Gasparetto

Medico Chirurgo

OSPEDALE CA' FONCELLO,

Cardiologia TREVISO

Dirigente Medico responsabile dell'UTIC
CARDIOLOGIA OSP. CA' FONCELLO, TREVISO

Matteo Paolucci

Medico Chirurgo

Ospedale Maggiore

Neurologia
& Bologna

Dirigente Medico Neurologia Ospedale
Maggiore Bologna

Emanuela Zarra

Medico Chirurgo

Medicina Interna | SPEDALI CIVILI DI BRESCIA

Dirigente Medico DIABETOLOGIA SPEDALI
CIVILI DI BRESCIA

Paolo Canova

Medico Chirurgo

OSP. PAPA GIOVANNI XXIII

Cardiologia BERGAMO

Marzo 2017- oggi: Dirigente medico presso
I’USC Cardiologia 2- Diagnostica Interventistica
dell” ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo
(Direttore Dott. Orazio Valsecchi): 1°
operatore in procedure d’angioplastica e
stenting coronarico, sia nell’ambito della
coronaropatia stabile che nell’lambito della
sindrome coronarica acuta in emergenza
(servizio di reperibilita h.24).

Dicembre 2015—- Febbraio 2017: Cardiologo a
contratto libero professionale presso I’ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,
Milano — Dipartimento Cardiotoracovascolare
—Cardiologia 1- Emodinamica (Direttore: Dott.
Silvio Klugmann, poi FF Dott. Fabrizio Oliva):
1°e 2° operatore in procedure d’angioplastica
semplice e complessa sia in corso d’infarto
miocardico che in elezione. Attivita di
consulenza cardiologica per le
emergenze/urgenze presso il Pronto Soccorso
e turni presso I’Unita di Terapia Intensiva
Cardiologica.
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