Corso Ecm
DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO
IN MEDICINA GENERALE: DAGLI STUDI ALLA PRATICA CLINICA

Torino, 27-28 marzo 2026
Hotel NH Santo Stefano
Via Porta Palatina, 19, Torino

Provider Aretré srl: ID 116
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Responsabile scientifico: dott. Giuseppe Ventriglia

Destinatari iniziativa: Medico chirurgo (Medicina Generale - Medici di famiglia)
Crediti previsti: 8,9

Ore previste: 8

Numero partecipanti: 50

Tipologia formativa: Residenziale

Ore interattivita: 3h

RAZIONALE

Un paziente su tre che consulta il Medico di Medicina Generale (MMG) presenta un problema di dolore.

Questo per i MMG si traduce in un rilevante carico di lavoro, considerando anche che solo il 3-4% dei casi ha necessita di consulenza
specialistica.

Il dolore, specie quando diventa persistente (20% della popolazione assistita da un MMG), produce un impatto rilevante sulla qualita
di vita delle persone, con importanti conseguenze economiche e assistenziali in termini di accessi al Pronto Soccorso, ricoveri
ospedalieri e consumo di farmaci.

Purtroppo la Medicina del Dolore non € mai stata oggetto di insegnamento nel corso di laurea e nella formazione specifica per i
MMG, anche se sarebbe estremamente importante sia essere aggiornati sulle nuove conoscenze in questo campo che si sono
sensibilmente sviluppate negli ultimi anni (aggiornamento che oggi e accessibile anche al MMG), sia acquisire la capacita, con
strumenti molto semplici, di identificare il tipo di dolore del paziente e quindi di effettuare scelte farmacologiche razionali per
il suo controllo e per un corretto invio ai Centri di Terapia del Dolore.

Per questo & di grande importanza poter offrire ai MMG un’attivita formativa che li metta in condizione di rispondere in maniera
efficace ai bisogni dei soggetti con dolore consentendo cosi una loro ripresa tempestiva dell'attivita lavorativa, ricreativa e sociale.

PROGRAMMA
27 MARZO

14.00-14.15 L’approccio al dolore in MG: di cosa parliamo. Perché & importante un corso dedicato
Lezione introduttiva - Pierangelo Lora Aprile, Giuseppe Ventriglia

14.15-15.15 L’approccio al dolore in MG: simulazioni professionali. Interazione con i partecipanti e raccolta delle
proposte di soluzione
Sessione interattiva in grande gruppo - Pierangelo Lora Aprile, Giuseppe Ventriglia

15.15-16.30 Le basi neurofisiologiche del sistema somatosensoriale e del dolore. Criteri di scelta del trattamento
farmacologico — | parte  Cesare Bonezzi, Diego Fornasari
16.30 Coffee break
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16.45-18.30 Le basi neurofisiologiche del sistema somatosensoriale e del dolore. Criteri di scelta del trattamento
farmacologico — Il parte Cesare Bonezzi, Diego Fornasari

28 MARZO

09.00-09.45 Il metodo per I'approccio al paziente con dolore in MG
Lezione interattiva - Pierangelo Lora Aprile, Alberto Magni

09.45-10.15 Un algoritmo per guidare diagnosi e scelta terapeutica

Lezione interattiva - Pierangelo Lora Aprile, Alberto Magni

10.15-10.45 Simulazioni professionali: diagnosi e scelte terapeutiche guidate da metodo e algoritmo
Sessione interattiva in grande gruppo - Pierangelo Lora Aprile, Alberto Magni, Giuseppe Ventriglia
10.45 Coffee break

11.00-11.45 Simulazioni professionali: diagnosi e scelte terapeutiche guidate da metodo e algoritmo
Sessione interattiva in grande gruppo - Pierangelo Lora Aprile, Alberto Magni, Giuseppe Ventriglia

11.45-12.15 Il ruolo dello specialista. La Rete assistenziale del paziente con dolore cronico
Cesare Bonezzi

12.15-12.45 Conclusioni e take home messages
P. Lora Aprile, C. Bonezzi, D. Fornasari, A. Magni, G. Ventriglia

12.45-13.00 Somministrazione guestionario Ecm
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CESARE BONEZZ|

Medico Chirurgo

Anestesia e

rianimazione

Fondazione Salvatore
Maugeri (ora Istituti Clinici
Scientifici Maugeri);
Specializzazione in
Fisiopatologia e Terapia del
Dolore. Specializzazione in

neurochirurgia

Dal 1990 a oggi Fondazione Salvatore Maugeri (ora Istituti
Clinici Scientifici Maugeri). Prima Dirigente di 1° livello e poi
(1997) Dirigente II livello dell’Unita di Terapia del dolore
della Fondazione

Dal gennaio del 2012 Consulente della Fondazione con
mansioni e responsabilita di Responsabile Scientifico
dell’Unita di Terapia del Dolore

Dal 1972 al 1990

Ospedale Policlinico S. Matteo

Prima assistente e poi aiuto anestesista

1965-1971 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110
e lode)

1971-1974 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
(50/50 e lode)

1975-1979 Specializzazione in Neurochirurgia (50/50 e lode)
1987-1990 Specializzazione in Fisiopatologia e Terapia del
Dolore (50/50 e lode)

1980 settembre Corso pratico internazionale di aggiornamento
sulla terapia del dolore

PIERANGELO LORA

APRILE

Medico Chirurgo

Chirurgia

Cardiovascolare

Desenzano del Garda

dal 1981 al 2023 medico di medicina generale in medicina di
gruppo azienda sanitaria di brescia — ambito di desenzano del
garda — brescia

Animatore di Formazione in Medicina Generale dal 1995 a
tutt’oggi

azienda sanitaria di brescia — ambito di desenzano del garda —
brescia

Animatore di Formazione in Medicina Generale dal 1995 a
tutt’oggi. Tutor di Medicina Generale (Formazione Specifica)
dal 1994 a tutt’oggi

Regione Lombardia

Dal 15 Novembre 2018 al 15 Novembre 2021 é stato
Presidente della Sezione O del Comitato Tecnico Sanitario del
Ministero della Salute per 1’attuazione della Legge 38/2010 e




suoi decreti attuativi sulle Reti di Terapia del Dolore, Reti di
Cure Palliative, Reti di TD e CP Pediatriche.

Dal 9 Febbraio 2022 per tre anni &€ membro dello stesso CTS-
Sezione O.

Dal 1 Giugno 2023 in fase di quiescenza come Medico di
Medicina Generale.

Lavora come Medico di Medicina Generale in gruppo Medici,
organizzati con servizio di Segreteria per il front office,
Segreteria per la Ricerca in MG, Infermiere professionale,
Facility Manager.

E’ animatore di formazione e si dedica in modo particolare a
guidare gruppi di MMG con la tecnica dell’audit nell’ambito
delle Cure Palliative e della Medicina del Dolore.

Coordina a livello nazionale (un referente per Regione) un
gruppo di Medici di Medicina Generale per la promozione e
lo sviluppo delle Cure Palliative e la Terapia del Dolore
Cronico.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita di
MILANO.

Specializzazione in CHIRURGIA VASCOLARE. presso
I’Universita degli Studi di SASSARI

Diploma Post-Universitario “Cure Palliative e Terapia del
Dolore” presso 1I’Universita degli Studi di Verona nel 1997.
Diploma Corso di bioetica dell’Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano nel 2003

DIEGO MARIA
MICHELE
FORNASARI

Medico Chirurgo

Farmacologia

Universita statale di Milano

1 febbraio 2024 - Professore Ordinario di Farmacologia-
Facolta di Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano- La Statale. Docente di
Farmacologia presso i seguenti Corsi di Laurea di UNIMI:
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia-Corso Polo Centrale
S. Giuseppe (Corso Farmacologia Medica, Docente
Responsabile)

IMS International Medical School (Corsi Pharmacology 1 e
Pharmacology 2, Docente Responsabile)

Corso di Laurea Triennale in Biotecnologie Mediche (Corso
Farmacologia Medica, Docente Responsabile)




Corso di Laurea Magistrale in Medical Biotechnology and
Molecular Medicine (Corso Applied Pharmacology to
Biotechnology, Docente Responsabile)

Docente di Farmacologia presso le seguenti Scuole di
Specializzazione di UNIMI: Farmacologia Medica, Oncologia
Medica, Geriatria, Ostetricia e Ginecologia, Reumatologia,
Medicina fisica e riabilitativa, Medicina dello Sport, Medicina
e cure palliative,Anestesia,rianimazione. terapie intensive e
dolore.

Laurea in Medicina e Chirurgia

Dottorato di Ricerca in Farmacologia e Tossicologia presso
I’Universita degli Studi di Milano

Biologia molecolare e farmacologia molecolare dei recettori

* Qualifica conseguita Dottore di Ricerca in Farmacologia e
Tossicologia

ALBERTO MAGNI

Medico Chirurgo

Diploma di
Formazione Specifica

in Medicina Generale

ATS - Agenzia Tutela Salute
Desenzano del Garda (lItalia)
Medico di Medicina Generale
in forma associativa Medicina
di Gruppo - Cooperativa
Medici Insieme Garda
Valsabbia

Medico di Medicina Genarale Desenzano del Garda
Responsabile Politiche Giovanili Societa Italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie (SIMG)

GIUSEPPE
VENTRIGLIA

Medico Chirurgo

Medico di Medicina

Generale

Libero professionista (attivita
clinica, didattica, pubblicistica

e diricerca)

Progettista di eventi formativi in area sanitaria; docente e
consulente di metodologie della formazione dal 1984.
Docente in corsi e Master Universitari Docente in corsi di
formazione per medici dal 1984

Incarichi in corso/assolti

- Responsabile nazionale dell’Area Formazione e Direttore
Didattico della Scuola di Alta Formazione della SIMG,
Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie.
In corso - Incarichi universitari - professore a c. Universita
degli Studi di Modena e Reggio, Facolta di Medicina e
Chirurgia e Facolta di Scienze delle Formazione. Master
Metodologie della formazione. 2015-16 - gia Professore a c.




Universita degli Studi di Trieste, Facolta di Farmacia - gia
professore a c. Universita di Torino, Facolta di Medicina e
Chirurgia. Didattica integrativa - Universita degli studi di
Cagliari. Gia Docente a.c. Facolta di Farmacia - Universita
degli Studi di Modena e Reggio. Consulente per la formazione
dei tutor delle cure primarie per I’insegnamento nel corso di
laurea (111-V1 anno).

Docente Corsi di Metodologie della Formazione dal 1988.
Consulente di Metodologie della formazione e progettista
di eventi formativi in area sanitaria dal 1988

Giornalista pubblicista iscritto Ordine Nazionale dei
Giornalisti dal 1981 (n. 62356) - Iscritto all’albo degli
Animatori di Formazione della Regione Piemonte - Iscritto
all’albo dei docenti per la medicina generale della Regione
Piemonte - Fondatore e socio della Societa Italiana di
medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG) - Fondatore
e 0ggi socio Scuola Piemontese di formazione in medicina
generale

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato 1’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




