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Un modo nuovo di comunicare in Sanita

La Medicina di Genere in Pneumologia
FOCUS ON
Prevenzione, Diagnosi e Cura delle Malattie Respiratorie

ROMA, THE BUILDING, VIA MONTEBELLO 126

27-28 Febbraio 2026

RAZIONALE

La medicina di genere studia 'impatto delle differenze biologiche legate al sesso e quelle socio-culturali ed
ambientali legate al genere, sullo stato di salute e malattia di uomini e donne. In pneumologia, queste differenze
sono particolarmente rilevanti e influenzano la prevalenza, le manifestazioni cliniche, la severita, la progressione,
la risposta ai farmaci e la mortalita delle malattie respiratorie, durante le varie fasi della vita.

Anche la risposta ai fattori di rischio varia significativamente tra uomini e donne, influenzata da fattori genetici,
anatomici, ormonali, stili di vita ed esposizione ambientale. Le donne presentano una piu alta suscettibilita ai
danni da fumo e se esposte a fumo passivo e inquinanti indoor e outdoor sono a maggior rischio di aumentata
incidenza di BPCO e Tumore del polmone rispetto agli uomini, a parita di esposizione e anche in assenza di
abitudine tabagica

La percezione dei sintomi e le manifestazioni cliniche, spesso atipiche, delle malattie respiratorie presentano
differenze di genere significative, che se non attentamente considerate possono influenzare negativamente il
percorso diagnostico-terapeutico e la qualita delle cure.

Nonostante i progressi compiuti in questo ambito, gli studi clinici tuttora non considerano adeguatamente le
differenze di genere, e spesso i risultati non vengono disaggregati per uomini e donne.

Per colmare il gap di genere e necessario integrare negli studi clinici i concetti di sesso e genere, introducendo
specifici indicatori al fine di migliorare la efficacia e la tollerabilita dei farmaci genere-specifici e promuovere lo
sviluppo di terapie personalizzate.

E’ auspicabile I'incremento della ricerca e l'implementazione di linee guida specifiche che considerino le
differenze di genere nella gestione delle malattie respiratorie nella pratica clinica, per migliorare la prevenzione,
la diagnosi e il trattamento delle malattie respiratorie. La medicina di genere offre una prospettiva indispensabile
per sviluppare approcci personalizzati che migliorino i risultati clinici e la qualita della vita dei pazienti con
malattie respiratorie.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 27 febbraio
13.30-14.00 Registrazione partecipanti

14.00-14.20 Saluti inaugurali e introduzione ai lavori

C. Barbetta. L. Carrozzi M.P Foschino Barbaro, E.
Ortona, A. Serafini

I SESSIONE: DIFFERENZE DI SESSO E GENERE: OVERVIEW
Moderatori: 1. Cerveri P. Palange, S. Tomassetti
14.20-14.40 Le differenze di genere nelle varie fasi della vita: quale impatto sulla salute respiratoria

G.M Stella
14.40-15.00 Danni da fumo e inquinanti ambientali R. Boffi
15.00-15.20 Percezione dei sintomi e qualita di vita A. Serafini
15.20-15.40 Differenze di genere e risposta ai farmaci L. Trabace
15.40-16.00 Discussione sui temi trattati nella I sessione
Moderatore: M.S. Cattaruzza
16.00-16.20 Screening del tumore del polmone L. Carrozzi

Open coffee

ITI SESSIONE: DIFFERENZE DI SESSO E GENERE NELLE PATOLOGIE RESPIRATORIE I PARTE
Moderatori: G.E. Carpagnano, M. Mantero, S. Oldani

16.20-16.40 Tosse cronica: un problema di Genere? C. Barbetta
16.40- 17.00 Sarcoidosi E. Bargagli
17.00-17.20 IPF e tumore del polmone G.M. Stella
17.20-17.40 Il trattamento dell’OSA: quali differenze? C. Antonaglia

17.40-18:00 Discussione sui temi trattati nella Il sessione

18.00 Riunione del Gruppo di Lavoro Medicina di Genere in Pneumologia AIPO-ITS/ETS |SIP/IRS

sintex servizl s.r.l Via Zan Gregorio, 12 - 20124 Mils



SINTEX Servizi S.r.l. Provider Accreditato Standard ECM - 4921
C.F. e PIVA - 07926680963
Numero REA - CCIAA Milano - MI 1991419

Un modo nuovo di comunicare in Sanita

Sabato 28 febbraio
IIT SESSIONE DIFFERENZE DI SESSO E GENERE NELLE PATOLOGIE RESPIRATORIE II PARTE

Moderatori: M.P Foschino Barbaro, L. Pisani, L. Spicuzza,
09.00-09.20 L’'impatto del genere nel trattamento farmacologico delle patologie respiratorie ostruttive

P. Rogliani
09.20-09.40 Le differenze di genere in terapia intensiva L. Mascia
09.40-10.00 Cure palliative e genere in versamento pleurico: nuove evidenze V. Pinelli
10.00-10.20 Discussione sui temi trattati nella III sessione
Open coffee
IV SESSIONE COLMARE IL GAP DI GENERE: A CHE PUNTO SIAMO?

Moderatori: M. Carone, L. Richeldi

10.20-10.40 Linee guida: I'importanza del Genere D. Coclite
10.40-11.00 Siamo pronti a capire il “genere” piuttosto che il “sesso”? A.M. Moretti
11.00-11.20 Differenze di genere nelle malattie respiratorie in eta pediatrica G. Ferrante

11.20-11.40 Discussione sui temi trattati nella IV sessione

11.40-12.40 TAVOLA ROTONDA
La Consulta della Pneumologia
conducono: B. Balbi, S. Centanni, M. Dottorini. P. Palange
Partecipano a nome della Consulta le associazioni pazienti:
Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di Sjogren (A.N.I.Ma.S.S. ODV) F. Barbera
Associazione Pazienti Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO)
S. D'Antonio
Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare
(UILDM) M. Conte

12.40-13.10 Conclusioni e chiusura del convegno
C.Barbetta, L. Carrozzi, M.P Foschino Barbaro,
A. Serafini
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FACULTY

1) Caterina Antonaglia, Trieste

2) Bruno Balbi, Novara

3) Carlo Barbetta, Bassano del Grappa (VI)

4) Francesca Barbera, Roma

5) Elena Bargagli, Firenze

6) Roberto Boffi, Milano

7) Mauro Carone, Monopoli (BA)

8) Giovanna Elisiana Carpagnano, Bari

9) Laura Carrozzi, Pisa

10) Maria Sofia Cattaruzza, Roma
11) Stefano Centanni, Milano
12) Isa Cerveri, Pavia

13) Daniela Coclite, Roma

14) Maurizio Conte, Napoli

15) Marco Dottorini, Perugia
16) Salvatore D’ Antonio, Napoli
17) Maria Pia Foschino Barbaro, Bari
18) Ferrante Giuliana, Verona
19) Marco Mantero, Milano

20) Luciana Mascia, Lecce

21) Anna Maria Moretti, Bari
22) Paolo Palange, Roma

23) Valentina Pinelli, Sarzana
24) Lara Pisani, Bologna

25) Stefano Oldani, Forli

26) Elena Ortona, Roma

27) Luca Richeldi, Roma

28) Paola Rogliani, Roma

29) Antonella Serafini, Imperia
30) Lucia Spicuzza, Catania

31) Giulia Maria Stella, Pavia
32) Sara Tomassetti, Firenze

33) Luigia Trabace, Foggia
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Antonella Serafini Maria Pia Foschino Barbaro
Referente AIPO-ITS/ETS Referente SIP/IRS
Medicina di Genere Medicina di Genere
Carlo Barbetta Laura Carrozzi
Coreferente AIPO-ITS/ETS Coreferente SIP/IRS
Medicina di Genere Medicina di Genere
SEDE CONGRESSUALE

The Building Via Montebello, 126, 00185 Roma RM

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo SINTEX SERVIZI 2026 - Provider Standard 4921

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM é necessaria la presenza effettiva del 90%
rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

Codice ecm: 4921- 469422
Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali,
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Crediti assegnati: 8
Numero partecipanti: 50
Professione Accreditata: Medico Chirurgo
Discipline per Medico Chirurgo :

Malattie dell’ Apparato respiratorio, Allergologia e Immunologia clinica, Anestesia e
rianimazione, Cardiologia, Geriatria, Malattie Infettive, Medicina e Chirurgia di
Accettazione ed Urgenza, Medicina dello Sport, Medicina interna, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina legale, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di
lavoro, Neurologia, Otorinolaringoiatria, Medicina generale (Medici di famiglia)
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EVENTUALE DETTAGLI ACRONOML:
BPCO =Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva
OSA= Apnea Ostruttiva del sonno

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

sinteX

Via San Gregorio, 12 - 20124 - MILANO
Tel. +39 3455619824
Francesca.bertino@sintexservizi.it
www.sintexservizi.it
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RUOLO TITOLO COGNOME | NOME LAUREA SPECIALIZZA QUALIFICA E DIVISIONE AFFILIAZIONE - CITTA’/ PV
ZIONE ENTE ENTE/
ENTE/LAV | LAVO
ORO RO
. . Medicina e Medicina . . . . .
Relatore Dott.ssa Antonaglia | Caterina ) ! I. ! Dirigente Medico Pneumologia Ospedali Riuniti Trieste TS
Chirurgia Interna
, Medicina e . .
Moderatore | Dott. Balbi Bruno ) ! I. Libero professionista Novara NO
Chirurgia
R il Malatti B
e'spo‘n.sabl © Medicina e d 'attle . . AULSS 7 as5ano
scientifico/R | Dott. Barbetta Carlo . . dell'apparato | Responsabile Pneumologia del \
Chirurgia . . Pedemontana
elatore respiratorio Grappa
Avvocato, Associazione Nazionale
Discussant Dott.ssa Barbera Francesca | Giurisprudenza Italiana Malati Sindrome di Roma RM
Sjogren;
Malattie
. Medici R bileUOC Malatti .
Relatore Prof.ssa Bargagli Elena e. |C|r.1a € dell'apparato es[:)onsa ne . 2 a. '€ AOQOUS - UNISI Siena S|
Chirurgia ) . dell’Apparto Respiratorio
respiratorio
. . . Fondazione IRCCS
Relatore Prof. Boffi Roberto Mgd|C|r.1a € Dllr.lgente M(.%dICO S.SD . Istituto Nazionale | Milano Ml
Chirurgia Fisiopatologia respiratoria . .
dei Tumori
Fisiopatologi
ae
Medici e Direttore UOC P logi ti IRCCS M i .
Moderatore Dott. Carone Mauro e. |C|r.1a € Fisiochinesit rettore . .ne.tfmo. ogla acuti augen Bari BA
Chirurgia ) Pneumologia Riabilitativa S.p.A.
erapia
Respiratoria
Malatti .. . .
Carpagnan | Giovanna | Medicinae deal]l'j-\ Iearat Dirigente Medico UOC Malattie
Relatore Prof.ssa Pas . . . i dell’Apparto Respiratorio Policlinico di Bari | Bari BA
o Elisiana Chirurgia o

respiratorio

Universitaria
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Responsabile Medicina e Ospedale
scientifico/R | Dott.ssa Carrozzi Laura Chirurgia Pneumologia | Direttore Unita polmonare dell'Universita di Pisa Pl
elatore & Pisa
Professore associato di igiene . s .
. - _ . . . Universita degli
Maria Medicina e Statistica generale e applicata Dipartimento o "
Relatore Prof.ssa Cattaruzza ) . . . . s . . studi di Roma "La | Roma RM
Sofia Chirurgia sanitaria di Sanita pubblica e malattie . "
. . Sapienza
infettive
ASST Santi Paolo
- e Carlo -
. Medicina e . . .
Moderatore | Prof. Centanni Stefano . . Direttore UOC Pneumologia Ospedale San Milano Ml
Chirurgia
Paolo Polo
Universitario
- Mallattle . . Fondazione IRCCS
. Medicina e dell'Apparat | Direttore SC Pneumologia - SS e .
Moderatore | Dott.ssa Cerveri Isa . ) . . . . Policlinico San Pavia PV
Chirurgia o Fisiopatologia Respiratoria
. . Matteo
respiratorio
Relatore Dott.ssa Coclite Daniela MgdlClr?a € Ricercatore Is.tItUt9 ‘Superlore Roma RM
Chirurgia di Sanita
UILDM (Unione
. Medici Consigliere Nazionale i Itali Lotta all .
Moderatore Dott. Conte Maurizio e. |C|r.1a € onsigliere a2|or.1a em jd |an§ ottaatia Monopoli | BA
Chirurgia rappresentanza di Distrofia
Muscolare)
Tisiologia e
Malattie
- Dell'apparat | Pneumologo ambulatorio Ctf .
M n fM | -
Moderatore | Dott. Dottorini Marco E.:dICI .a € o Medical - Assisi , Poliambulatorio ct . .edlca Assisi PG
Chirurgia . . Assisi
Respiratorio | Med
Allergologia

Ed
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Immunologia
Clinica
Igiene e
Medicina
Preventiva
. , . Medicina e o Presidente dell'Associazione Associazione
Discussant Dott. D’Antonio Salvatore Chirurgia Mala.ttle . Pazienti BPCO, Pazienti BPCO Roma RM
Respiratorie
e Medicina
Interna
Dipartimento di
. . Sci Medich
Responsabile . - Malattie . . cllenze ediche
o Foschino . Medicina e . Professore Onorario Malattie e in corso) .
scientifico/R | Prof.ssa Maria Pia . . dell'apparato . . . . . Foggia FG
Barbaro Chirurgia . . dell'apparato respiratorio Chirurgiche
elatore respiratorio . .
Universita di
Foggia
- Medicina e L Professore Associato Universita di Universita degli
Relat Prof. F t Giul ) . Pediat - L Vv VR
clatore rol.ssa errante ufiana Chirurgia ediatria Verona e Consigliere CD SIMRI studi di Verona erona
Fondazione IRCCS
Malattie Ca' Grande
Moderatore | Dott. Mantero Marco Me.d|C|r.1a e dell'Apparat Profes:sore Associato e Dlrfettore Ospecfiale Milano M
Chirurgia o] UOC di Broncopneumologia Maggiore
respiratorio Policlinico di
Milano
Medicina e Professore | Fascia Universita degli
Relatore Dott.ssa Mascia Luciana . . (Ordinario/Straordinario)Aerea . g Lecce LE
Chirurgia . o . Studi del Salento
anestesia e terapia intensiva
- Tisiologia e . .
Ann M n Dir r Mal Appar
Relatore Dott.ssa Moretti ? E.ldICI .a € Malattie ! et'to € S.C alattie Apparato AOU Policlinico Bari BA
Maria Chirurgia , Respiratorio
dell’Apparat
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o
respiratorio

Universita La

Medicina e Malattie Professore ordinario Malattie Sapienza di Roma,
Moderatore | Dott. Palange Paolo Chirurgia dell’apparato | Apparato Respiratorio, Unita Policlinico Roma RM
& respiratorio terapia intensiva respiratoria Umberto | di
Roma.
. AUSL Toscana
- Malattie . . . .
- . Medicina e . Direttore UOC Pneumologia Nord-Ovest - Marina di
Relatore Dott.ssa Pinelli Valentina . . dell'apparato MC
Chirurgia . . Apuane Nuovo Ospedale Massa
respiratorio
Apuane
Allergologia Professore associato Specialistain | AOU Policlinico S.
Moderatore | Prof ssa Pisani Lara Me.dicir?a e .e . malattie deII'app.arato respiratorio Orsola—M.a.Ipighi, Bologna BO
Chirurgia immunologia | UOC Pneumologia e terapia S.S:R. Emilia
clinica intensiva respiratoria Romagna
Malattie
. Medici - . u.o.C. <
Moderatore | Dott. Oldani Stefano e. |C|r.1a € dell'apparato | Dirigente Medico . Forli FC
Chirurgia . . Pneumologia
respiratorio
Centro di
riferimento per la
. . . . iri i Ri Medicina di
Moderatore | Dott.ssa Ortona Elena Biologia Biologia Dirigente di Ricerca eaicina .I Roma RM
Genere, Istituto
Superiore di
Sanita
Tisiologia E
Malattie Universita del
. . Medicina e ProfessoreMEDS-07/A Malattie
Moderatore | Dott. Richeldi Luca . 'l . Dell'apparat . . / . ! Sacro Cuore Roma RM
Chirurgia o dell'apparato respiratorio Cattolica

Respiratorio
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- Malattie . . . R
- Medicina e . Direttore UOC di Malattie Policlinico Tor
Relatore Prof.ssa Rogliani Paola . . dell'apparato i . . Roma RM
Chirurgia ) . dell’Apparato Respiratorio Vergata
respiratorio
Responsabile - . . -
. P o - Medicina e Medicina Libera professionista UOC Casa della Salute
scientifico/R | Dott.ssa Serafini Antonella ) . . Sanremo | IM
Chirurgia Interna Pneumologia S.p.A.
elatore
. . Medicina e Medicina e Dipendente Istituto Malattie Universita degli .
Moderatore | Dott.ssa Spicuzza Lucia , . . . p, . . . g Catania CA
Chirurgia Chirurgia dell'apparato respiratorio studi di Catania
Dirigente Medico Dipartimento di . s
. . . . Universita di
- - Malattie Medicina Interna e Terapia Medica ) .
Giulia Medicina e . . . Pavia Fondazione .
Relatore Prof.ssa Stella . . . dell'apparato | Dipartimento e Pavia PV
Maria Chirurgia . . . s IRCCS Policlinico
respiratorio Cardiotoracovascolare, Unita di
. San Matteo
Pneumologia
Malattie
. Medicina e Dirigente Medico SOD . .
Moderatore | Prof.ssa Tomassetti | Sara . . dell'apparato g . - AOU Careggi Firenze FlI
Chirurgia . . Pneumologia Interventistica
respiratorio
. Farmacia . Professore Ordinario Medicina Universita degli .
Relatore Dott.ssa Trabace Luigia Farmacia & Foggia FG

Clinica e Sperimentale

Studi di Foggia
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