
CORSO BIENNALE ALTA FORMAZIONE  
“IL GIOCO DELLA SABBIA IN ANALISI” 

PROGRAMMA 2026 - SECONDA ANNUALITÀ 
ORIZZONTI CLINICI E TERAPIE CON IL GIOCO DELLA SABBIA 

 
1° Modulo - 31 Gennaio (Presenza e ONLINE) 

2° Modulo - 14 Febbraio (ONLINE) 

3° Modulo - 14 Marzo (ONLINE) 

4° Modulo - 18 Aprile (ONLINE) 

5° Modulo - 09 Maggio (ONLINE) 

6° Modulo - 27 Giugno (Presenza e ONLINE) 

7° Modulo - 19 Settembre (ONLINE) 

8° Modulo - 31 Ottobre (ONLINE) 

09° Modulo – 28 Novembre (Presenza e ONLINE) 

 
CORSO ONLINE 

https://www.e-comitaly.it/  

 

Partecipanti: 100 

Ore Formative: 45 - Crediti ECM: 50 
 

 
Razionale 
Il corso si articola in due annualità. È richiesta l’iscrizione per ciascuna annualità. 

La seconda annualità 2026 comprenderà 9 moduli: 

 6 moduli si svolgeranno online il sabato ore 9.30/13 – 14/15.30 

 3 moduli si svolgeranno in presenza e online il sabato ore 9.30 /13 - 14,00 /15.30. 

I moduli saranno articolati in due sezioni: a) mattina: lezione frontale ad orientamento teorico- clinico e 
dibattito. b) pomeriggio: gruppi di lavoro e approfondimento clinico 

Durante il corso potrà essere proposta la visione di immagini /filmati correlati al tema del modulo didattico. 

Verrà fornito ad ogni iscritto il materiale didattico, utile a rispondere al questionario ECM relativo a 
ciascun modulo.  
In qualsiasi momento della formazione, i partecipanti potranno richiedere di effettuare una tranche di 
analisi personale con il Gioco della Sabbia o una supervisione individuale di casi clinici. I costi e le 
modalità verranno di volta in volta concordate con il didatta prescelto 

 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Fulvia De Benedittis, Dott.ssa Patrizia Michelis 
 

 

Obiettivi formativi e area formativa:  

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO 

https://www.e-comitaly.it/


• Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI 
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

 

 

Il corso è rivolto a: Psicologi, Educatore Professionale, Medico Chirurgo (Psichiatria, 

Psicoterapia) 

 

 

 

Programma 

 

1° MODULO - 31 GENNAIO – ore 9.30-13/14-15.30 - IN PRESENZA E ONLINE 

Dott.ssa Fulvia De Benedittis, Dott.ssa Patrizia Michelis. 

Incontrare l’Altro con il Gioco della Sabbia. 

Ogni incontro con l’Altro è l’incontro con un “Nuovo Mondo” del quale non conosciamo nulla o molto 

poco. Ma è proprio questo incontro, questo senso di minore o maggiore estraneità che l’altro mi 

provoca ad obbligarmi a cercare nuovi paradigmi di osservazione e di cura. 

Dott. Marco Del Ry 

La valutazione diagnostica nella pratica clinica analitica. 

Nel seminario viene sottolineata l’importanza della valutazione diagnostica anche nel procedimento clinico 

analitico, e ne viene proposto un modello “multifattoriale” che prevede la valutazione di numerosi 

campi di osservazione, da quelli più specificamente analitici junghiani a quelli più specificamente 
psichiatrico-psicodinamici, come la sintomatologia, la personalità e il livello di funzionamento. 

Dott.ssa Elena Caramazza 

Ombra Assoluta e Psicopatologia: il complesso negativo del destino 

Il concetto di "Ombra Assoluta" implica il vissuto soggettivo che la nostra sorte sia decisa da potenze 
sovra-umane e onnipotenti. Questo tipo di vissuto costella nel soggetto un complesso negativo del 
destino, nel quale l'Io si sente come annichilito. Ma, paradossalmente, anche trionfante perchè si 
identifica con il potere assoluto del destino. Ben diversa è la concezione del Fato che ci colloca nella 
trama armonica dell'Universo e in una libertà di tipo escatologico. 

 

2° MODULO - 14 FEBBRAIO - ore 9.30-13/14-15.30 - ONLINE 

Dott.ssa Isabella Gasperini, Dott.ssa Silvana Sodini 

Attualità del pensiero junghiano nei confronti dell'infanzia. La relazione genitori 
figli/figlie vista nelle dinamiche attivate dall'esperienza sportiva. 

In questo incontro verranno messi in luce alcuni aspetti del pensiero junghiano sull'infanzia. In tale 
cornice vedremo in particolare i rapporti tra genitori e figli/figlie come si declinano nel contesto del 
mondo sportivo in cui tale rapporto trova un terreno che può essere sia di incontro e sostegno che 
di grande conflittualità. Insieme con la dottoressa Isabella Gasperini, psicologa dello sport ci 
avvicineremo anche con dei casi clinici, a questa realtà che coinvolge i genitori e i figli/e, ma con 
quali esiti per entrambe le parti? 



3° MODULO - 14 MARZO - ore 9.30-13/14-15.30 - ONLINE 

Dott.ssa Stefania Baldassari, Dott.ssa Cristina Brunialti, Dott.ssa Antonella Monteleone 
Psicopatologia dell’Adolescenza e cura: Gioco della Sabbia, disegno e Movimento Autentico 
Partendo dalla condivisione delle caratteristiche dell’attualità del disagio adolescenziale, ci 
soffermeremo su come nel dialogo analitico emerga la necessità di sperimentare il limite, di 
reincarnare e riconnettere l’esperienza di sé a livello psico corporeo e spirituale per dare senso alla 
sofferenza (emergente) che si manifesta in questa fascia d’età. Il disegno, il gioco della sabbia, il 
Movimento Autentico e l’immaginazione Attiva, presentati nelle loro specificità ma anche 
attraverso gli elementi che li accomunano, verranno proposti quale ausilio prezioso nel setting 
analitico per riprendere il processo vitale. 

 

4°MODULO - 18 APRILE - ore 9.30-13/14-15.30 - ONLINE 

Dott. Angelo Malinconico, Dott.ssa Paola Russo 

Teoria e clinica del lavoro con i gruppi. Gioco della sabbia, gruppo, psicosi. 

Superato il presunto ostacolo teorico rappresentato dalla dicotomia individuo/gruppo, anche la 
ricerca post-junghiana ha offerto contributi significativi e pienamente integrabili nella teoria e nella 
pratica del lavoro gruppale. In questo ambito hanno trovato spazio metodi e tecniche propri della 
psicologia analitica – come il Gioco della Sabbia e l’Immaginazione Attiva – che pongono l’immagine come 

ponte tra inconscio e conscio, ridimensionando così il primato assoluto della parola quale unico 

garante della “vera” analisi. Nel seminario sarà dato ampio spazio alla clinica, anche riferita a 

situazioni gruppali con persone portatrici di schizofrenia (e al ricomponimento della distruttività 
nella sabbiera e attraverso la sabbiera), nonché a nuances psicotiche emerse in gruppo (o del 
gruppo) con caratteristiche di non psicoticità. 

 

5° M0DULO - 9 MAGGIO – ore 9.30-13/14-15.30 - ONLINE 

Dott.ssa Livia Crozzoli, Dott.ssa Pina Galeazzi 

Perdita dell’altro e ricerca di Sè 
Seminario teorico-clinico sul percorso umano di fronte alla difficile esperienza della separazione, della 
perdita e del lutto. Nel lento processo elaborativo le immagini del Gioco della Sabbia, proprio come certi 
sogni, aiutano a scoprire la possibilità di un cammino che possa dare senso e continuità alla propria vita. 

 

6° MODULO - 27 GIUGNO – ore 9.30-13/14-15.30 - IN PRESENZA E ONLINE 

Dott.ssa Fulvia De Benedittis, Dott.ssa Silvia Presciuttini 

Immagini e scene di Gioco nel corpo sottile con le coppie 

Offrire, nella terapia, uno spazio per l’immaginazione e il gioco dei partner fa emergere il carattere della loro 

relazione, negli aspetti consci e inconsci. Le modalità di gioco esprimono, infatti, lo stile affettivo e 
comportamentale della coppia e in tal modo sono messi in scena gli aspetti creativi e distruttivi 
presenti nella terza area analitica e nel corpo sottile. 
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7° MODULO - 19 SETTEMBRE – ore 9.30-13/14-15.30 - ONLINE 

Dott.ssa Mariella Battipaglia. 
Disturbi del comportamento alimentare: una visione integrata del Sé affamato. Descrizione 
della psicopatologia individuale e familiare nei disturbi del comportamento alimentare. 
Principali contributi psicodinamici junghiani e della psicanalisi contemporanea. 
Dott.ssa Daniela Palliccia 
La dinamizzazione della Materia/Corpo nella Sabbiera. La potenzialità del Gioco della Sabbia, 

attraverso la attivazione delle memorie e dei vissuti corporei sollecitati dalla manipolazione 
della materia, consente la rappresentazione plastica di tutte le sintomatologie che si 
manifestano su un piano concreto, in modalità sub simbolica e dissociata. Lavoro clinico su casi 
di patologia psicosomatica e anoressico/bulimica in cui il Gioco della Sabbia ha consentito 
una elaborazione inedita della domanda di cura. 

 

8° MODULO - 31 OTTOBRE – ore 9.30-13/14-15.30 – ONLINE 

Dott.ssa Luisa Zoppi 
Entrare nel trauma attraversando i sogni. Quando il sogno si fa esperienza corporea nello spazio 

analitico”. Le recenti teorie sul trauma poggiano fortemente sull’ipotesi della scindibilità della 

psiche (Janet; Morton Prince; Jung), e sulla sua struttura complessuale (Jung). Le dinamiche del 
trauma relazionale precoce sono considerate da questa prospettiva, che apre sul tema 
importante della quota di aggressività liberata dal trauma (Fordham). Viene discusso un caso 
clinico, il cui percorso è riassunto da tre sogni, fra i diversi portati dalla paziente durante il 
lungo lavoro svolto insieme. 

Dott.ssa Daniela Bonelli Bassano, 
La creaturalità offesa: una storia clinica di progressivo disvelamento, attraverso il GdS, delle scene 

di violazione traumatica pietrificate e segregate nella memoria corporea di una giovane donna, 
per arrivare a contattare, sentire e partire l’indicibile, l’impensabile. 

 

9° MODULO - 28 NOVEMBRE – ore 9.30-13/14-15.30 - IN PRESENZA E ONLINE 

Dott. Antonio De Rienzo, Dott.ssa Patrizia Michelis 

Io sono l’altro: la relazione analitica nei disturbi della personalità e dell’identità 
Il tema dell’incontro con il doppio in diverse tradizioni culturali è associato a presagi di morte o 

sventura e declina quegli aspetti della duplicità intrinseca a ciascuno di noi spesso rappresentata 
da spiriti o alter-ego che raccontano di aspetti nascosti o opposti della personalità individuale e 
collettiva. Verrà affrontato questo tema a partire dal racconto di esperienze cliniche che ruotano 
attorno alla difficile costruzione della relazione terapeutica con persone che presentano 
problematiche dell’identità e disturbi di personalità. 
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COGNOME 

 

NOME 

 

PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Baldassarri Stefania Psicologia Psicologa 
Psicologa Analista AIPA con 

funzione didattica Roma 

Psicologa Analista AIPA con funzione didattica dell’AIPA e della  
IAAP, Docente del corso biennale di “Baby Observation” per la 

scuola di specializzazione riconosciuta dal MIUR dell’AIPA  a 
Roma 

Battipaglia Mariella Medico Chirurgo Psichiatra 
Psichiatra, Psicologa Analista 

AIPA con funzione didattica 
Psichiatra, Psicologa analista con funzione didattica AIPA-IAAP 

Roma 

Bonelli Bassano Daniela Psicologia Psicologa 

Psicologa Analista, membro 

LAI, docente e socia scuola 

Philo 

Psicologa Analista di formazione junghiana. Terapeuta del 
Gioco della Sabbia. Membro del Laboratorio Analitico delle 

Immagini. Facilitatrice di Respirazione Olotropica (GTT) 

Brunialti Cristina Psicologia Psicologa 
Psicologa Analista AIPA con 
funzione didattica  

 

è psicoterapeuta, psicologo analista AIPA, membro 
dell’International Association of Analytical Psycology e 

socio del Laboratorio Italiano di Psicoanalisi 
Multifamiliare. Si occupa di adolescenti, giovani adulti e 
adulti. È docente a contratto presso l’Università per gli 
Studi Internazionali di Roma (UNINT), collaborando ai 

corsi di Alta Formazione per la specializzazione sul 
sostegno. 

Caramazza Elena Psicologia Psicologa 
Psicologa Analista AIPA con 
funzione didattica  

 

Psicologa Analista AIPA con funzione didattica presso 
Roma 

 

Crozzoli Livia Psicologia Psicologa 
Psicologa, analista junghiana, 

presidente LAI di Roma 
Psicologa, analista junghiana, presidente LAI  di Roma 

De Benedittis Fulvia Medico Chirurgo Psichiatra 
Psichiatra, Psicologa Analista 

AIPA con funzione didattica 

Psicologa e psicoterapeuta analista di impostazione junghiana.  
Psicologia delle relazioni di coppia e terapia analitica, 

con un interesse specifico per l'uso del gioco della sabbia 



De Rienzo Antonio Psicologia Psicologa 
Psicologo Analista AIPA con 

funzione didattica 
Psicologo Analista AIPA con funzione didattica,  

Vicepresidente AIPA Sezione Roma 

Del Ry Marco Medico Chirurgo Psichiatra 

Psichiatra, Psicologo Analista 

AIPA Roma con funzione 

didattica 

Psichiatra, Psicologo Analista AIPA Roma con funzione 
didattica 

Galeazzi Pina Psicologia Psicologa 
Psicologa Analista AIPA con 

funzione didattica 

Membro ordinario dell'A.I.P.A. (Associazione Italiana di 
Psicologia Analitica) e della I.A.A.P. (International Association 

of Analytical Psychology). E' inoltre membro ordinario del 
L.A.I. (Laboratorio Analitico delle Immagini). Collabora con lo 

Spazio di Consultazione attivo all'Aipa e con un gruppo di 
colleghi di tale spazio ha partecipato al libro "Psiche e guerra". 

Tra i suoi interessi è la ricerca su aspetti non verbali nella 
relazione analitica, con particolare attenzione alla dimensione 

ritmica dell' espressione e della comunicazione. Ha svolto 
ricerche sull'autolesionismo. Lavora privatamente a Roma. 

Gasperini Isabella Psicologia Psicologa 
Psicologa clinica e dello sport, 

psicoterapia psicodinamica  

Psicologa clinica e dello sport, psicoterapia psicodinamica  
Professionista con esperienza pluriennale nel settore della 
Psicologia dello sport; o Esperta in infanzia, adolescenza e 

genitorialità; o Formatrice affettivo-emotiva di educatori; o 
Formatrice di allenatori presso AIAC e Settore Tecnico della 
FIGC; o Istruttrice di Scuola Calcio Livello E; o Autrice di libri 

che trattano la Psicologia dello sport e l’autoconsapevolezza. 

Malinconico Angelo Medico Chirurgo Psichiatra 

Psichiatra, Psicologo 
Analista AIPA con funzione 
didattica 

 

Psichiatra, Criminologo, Psicologo Analista, membro 
ordinario con funzioni didattiche dell’Associazione 

Italiana di Psicologia Analitica (AIPA) e dell’International 
Association Analytical Psychology (IAAP). Didatta, inoltre, 
delle Scuole di Psicoterapia Atanor di Scoppito/L’Aquila, 

IPAP di Torino, Istituto Gaetano Benedetti di Assisi-
Perugia, SPC di Genova. Già Direttore del Dipartimento 

unico regionale del Molise Salute Mentale e Dipendenze. 



Formatore e supervisore di operatori della salute 
mentale in varie regioni italiane. Conduttore di gruppi 
terapeutici e di analisti attraverso il Gioco della Sabbia. 
Membro ordinario del LAI (Laboratorio Analitico delle 

Immagini). Past-president e attualmente vice-presidente 
dell’AIRSaM (Associazione Italiana Residenze per la 
Salute Mentale). Componente il Collegio Nazionale 

Direttori di Dipartimenti Salute Mentale. Componente la 
direzione della Rivista di Psicologia Analitica. Autore di 

circa 120 articoli  

Michelis Patrizia Medico Chirurgo Psichiatra 

Psichiatra, Psicologa 
Analista AIPA con funzione 
didattica 

 

Psichiatra , Analista didatta AIPA- IAAP-Responsabile 
scientifico corso biennale di Alta Formazione AIPA su Il 

Gioco della Sabbia in analisi -Membro ordinario 
Laboratorio Analitico delle Immagini  

Monteleone Antonella Psicologia Psicologa 
Psicologa, Psicologa 
Analista AIPA  

 

Psicologa, Psicologa Analista AIPA  psicologa 
psicoterapeuta dirigente presso asst melegnano e della 
Martesana 

 

Palliccia Daniela Psicologia Psicologa 
Psicologa Analista AIPA con 

funzione didattica 

laureata in Filosofia. È psicologa analista, membro dell’AIPA 
(Associazione Italiana di Psicologia Analitica) con funzione 

didattica, membro della IAAP (International Association for 
Analytical Psychology), e membro del LAI (Laboratorio 

Analitico delle Immagini). 
È stata redattrice della rivista Studi junghiani, ed è redattrice 

della Rivista di psicologia Analitica. Ha curato, con Grazia 
Cerbo e Annamaria Sassone, il volume Alchimie della 

formazione analitica, Vivarium, Milano, 2004. 
Con il Gruppo di Consultazione Analitica dell’Aipa ha scritto il 

volume: Psiche e guerra, manifestolibri, Roma, 2002. È 
coautrice dei volumi: Trattato di Psicologia analitica, UTET, 
Torino, 1992; Il Presente, Moretti e Vitali, Bergamo, 2006; Il 

sogno in analisi e i suoi palcoscenici (a cura di A. Malinconico), 
Edizioni Magi, Roma, 2011; Per un sapere dei sensi. Immagini 



ed estetica psicoanalitica (a cura di D. Chianese e A. Fontana), 
Alpes, Roma, 2012; Figure della memoria, ricordare in analisi. 
Una nuova via nella terapia con il Gioco della Sabbia (a cura di 
F. De Benedittis e P. Michelis), Franco Angeli, Milano, 2016. È 

autrice di articoli sulla teoria e la clinica analitica. Vive e lavora 
privatamente a Roma occupandosi in particolare del rapporto 

tra disturbi alimentari e identità di genere. Indirizzo: Viale 
Pinturicchio 19, 00196, Roma 

Presciuttini Silvia Psicologia Psicologa 
Psicologa Analista AIPA con 

funzione didattica 

Psicologa, analista junghiana, vive e lavora a Roma. È socia con 
funzione didattica dell’AIPA (Associazione Italiana di Psicologia 
Analitica) e della IAAP (International Association of Analytical 

Psychology). È membro del LAI (Laboratorio Analitico delle 
Immagini), associazione per lo studio e l’applicazione del 

Gioco della Sabbia in analisi. 
Ha lavorato come psicologa e psicoterapeuta nel SSN per oltre 

trenta anni, occupandosi prevalentemente di maternità, 
infanzia, coppie, e ha diretto due Consultori familiari pubblici. 

Esercita privatamente a Roma la professione di analista 
individuale e di coppia. 

Ha tra i suoi interessi clinici e di ricerca la terapia con le 
coppie, le problematiche dell’affettività, sessualità, 

genitorialità, sterilità, adozione. Utilizza il Gioco della Sabbia in 
analisi. 

Ha fatto parte per sei anni della redazione della rivista 
dell’AIPA "Studi Junghiani". Ha pubblicato articoli sulle riviste 

"Studi junghiani", "Psicobiettivo", "AeP Adolescenza e 
Psicoanalisi", "DoppioZero". 

Russo Paola Medico Chirurgo Psichiatra 
Psichiatra, Psicologa Analista 

AIPA con funzione didattica 

Psicologa, laureata in Psicologia Clinica e della Salute e 
Neuropsicologia presso l'Università degli Studi di Firenze. È 
iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Toscana e sta 

completando un corso quadriennale di specializzazione in 
psicoterapia ad approccio umanistico e bioenergetico presso 
la Scuola di Psicoterapia Psicoumanitas. Ha inoltre conseguito 

la formazione di I Livello EMDR. 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Sodini Silvana Psicologia Psicologa 
Psicologa, Psicologa 
Analista AIPA  

 

psicologa, psicoterapeuta e analista con una doppia 
laurea in Letteratura Inglese e Psicologia. Ha insegnato 

Lingua Inglese all'Università La Sapienza di Roma e ha un 
curriculum che include esperienza accademica e clinica, 

come dimostrato dal suo coinvolgimento con 
associazioni di professionisti e il suo lavoro come 

professoressa a contratto.  

Zoppi Luisa Psicologia Psicologa Psicologa Analista AIPA con 
funzione didattica 

Psicologo Clinico, Psicoanalista Junghiano, Analista 
Didatta AIPA, Membro Executive Committee IAAP 
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