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Analisi dei sogni in psicoterapia 

Modalità FAD Asincrona 
Responsabile scientifico Anna Emanuela Tangolo 
DESTINATARI psicologi psicoterapeuti psichiatri  

OBIETTIVI FORMATIVI Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI 7 
Totale 7 ore 

 
1. Storia del trattamento dei sogni in psicoterapia - 1 ora Anna Emanuela Tangolo 
2. Lavorare con i sogni in A.T.  - 1 ora Anna Emanuela Tangolo  & Francesca Vignozzi 
3. Il metodo esplorativo per l'analisi dei sogni - 1 ora Anna Emanuela Tangolo  
4. L'A.T. dei sogni - 1 ora Anna Emanuela Tangolo  & Francesca Vignozzi  
5. I sogni di copione - 1 ora Anna Emanuela Tangolo   
6. I sogni di cambiamento - 1 ora Francesca Vignozzi  
7. I sogni di guarigione - 1 ora Francesca Vignozzi 

  

 
 



 
C U R R I C U L U M V I T A E  

E L A B O R A T O S U L L A B A S E D E L  
F O R M A T O  E U R O P E O  

 
INFORMAZIONI PERSONALI   

Nome 

 

Francesca Vignozzi  

Indirizzo  Via Rindi, 42 PISA 

Telefono 333 7350753 

E-mail  f.vignozzi@performat.it 

Nazionalità 

 
Italiana  

Data di nascita 
 

 04.12.1979 
   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA    

Date (da – a) 

 
DA GENNAIO 2017  

• Tipo di Azienda e Nominativo  PerFormat s.r.l. (Navacchio di Cascina, Pisa) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Vice Direttrice della scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico- 
  transazionale PerFormat 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supervisione e gestione dei carichi didattici dei singoli docenti che collaborano con 
  la scuola, preparazione dei contenuti formativi suddivisi per moduli. 

Date (da – a)  DA LUGLIO 2011  

• Tipo di Azienda e Nominativo  PerFormat s.r.l. (Navacchio di Cascina, Pisa) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Coordinatrice didattica della scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo 
  Analitico-transazionale PerFormat 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di coordinamento e gestione dei carichi didattici dei singoli docenti che collaborano 
  con la scuola, preparazione dei contenuti formativi suddivisi per moduli, organizzazione di 
  workshop, convegni e seminari che affrontino tematiche di approfondimento nel campo della 
  psicoterapia.  

• Date (da – a) 

 

DA GENNAIO 2010 AL GIUGNO 2011 

 

 

• Tipo di Azienda e Nominativo  Associazione Synthesis Onlus (Pistoia) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Coordinatrice Servizio AiutoDonna 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Coordinamento del Servizio di Prima Accoglienza per le donne vittime di violenza intra 
  familiare; attività di prevenzione e sensibilizzazione al tema della violenza di genere. 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• Date (da – a) 

 
• Tipo di Azienda e Nominativo 

 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 

 

• Date (da – a)  
• Tipo di Azienda e Nominativo  

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  
• Principali mansioni e responsabilità 

DA MAGGIO 2009 AL DICEMBRE 2010  
Arkè Cooperativa Sociale (Pistoia), in collaborazione con il Comune di Serravalle P. 

se, Assessorato alla Politiche Giovanili  
Coordinatrice Progetto Politiche Giovanili “Tempi Nuovi”  
Creazione e coordinamento di un gruppo di adolescenti e giovani appartenenti al 

territorio che si riuniscono settimanalmente allo scopo di pensare, organizzare,  
realizzare attività a carattere sportivo, culturale, artistico,  musicale  all’interno del  
Comune con lo scopo di coinvolgere il maggior numero possibile di ragazzi al fine di 

incrementare il loro coinvolgimento e il loro senso di appartenenza al territorio.  
 

SETTEMBRE 2008/DICEMBRE 2009  
Cooperativa Sociale Onlus Alice (PO)  
Coordinatrice pedagogica presso il Centro socio-educativo Il Melograno (PT)  
Incontri periodici di supervisione con i Servizi Sociali del territorio, la scuola e le famiglie dei 
ragazzi iscritti; gestione delle riunioni settimanali di equipe; monitoraggio e verifica delle 
attività svolte in base agli obiettivi concordati ad inizio anno. 

 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2000/ GIUGNO 2008 

• Tipo di Azienda e Nominativo  Cooperativa Sociale Onlus Alice (PO) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Educatrice presso il Centro socio-educativo Il Melograno (PT) 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e recupero scolastico, animazione e organizzazione di laboratori per bambini e 
  ragazzi dai 6 ai 15 anni 

• Date (da – a) 

 

MARZO/GIUGNO 2005  

• Tipo di azienda e Nominativo  Servizi Sociali del Comune di Serravalle Pistoiese 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Educatrice Domiciliare 

• Principali mansioni e responsabilità  Rinforzare le competenze educative di genitori appartenenti a nuclei familiari multiproblematici e 
  favorire l’integrazione di queste famiglie all’interno del contesto sociale. 

• Date (da – a) 

 
DA DICEMBRE 2002 A GIUGNO 2003  

• Tipo di azienda e Nominativo  Ente Morale Camposampiero (PT) 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Docente del Progetto Dream presso la scuola media “E. Fermi” di Casalguidi (PT) 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e orientamento scolastico/professionale per ragazzi di 14 anni con difficoltà di 
  apprendimento e a rischio di abbandono scolastico 
   

 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 

 

• Date Dicembre 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzioneASSOCIAZIONE EUROPEA DI ANALISI TRANSAZIONALE – EATA-e/o 

formazione 

 

• Titolo di studio e/o qualificaANALISTA TRANSAZIONALE CERTIFICATO 
conseguita  

 
 
 

 

• Date Dicembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione PerFormat – Agenzia Formativa (Pisa) 
e/o formazione  

 
• Titolo di studio e/o qualificaDiploma di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale 

conseguita 
 

 

• Date (da –a)Dal 12 Novembre 2007 al 6 Marzo 2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzioneEnte Camposampiero (Pistoia), Caritas Italiana  

 



 
e/o formazione  

 
 
 
 
 
 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 

• Date (da –a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 
 
 
 

• Date (da – a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione  
• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita 
 

 

• Date (da – a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 
 
 
 
 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 

• Date (da – a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 
 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 
• Voto di Laurea 

 
 
 
 

 

• Date  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio  
• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita  

Percorsi di Inclusione per un’utenza che cambia (90 ore)  
Corso di Formazione, nell’ambito del progetto “Ulisse”, indirizzato agli operatori dei centri socio-
educativi e finalizzato all’apprendimento di elementi fondamentali all’accoglienza e 
all’inserimento di utenti stranieri. E’ stato, inoltre, fornito un profilo generale della legislazione 
sull’immigrazione in Italia e vari modelli di apprendimento dell’italiano L 2. E’ stato, infine, 
effettuato un viaggio di studio a Milano presso il Centro Come, che si occupa di Buone pratiche 
di Accoglienza degli alunni stranieri nella scuola italiana.  
Attestato di Frequenza 
 

 

Da Maggio a Luglio 2007  
Società di Psicoanalisi Interpersonale e Gruppo Analisi (Roma)  
Il Reattivo di Rorschach – I Livello (20 ore)  
Corso di Formazione sulle conoscenze di base del test proiettivo in oggetto e sulle sue principali 
applicazioni cliniche, tenutosi a Pistoia dalla Prof. Ssa Mariella Millucci, docente S.P.I.G.A.  
Attestato di Frequenza 
 
 
 
 

 

2 Ottobre 2006  
Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia 

 

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo e conseguente Iscrizione all’Albo presso 
l’Ordine degli Psicologi della Toscana (Iscrizione all’Albo n°4587) 
 

 

Dal 20 Gennaio al 04 Marzo 2006  
Comune di Pistoia, Gruppo di Contrasto alla Violenza alle Donne (Servizi Sociali, Azienda USL 
N. 3, Associazione Synthesis, Associazione 365 Giorni al Femminile) coordinato dalla Dott.ssa 
Federica Taddei, Associazione Artemisia di Firenze  
Violenza alle Donne: Accoglienza Telefonica e Progetto d’Aiuto (40 ore)  
Corso di Formazione sugli aspetti teorici relativi alla violenza alle donne, volto all’acquisizione di 
competenze inerenti l’ascolto attivo alla donna e la prima valutazione rispetto alla gravità delle 
violenze riferite e ai livelli di rischio  
Operatrice presso il Centralino di Accoglienza telefonica AiutoDonna, rivolto a donne della 
provincia di Pistoia vittime di violenza e/o maltrattamento 

 

Da Novembre 1998 a Febbraio 2005  
Università degli studi di Firenze – Facoltà di Psicologia 

 

Psicologia Generale, Psicologia Clinica, Psicologia Dinamica, Psicometria, Psicopatologia dello 
Sviluppo,Tecniche della Ricerca Psicologica e Analisi dei dati, Tecniche di Osservazione del 
Comportamento Infantile, Teoria e Tecniche dei Test  
Tesi di Laurea in Psicologia dello Sviluppo Cognitivo: “Monitoring Genitoriale e Benessere 
Psicologico in Adolescenza”  
Laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

 

105 su 110 
 
 
 
 

 

Da Settembre 1993 a Giugno 1998  
Liceo Scientifico Statale “Amedeo di Savoia Duca d’Aosta” di Pistoia 

 

Italiano, Latino, Storia, Filosofia, Matematica, Fisica, Letteratura inglese, Storia dell’Arte 

 

Diploma di Maturità Scientifica 
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Curriculum Vitae di Francesca Vignozzi 



ATTIVITA’ DI TIROCINIO 

POST LAUREAM  
 

• Date (da – a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione  
• Principali Attività Svolte 

 
 
 
 
 
 
 

 

• Date (da – a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

• Principali attività Svolte  
 
 
 

 

SEMINARI E CONVEGNI 
 
 

 

• Date   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita  
 
 
 
 

Date  
Nome e tipo di istruzione  

e/o formazione 

 

Titolo di studio e/o qualifica conseguita  
 
 

 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita  

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita  

 
Curriculum Vitae di Francesca Vignozzi 

 
 

 

Dal 15 Settembre 2005 al 14 Marzo 2006 (per un totale di 450 ore)  
Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Pistoia 

 

Ho partecipato alla progettazione e alla realizzazione di una ricerca qualitativa sugli interventi di 
Educativa Domiciliare attivi nella provincia di Pistoia, finalizzata ad effettuare una fotografia delle 
peculiarità di tale servizio ed una prima verifica della sua efficacia. Ho inoltre preso parte alle 
riunioni del Gruppo di Contrasto alla Violenza alle Donne lavorando alla messa a punto di 
procedure di integrazione e coordinamento tra i vari servizi in rete, chiamati a vario titolo ad 
intervenire sul tema della violenza alle donne, al fine di garantire una sempre maggiore efficacia 
degli interventi di prevenzione, tutela e trattamento. 

 

Dal 15 Marzo al 14 Settembre 2006 (per un totale di 450 ore)  
Associazione Genitori Comunità Incontro O.N.L.U.S. 

 

Ho partecipato ai gruppi psicoterapeutici con tossicodipendenti nelle varie fasi del percorso 
riabilitativo. Inoltre ho potuto osservare alcuni percorsi individuali di psicoterapia, dalle prime fasi 
di orientamento diagnostico alla conclusione del processo terapeutico. 
 
 
 
 
 
 

 

25 Marzo 2015  
PerFormat Salute Montecatini e PerFormat 

 
Convegno (8 ore) I Sogni Rubati. Il Fenomeno della Violenza contro le Donne tra aspetti 

psicologici, giuridici e sociali” 

 

Attestato di Partecipazione 
 
 

 

Dall’11 Maggio al 30 Settembre 2012 
 

Pisa - Albenga  
PerFormat e Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Managment 

 
Attestato di Partecipazione Master in Psicotraumatologia e Psicoterapia Disturbi Psicotraumatici 

Per un totale di 150 ore di formazione in aula 

 
 
 

 

7-8-9 Luglio 2011 
 
Deusto University di Bilbao – Spagna 
 
Conferenza Mondiale di Analisi transazionale dal titolo “The Challenge of Growth” 

Attestato di Partecipazione in qualità di Relatrice 

 

 

Giugno 2007 
 
Università degli Studi di Firenze – Facoltà di Psicologia, Comune di 

Firenze Conferenza di Jerome Bruner “How do Mind and Culture 

Interact?” Attestato di Partecipazione 

 

Attestato di Partecipazione 
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• Date 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita  

 
Date 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 
 
 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 

 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita 

 

• Date 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita  
 
 
Curriculum Vitae di Francesca Vignozzi 

2  Dicembre 2006 
 

Regione Toscana, dall’Azienda USL 3 Pistoia e U.O. Formazione. 
 

Convegno (8 ore) “L’intervento nei casi di abuso sessuale nell’infanzia”  
Attestato di Partecipazione 

 

 

27 Novembre 2006 
 

Campagna del Fiocco Bianco – Uomini con la Donne contro la Violenza alle Donne  
Giornata di studio tenuta dal Prof. Michael Kaufman sul tema della violenza alle donne e 

dell’assunzione di responsabilità da parte degli uomini per eliminare la violenza alle donne  
Attestato di Partecipazione 

 
 

17 Novembre 2006 
 

Regione Toscana, dall’Azienda USL 3 Pistoia e U.O. Formazione. 
 

Convegno (8 ore) “La sofferenza psichica in adolescenza ed età di confine: fattori di 
rischio e strategie di prevenzione”  
Attestato di Partecipazione 

 
 
 
 

21 e 22 Ottobre 2006 
 

PerFormat – Agenzia Formativa (Pisa) 

 

“Corso Introduttivo all’Analisi Transazionale - 101” di 12 

ore Attestato di Partecipazione 

 
 

 

20 Ottobre 2006  
Regione Toscana, dall’Azienda USL 3 Pistoia e U.O. Formazione. 

 
Giornata di studio (8 ore) “Interventi psicologici per la tutela dei minori: modelli operativi 
a confronto”  
Attestato di Partecipazione 

 

 

16 Marzo 2006 
 

Comune di Pistoia, Gruppo di Contrasto alla Violenza alle Donne, Associazione Artemisia 
di Firenze  
Seminario di Studio (8 ore) “Aiuto Donna: un Servizio contro la violenza. Uscire 
dalla violenza e dal maltrattamento è possibile”  
Attestato di Partecipazione 

 

 

07 e 29 Ottobre 2005  
Regione Toscana, dall’Azienda USL 3 Pistoia e U.O. Formazione. 
 
Corso di formazione (16 ore) “Nuovi Modi di crescere in Famiglia”  
Attestato di Partecipazione 
 

 

24 Ottobre 2003 
 
Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Psicologia  
Giornata di Studio ( 8 ore) in onore di Ada Fonzi “Tra noi e gli altri: Lo Sviluppo tra 
Istanze Individuali e Metaindividuali”  
Attestato di Partecipazione 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI  

 

PRIMA LINGUA 
 

 

ALTRE LINGUE   
• Capacità di lettura  

• Capacità di scrittura  
• Capacità di espressione orale  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  

 
 
 

 
ITALIANO 

 
 

 
INGLESE 
 
BUONO 
 
BUONO 
 
BUONO 

 

Il profilo generale emerso al T.O.M. (Test di Orientamento Motivazionale) – report standard, che 
mi è stato somministrato presso le O.S. di Firenze, ha rilevato in me un alto orientamento alla 
relazione che attribuisce notevole importanza ai rapporti interpersonali, anche nell’ambiente 
lavorativo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

Buona conoscenza informatica e dei principali programmi di uso comune. Ambiente Windows: 
Word,, Excel, Power Point, Internet Explorer, Outlook Express, Acrobat Reader, buona 
conoscenza, inoltre, del programma di elaborazione statistica SPSS  
Buona Conoscenza e utilizzo della Macchina Fotografica Reflex Manuale (ho partecipato a due 
corsi di fotografia e ad un concorso fotografico, promosso dall’Associazione Amnesty 
International, dal titolo “Mai più violenza sulle donne”) 

 
 
 
 
 

 

PUBBLICAZIONI 

 

Tra il regno e l'esilio: Narcisismo e transfert in Psicoterapia. Percorsi di Analisi Transazionale. Vol. 1, n.1, 2014. 
 

 

RELAZIONI A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
  
 

• Dream: the royal road to relationship. Relational impasse and analysis of dreams in psychotherapy. Relazione presentata 
al Word Conference of Transactional Analysis, Berlin, 27-29 Luglio 2017 

   

• The reign and the exile: Narcissism and transference in psychotherapy. Relazione presentata al 1°EATA 
CONFERENCE ON RESEARCH AND THEORY DEVELOPMENT dal titolo Beyond the limits.  
Roma 9-11 LUGLIO 2015 
  

• Sogno e Neuroscienze. Relazione presentata al VI Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e 
Psicoterapia organizzato da PerFormat dal titolo “Costruire Salute. Respiro e Movimento tra Neuroscienze e Psicoterapia.  
Genova 11-12 marzo 2017 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo del 30/06/2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” ai fini di attività di Ricerca e Selezione del Personale e contatti lavorativi. 
 
 

Data 10 Gennaio 2025 Firma  
 
 
 
 

 



F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Tangolo Anna Emanuela 

Indirizzo  315, via Livornese, 56122, Pisa, Italia 

Telefono  +39 050 530761 - +39 349 6783433 

Fax  +39050754345 

E-mail  tangolo@performat.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  [09, 05, 1961 ] 
Professione  PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, CONSULENTE ORGANIZZATIVO, 

FORMATORE 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   Dal 2002 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 PerFormat srl 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia formativa 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale Direttore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore agenzia formativa e legale rappresentante 

Imprenditore, fondatore 

Responsabile scientifico dell’Agenzia formativa. 

Direttore di: 
- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Analitico - 

Transazionale PerFormat (aut. min. D.M.12 ottobre 2007) 
- Scuola di Perfezionamento in AT 
- Scuola Counselling AT 
- Business School PerFormat 
Coordinatore di: 
- PerFormat Salute® [www.performatsalute.it] (rete di Centri Salute e 

professionisti della salute) 
- WE – EmpoweringWomen® [www.empoweringwomen.it], (servizi 

formativi e consulenziali per orientare le organizzazioni al la promozione 
del diversity management, il superamento del gender gap e l’elaborazione 
del bilancio di genere ed il Gender Equality Plan) 

- APP PerFormat _ Meet, Read e PerForm [www.app.performat.it] 
(promozione della cultura del benessere mediante servizi di psicoterapia, 
coaching, counselling, Rivista multidisciplinare di PerFormat Percorsi di 
Analisi Transazionale, pubblicazioni, video e webinar) 

- WHEEPPY – thinking diversity [www.wheeppy.com] (serie di podcast 
dedicata all’empowerment femminile e alla diversity & inclusion 
concentrati su: crescita personale, storytelling, psicologia e Analisi 
Transazionale, Wellness) 

- Servizio psicologico per la Scuola Normale Superiore di Pisa (da ottobre 
2023) e per la Scuola di Studi Universitari e Perfezionamento Sant’Anna 

http://www.performatsalute.it/
http://www.empoweringwomen.it/
http://www.app.performat.it/
http://www.wheeppy.com/


(da marzo 2024) 

Direzione Scientifica della Rivista multidisciplinare di PerFormat Percorsi di 
Analisi Transazionale 

Consulente e Formatore manageriale 

Incarichi didattici e partecipazione a convegni in qualità di relatore 

Docente, Supervisore, Coach senior in progetti e percorsi formativi in ambito 
sanitario, psicosociale, gestione e organizzazione d’impresa 

 
• Date   2023 – 2024 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Scuola Normale Superiore di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento di servizi di sportello psicologico e psicoterapia per studenti e 
dottorandi 

 
• Date   2024 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento Sant’Anna di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Università pubblica 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento di servizi di sportello psicologico per studenti e dottorandi 

 
• Date   2012 – 2013 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 AUSL Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Psichiatria 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione e Consulenza manageriale ai referenti aziendali della gestione 
degli eventi avversi per la riduzione del rischio clinico e gestione del burn out 
per psichiatri e infermieri territoriali e ospedalieri 

 
• Date   2010 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 AUSL Livorno 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Pronto Soccorso Medicina d’urgenza 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione e Consulenza manageriale ai sanitari nella comunicazione degli 
eventi avversi 

Interventi di prevenzione del Burn out 

 

• Date   Dal 2002 al 2018 

• Tipo di azienda o settore  CEIS Livorno e Firenze 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gruppi di supervisioni e prevenzione del burn out per educatori e psicologi di 
comunità 

 

• Date   Dal 2002 ad oggi 

• Tipo di azienda o settore  Psicoterapeuta 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

Studio privato presso PerFormat s.r.l. a Pisa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui di counselling, assessment, psicologici e psicoterapeutici in presenza 
e in modalità on line, individuali e in gruppo, rivolti a giovani adulti e adulti 



 
• Date   Da settembre 1992 a agosto 2001 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ministero Pubblica istruzione 

• Tipo di azienda o settore  Scuola pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di ruolo nelle scuole secondarie 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnante di scienze umane, lettere 

 

• Date   Dal 1999 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento Sant’Anna di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratti di ricerca e docenze nell’alta formazione manageriale, materie: 
comunicazione e comportamenti organizzativi 

 

• Date   Da settembre 1987 a settembre 2001 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto parificato S. Caterina 

• Tipo di azienda o settore  Scuola privata legalmente riconosciuta 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnante di filosofia nel liceo scientifico e vicepreside 

 

• Date   Da marzo 1986 a settembre 1987 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ce.I.S. gruppo giovani e comunità di Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Ente ausiliario della regione Toscana nella sanità 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore e psicologa comunità di recupero per tossicodipendenti 

 

• Date   Da gennaio 1984 a marzo 1986 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ce.I.S. gruppo giovani e comunità di Lucca 

• Tipo di azienda o settore  Ente ausiliario della regione Toscana nella sanità 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatrice e psicologa comunità di recupero per tossicodipendenti 

 

 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Analisi transazionale – IAT Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale 
clinica 

• Qualifica conseguita  Didatta e supervisore degli esami di CTA  
(TSTA dell’European Transactional Analysis Association) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 ITAA (International Transactional Analysis Association) 

EATA (European Association of Transactional Analyst) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



• Date (da – a)  7-8-9 luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 I.T.A.A. e E.A.T.A. - Convegno Mondiale di Analisi Transazionale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisone, analisi transazionale 
clinica 
T.A. World Conference, The Challenge of Growth 

• Qualifica conseguita  Docenza nel workshop: Sogni di cura e la fine della terapia: analisi nella 
terapia di gruppo 

Attestato di frequenza 

Didatta e supervisore (PTSTA) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 ITAA (International Transactional Analysis Association) 

EATA (European Association of Transactional Analyst) 

 
• Date (da – a)  Dal 2002 (20 ore /anno) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 PerFormat s.r.l. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Diagnosi e orientamento al trattamento di psicopatologie; neuroscienze, 
etnopsicologia, psicologia clinica per la presa in carico del disagio sociale; 
approccio a multiculturalità, etnopsichiatria, traumatologia, disturbi 
psicosomatici, psiconutrizione ed educazione alimentare, assistenza 
psicologica umanitaria, psicologia dell’emergenza e sindromi connesse alla 
migrazione 

 
• Date (da – a)  Da gennaio 2001 a ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Analisi Transazionale di Roma (IAT) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Didattica della psicoterapia, formazione alla supervisione, analisi transazionale 
clinica 

• Qualifica conseguita  Didatta e supervisore (PTSTA dell’European Transactional Analysis 
Association) 

 
• Date (da – a)  Da gennaio 1993 ad agosto 1998 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 European Transactional Analysis Association 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Diploma europeo di psicoterapia secondo l’Analisi Transazionale 

• Qualifica conseguita  Certified Transactional Analyst 

 
• Date (da – a)  Da Ottobre 1989 a settembre 1992 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IAT Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicoterapia, Analisi Transazionale, Psicopatologia, Psicoanalisi 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di specializzazione post-laurea 

 
• Date (da – a)  Da settembre 1986 a dicembre 1988 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Casa del sole-Centro di formazione della federazione comunità terapeutiche-
FICT 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

 Psicopatologia delle dipendenze, sociologia del disagio giovanile, 
tossicodipendenze, psicoterapia e metodi di cura e riabilitazione 



studio 

• Qualifica conseguita  Operatore di comunità terapeutica 

 

• Date (da – a)  Da gennaio 1984 a aprile 1984 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 FICT-Ce.I.S. di Lucca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Storia e sociologia della comunità di riabilitazione, psicopatologia delle 
dipendenze, tecniche di colloquio e di ascolto, tecniche di conduzione di 
gruppo, metodologie di intervento riabilitativo 

• Qualifica conseguita  Operatore di comunità terapeutica 

 
• Date (da – a)  Da ottobre 1980 a marzo 1986 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università agli studi di Pisa, facoltà di lettere e filosofia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Filosofia, psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in filosofia 

 
• Date (da – a)  Da settembre1975 a luglio 1980 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo ginnasio Galileo Galilei 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Materie classiche 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  B2 Upper Intermediate 

• Capacità di scrittura  B2 Upper Intermediate 

• Capacità di espressione 
orale 

 B2 Upper Intermediate 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

 Ho esperienza di lavoro di ricerca in equipe acquisita nei laboratori 
dell’Università Sant’Anna, capacità elevate di leadership e di lavoro in gruppo 
acquisita in una prolungata esperienza di impegno civile e volontariato in 
Caritas e nei centri di solidarietà dove ho svolto anche un anno di servizio 
civile volontario durante gli studi universitari. 



essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Ho fondato e diretto diverse organizzazioni: Cooperativa scolastica Santa 
Caterina, Cooperativa Giovani e Comunità, Cooperativa il Cerchio, 
Associazione insegnanti solidarietà educativa, Centro di psicologia umanistica 
Script, PerFormat srl 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dell’ambiente Windows, della navigazione Internet e 
dell’uso della posta elettronica 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

PUBBLICAZIONI 
 
2024 Working with dreams in transactional analysis. From theory through practice for individuals 

and groups (Tangolo A.E. e Vignozzi F.), Ed. Routledge 
Psicoterapia psicodinamica con l’Analisi Transazionale: un’esperienza, edizione 2 (Tangolo 
A.E.), Collana editoriale Percorsi di PerFormat srl 
La terapia di gruppo come strumento per modificare l’immagine dell’altro (Tangolo A.E. e 
Massi A.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol XI, num.2 
L'incubo come inquinamento e il sogno come desiderio (Tangolo A.E. e Vignozzi F.), in 
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol XI, num.1, p.15-24 

 
2023 Analisi Transazionale dei sogni (Tangolo A.E. e Vignozzi F.), Collana editoriale Percorsi di 

PerFormat srl 
L’impatto dell’ambiente sulla salute mentale ai tempi della pandemia e della guerra (Tangolo 
A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. X, num.1 
Un esempio di gruppo in azione (Tangolo A.E. e Massi A.), in Percorsi di Analisi Transazionale 
PerFormat srl, vol. X, num.3, p.49-59 
 

2022 Passo a due: Incontri nella stanza di psicoterapia (Tangolo A.E.), Collana editoriale Percorsi di 
PerFormat srl 
Ora a mai più. Superare il gender gap (A.E. Tangolo e G. Magistro), Collana editoriale Percorsi 
di PerFormat srl 
Group Therapy in Transactional Analysis: Theory through Practice (Tangolo A.E. e Massi A.), 
Ed. Routledge 
Terapia di gruppo dal vivo e online: la cura dei traumi con l’AT (Tangolo A.E. e Massi A.), in 
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IX, num.1 
La salute mentale ai tempi del covid e della guerra: il contributo dell’Analisi Transazionale 
(Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IX, num.2 
La salute mentale ai tempi del covid e della guerra: il contributo dell’Analisi Transazionale 
(Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IX, num.3 
 

2021 Terapia di Gruppo con l’Analisi Transazionale (Tangolo A.E. e Massi A.), Collana editoriale 
Percorsi di PerFormat srl 

 
2020 Gruppi online al tempo del coronavirus: un caso di studio in corso (A. E. Tangolo e A. Massi), 

in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. VII, num.4 
Sogno e Social Dreaming al tempo del coronavirus in Italia (A.E. Tangolo, V. Castelluzzo), in 
Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. VII, num.3 
L’età della rabbia, il ritorno della paura e dell’ansia (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale PerFormat srl, vol. VII, num.2 

 

https://app.performat.it/prodotto/limpatto-dellambiente-sulla-salute-mentale-ai-tempi-della-pandemia-e-della-guerra/
https://app.performat.it/prodotto/la-salute-mentale-ai-tempi-del-covid-e-della-guerra-il-contributo-dellanalisi-transazionale/
https://app.performat.it/?post_type=product&p=10623&preview=true


2019 Percorsi umani per il Business. Coaching e Consulenza di Analisi Transazionale per le 
imprese 4.0 (Tangolo A.E. e Brucciani G.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. 
monografico 
Comunicazione e coaching in azienda (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale 
PerFormat srl, vol. VI, n.1 

 Counselling e coaching per le organizzazioni (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale PerFormat srl, vol. VI, n.1 

 
2018 A contemporary perspective on TA group therapy (Tangolo A.E.), in TA Journal vol.48 
 Come si può contribuire alla costruzione della salute nell’era digitale (Tangolo A.E.), in 

Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. V, n.2 
 Intervista a Keith Tudor (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. V, 

n.3 
Intervista su Narcisismo e Paranoia (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale 
PerFormat srl, vol. 5, n. 4, pp. 23-31 

 
2017 L'Analisi Transazionale è soprattutto Terapia di Gruppo (A. Massi e A.E. Tangolo), in Percorsi 

di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. IV, n.2 
 
2016 I sogni di guarigione e la terapia di gruppo (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale 

vol. III, n.1, pp. 39-59 
The use of dreamwork in helping relationships (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale vol. III, n.2, pp. 147-167 
Deconfusion with dreamwork (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, 
vol. III, n.2, pp. 173-178 

 
2015 Group imago and dreamwork in group therapy (Tangolo A.E.), Transactional Analysis Journal, 

45, 3 Sagepub.com 
Psychodynamic Psychotherapy with Transactional Analysis: Theory and Narration of a 
Living Experience (Tangolo A.E.), Karnak Books, London 
Io, tu, noi: ricerca di equilibri possibili (Tangolo A.E. e Massi A.), in Percorsi di Analisi 
Transazionale PerFormat srl, vol.1, n.1 

 
2014 Toward a Philosophy of the Everyday Life. From the Maze of Isolation to the Network of 

Relations (Tangolo A.E.), in Percorsi di Analisi Transazionale PerFormat srl, vol. I, n.1 
 
2013 Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci: esame di trattamenti integrati (Tangolo A.E.), 

pp. 27-44 in Psicofarmacologia e Psicoterapia Contributi per l’integrazione nella pratica clinica, ed. 
Felici, Pisa 

 
2012 Per un’ecologia dei rapporti sociali. PerFormat: la storia, il pensiero (Tangolo A.E. e Bertozzi 

F.), ed. Felici, Pisa 
 
2010 Psicoterapia psicodinamica con l’Analisi Transazionale: un’esperienza (Tangolo A.E.), ed. 

Felici, Pisa 
 
2008 Facilitatori sociali della salute mentale: un’esperienza e una ricerca (Tangolo A.E.), ed. Felici, 

Pisa 
 
2005 Gestione delle risorse umane in sanità, in “Innovare in sanità” (a cura di Sabina Nuti), ed. 

ETS, Pisa 
 
2003 Le basi culturali dell’Analisi Transazionale, nella rivista on-line www.script-pisa.it 
 Donne in cerchio, ed. Derva Genova 
 
2001 Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci e Il cigno e il brutto anatroccolo: il trattamento 

del disturbo bipolare attraverso l’Analisi Transazionale, nella rivista on-line wwww.script-pisa.it 
 
2000 Il comune delle donne per donne fuori dal comune. Pubblicazione del comitato pari 

opportunità del Comune di Pisa 
The swan and the ugly duckling: curing manic depressive disorders by TA (Tangolo A.E.), in 
“TA world wide” 



 
1992 Il progetto uomo (Tangolo A.E.), pag. 189-196 in “Devianza e società” di Taliani-Telleschi, 

ed.Pacini, Quaderni di Essere con: Educazione alla salute, un’esperienza 
 
1989 Essere con – Speciale Scuola: itinerari educativi per i ragazzi (Tangolo A.E.) 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 
 

Dal 2017 Ricerca sui modelli di leadership femminile, consapevole ed inclusiva, oltre i tradizionali 
stereotipi di genere 

 
2014-2017 Ricerca sull’interpretazione dei sogni nella psicoterapia di gruppo in Analisi Transazionale 
 
2010-2015 Ricerca sugli Adattamenti di personalità (traduzione e standadizzazione del modello di 

Stewart-Joines) 
 
2007-8 Ricerca sull’inserimento lavorativo e l’inclusione sociale di due gruppi di pazienti psichiatrici 

nel percorso facilitatori sociali del disagio psichico, finanziata dalla provincia di Pisa sul FSE 
 
2004-2005 Ricerche sulla soddisfazione dell’utenza in sanità per conto della regione Toscana e della 

Scuola Superiore di Studi Universitari e Perfezionamento Sant’Anna: percorso assistenziale 
oncologico 

 
2003 Ricerca nell’ambito del progetto Urban sui gruppi antiviolenza per donne a Genova 
 
Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, 
richiamate dall'art. 76 del DPR 445/20000 dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. 
Ai sensi e per gli effetti del nuovo Regolamento Europeo (UE) 2016/979 “Regolamento Generale sulla 
Protezione dei dati” autorizzo il trattamento dei miei dati personali e dichiaro altresì, di essere informato che i 
dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del 
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto 
tutti i diritti previsti dalla medesima legge. 

 
12 Gennaio 2025 

 
 
 
 
 
 

 


