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CORSO FAD ASINCRONA
ACCADEMIA DI PSICOFARMACOLOGIA CLINICA
" DEPRESSIONE E ANSIA NELLA PRATICA CLINICA: VALUTAZIONE,
DECISIONI E TRATTAMENTI EFFICACI”
PERIODO EROGAZIONE: 30 Gennaio 2026-31 Dicembre 2026
(ID ECM: 469551)

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

EXECUTIVE CONGRESS ¢ responsabile della realizzazione del corso FAD, della qualita scientifica e didattica e dell'integrita
etica del contenuto formativo del corso stesso.

Riconosce espressamente che I'attivita formativa realizzata attraverso il corso FAD € finalizzata esclusivamente allo sviluppo
delle conoscenze scientifiche e delle competenze tecnico professionali in ambito sanitario ed &, pertanto, obiettiva ed
indipendente da interessi commerciali.

SPONSORIZZAZIONI
VIATRIS ITALIA SRL
DESTINATARI

Medici Chirurghi

DISCIPLINE
Medici Chirurghi, specialisti in Psichiatria, Neurologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Geriatria, Medicina Interna e
Medicina Generale (medici di famiglia).

PREREQUISITI RICHIESTI Nessuno

TEMPO MEDIO DI CONSULTAZIONE 8 ore

CREDITI ASSEGNATI 12 crediti

DATA ACCREDITAMENTO 30 gennaio 2026

CREDITI CONSEGUIBILI ENTROIL 31 dicembre 2026

MODALITA DI EROGAZIONE: Formazione a distanza con tutoraggio su piattaforma e-learning
PARTECIPANTI ACCREDITABILI 2000

COSTO 00,00 euro
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RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CORSO
Andrea Fagiolini (Siena); Alessandro Cuomo (Siena)

AUTORI
R. COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA | AFFILIAZIONE CITTA'
RSIR Assistant Professor of Psychiatry
Division of Psychiatry, Department of
CUOMO IALESSANDRO  Medico Chirurgo | Psichiatria  [Molecular Medicine University of Siena SIENA
RS/R Professore Ordinario di Psichiatria
Universita degli Studi Siena e Direttore
UOC Psichiatria Universitaria
FAGIOLINI IANDREA Medico Chirurgo Psichiatria ienda Ospedaliera Universitaria SIENA

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 2000 Medici chirurghi specialisti in Psichiatria, Neurologia, Farmacologia e
Tossicologia Clinica, Geriatria, Medicina Interna e Medicina Generale (medici di famiglia).

PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)
ORE FORMATIVE: 8 CREDITI FORMATIVI: 12

AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di PROCESSO

OBIETTIVO FORMATIVO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

PIATTAFORMA: https://fad.executivecongress.it/
SEDE: Via F. Puccinotti, 43, 50129 FIRENZE

Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procedera alla sostituzione con i Relatori/Moderatori gia
presenti nel programma che hanno stesso campo di competenza.

RAZIONALE SCIENTIFICO

| disturbi depressivi, d'ansia e correlati rappresentano una delle principali cause di disabilita a livello globale e costituiscono un
ambito prioritario per la formazione continua dei professionisti della salute mentale. L'elevata complessita clinica, la frequente
presenza di comorbilita mediche, in particolare cardiovascolari, metaboliche e dolorose, e 'ampia variabilita nella risposta ai
trattamenti richiedono competenze aggiornate e un approccio sistematico basato sulle evidenze scientifiche piu recenti.

Il presente programma formativo, articolato in nove lezioni, ha I'obiettivo di fornire strumenti diagnostici e terapeutici avanzati per
la gestione dei principali disturbi dell'area ansioso-depressiva. Il corso affronta in modo strutturato gli algoritmi di diagnosi e
trattamento del Disturbo Depressivo Maggiore, del Disturbo di Panico, del Disturbo d’Ansia Generalizzato, dell'Insonnia, del
Disturbo Ossessivo-Compulsivo e della depressione resistente, con particolare attenzione alla personalizzazione degli interventi
e alla gestione delle comorbilita cardiometaboliche e del dolore fisico. Completano il percorso approfondimenti specifici sulle
strategie di associazione farmacologica e sulla valutazione dei pazienti non responsivi ai trattamenti standard. L'impostazione
scientifica, didattica e orientata alla pratica clinica, consente un aggiornamento coerente con le linee guida internazionali e con i
piu recenti sviluppi della psicofarmacologia applicata. Il programma & concepito per rafforzare le competenze scientifiche e
cliniche dei partecipanti e favorire una gestione diagnostico-terapeutica appropriata, efficace e basata sulle migliori evidenze
disponibili.
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CORSO FAD ASINCRONA
ACCADEMIA DI PSICOFARMACOLOGIA CLINICA
" DEPRESSIONE E ANSIA NELLA PRATICA CLINICA: VALUTAZIONE,
DECISIONI E TRATTAMENTI EFFICACI"
PERIODO EROGAZIONE: 30 Gennaio 2026-31 Dicembre 2026
(ID ECM: 469551)

PROGRAMMA

Presentazione del programma e degli obiettivi formativi Andrea Fagiolini
(registrazione video tempo di consultazione stimato -10 minuti)

Diagnosi e Algoritmi di Trattamento del Disturbo Depressivo Maggiore nel paziente con e
senza comorbilita cardiovascolari e metaboliche Andrea Fagiolini
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)

Diagnosi e Algoritmi di Trattamento del Disturbo di Panico Andrea Fagiolini
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)

Diagnosi e Algoritmi di Trattamento del disturbo di Ansia Generalizzato:
dalla ricerca alla pratica clinica Alessandro Cuomo
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)
Diagnosi e Algoritmi di Trattamento dell'Insonnia Alessandro Cuomo
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)

Diagnosi e Algoritmi di Trattamento del disturbo ossessivo compulsivo Alessandro Cuomo
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)

Strategie di associazioni farmacologiche Alessandro Cuomo
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)

Diagnosi e Algoritmi di Trattamento della depressione resistente Andrea Fagiolini
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)

Diagnosi e Algoritmi di Trattamento della depressione e ansia in presenza
di comorbilita con dolore fisico Andrea Fagiolini
(registrazione video tempo di consultazione stimato -60 minuti)

Compilazione questionario ECM
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La verifica di apprendimento avverra tramite la somministrazione di un test con domande a risposta multipla
(4 risposte di cui 1 corretta).

L'esito della prova sara visualizzato immediatamente a fine compilazione. In caso negativo il partecipante ricevera un
suggerimento circa la lezione da riconsultare. Quindi potra ricompilare il questionario.

II' livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti proposti complessivamente proposti, come
previsto dal regolamento ECM.

VERIFICA “QUALITA PERCEPITA”
Scheda di valutazione (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di suggerimenti e commenti anonimi
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REQUISITI HARDWARE E SOFTWARE MINIMI PER IL CORSO

Processore Pentium [ll/Athlon 1,2 Ghz

(Macintosh PowerPC G5 500 MHz o Intel Core Duo a 1,33 GHz ) 512 Mb RAM (32 Mb di VideoRAM) Internet Explorer 7.0 o
Mozilla Firefox 2.x Flash Player 10

Risoluzione video 1024x768 pixel Connessione a banda larga 2 Mbit (Adsl) Scheda audio

REQUISITI HARDWARE E SOFTWARE CONSIGLIATI

Processore Intel Pentium 4 a 2,33 GHz, AMD Athlon™ 64 2800+ o equivalente
(Macintosh PowerPC G5 1,8 GHz o Intel Core Duo a 1,33 GHz )

1Gb RAM (64 Mb di VideoRAM)

Internet Explorer 8.0 o superiore Mozilla Firefox 3.x

Flash Player 10

Risoluzione video 1280x1024 pixel

Connessione a banda larga 4 Mbit o superiore (Adsl) Scheda audio
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