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Seminario specialistico ECM
Corso residenziale teorico-pratico in epilettologia:

dall’EEG alla gestione clinica

5 -6 marzo 2026
Casa Regina Montis Regalis - P.zza Carlo Emanuele |, 4 - Vicoforte (CN)

Provider 2683 - 469613
Responsabili scientifici: Irene Bagnasco, Laura Siri

Accreditato per:
Medico Chirurgo: Neurologia, Pediatria, Pediatri di libera scelta, Neuropsichiatria Infantile, Medicina
Generale, Psichiatria

Partecipanti: 30
Ore formative: 13
Crediti: 13

Obiettivo formativo Nr. 10 Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute - diagnostica -
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
Area formativa: Obiettivi formativi tecnico-professionali

Acronimi
EEG: elettrocardiogramma

Razionale scientifico

Il corso nasce dall’esigenza di trasferire le competenze e le conoscenze degli epilettologi specialisti in
neuropsichiatria Infantile e neurologia a coloro che vogliano aggiornarsi con l'intento di approfondire
argomenti inerenti I'elettroencefalografia, la diagnostica, I'inquadramento clinico, la classificazione e la
possibilita di trattamento nelle sindromi epilettiche dell’eta pediatrica e dell'adulto. Il corso si svolgera
mediante blocchi di insegnamento, ciascuno costituito da relazioni frontali e da esercitazioni pratiche con
visione di EEG e discussione di casi clinici esemplificativi relativi alle tematiche trattate e sotto il tutoraggio
di esperti. Il corso avra pertanto un’impostazione di “formazione sul campo” ed ogni partecipante avra la
possibilita di partecipare alla discussione e di implementare le proprie conoscenze epilettologiche in modo
interattivo.
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PROGRAMMA
5 marzo 2026

13.00 - 13.30 Welcome lunch e registrazione dei partecipanti

13.30 - 14.00 Benvenuto e presentazione del seminario - Irene Bagnasco, Laura Siri

SESSIONE UNICA
Moderatori: Irene Bagnasco, Laura Siri

14.00 - 14.30 EEG e terminologia: il glossario - Gionata Strigaro

14.30 - 15.00 La maturazione dell’EEG dal neonato all’adolescente - Roberta Vittorini

15.00 - 15.30 La trappola degli artefatti - Elena Brigatti

15.30 - 17.00 Caso clinico: esercitazione pratica - Erica Cognolato, Daniela Audenino, Alessandra Ferrari,

Fabiana Vercellino, Eleonora Briatore, Indira Salazar, Roberta Catalano, Silvia Muccilli
17.00 - 17.30 Coffee Break

17.30 - 18.00 Video EEG e poligrafia: modalita di esecuzione e indicazioni - Flavio Villani

18.00 - 18.30 La refertazione - Maria Stella Vari

18.30 - 19.30 Caso clinico: esercitazione pratica - Erica Cognolato, Daniela Audenino, Alessandra Ferrari,
Fabiana Vercellino, Eleonora Briatore, Indira Salazar, Roberta Catalano, Silvia Muccilli

19.30 - 19.40 Chiusura prima giornata - Irene Bagnasco, Laura Siri

6 marzo 2026

SESSIONE I - Elettroclinica pediatrica
Moderatori: Irene Bagnasco, Laura Siri

08.30 - 09.00 Clinica ed inquadramento elettroencefalografico delle DEE - Maria Margherita Mancardi
09.00 - 09.30 Le nuove frontiere terapeutiche nelle DEE - Antonella Riva

09.30 - 10.00 Le epilessie focali selflimited: focus sull’attivazione in sonno - Lino Nobili
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10.00 - 11.30 Caso clinico: esercitazione pratica - Erica Cognolato, Daniela Audenino, Alessandra Ferrari,

Fabiana Vercellino, Eleonora Briatore, Indira Salazar, Roberta Catalano, Silvia Muccilli

11.30 - 12.00 Coffee Break

SESSIONE Il - Elettroclinica adulto
Moderatori: Irene Bagnasco, Laura Siri

12.00 - 12.30 Le epilessie generalizzate geneticamente determinate dall’adolescenza in poi - Alessandra
Di Liberto
12.30 - 13.00 Le epilessie focali sintomatiche: approccio diagnostico e opzioni terapeutiche - Stefano

Francione

13.00 - 14.00 Light lunch

14.00 - 14.30 La gestione della prima crisi - Maurizio Viri

14.30 - 15.00 La scelta del farmaco: un approccio personalizzato - Laura Mirandola

15.00 - 15.30 Nuovi farmaci e trattamenti complementari nelle epilessie farmacoresistenti: stimolatore
del nervo vago, dieta chetogenica ed altri trattamenti dietetici - Pietro Pignatta, Irene
Bagnasco

15.30 - 16.00 Farmaci anticrisi e medicina di genere: dall’adolescenza in poi - Irene Pappalardo

16.00 - 17.30 Caso clinico: esercitazione pratica - Erica Cognolato, Daniela Audenino, Alessandra Ferrari,

Fabiana Vercellino, Eleonora Briatore, Indira Salazar, Roberta Catalano, Silvia Muccilli
17.30 - 17.45 Discussione finale, take home messages e chiusura seminario - Irene Bagnasco, Laura Siri

17.45 - 18.00 Questionario di valutazione ECM e sua discussione

SISTEMA DI GESTIONE
QUALITA CERTIFICATO

CQY

CERTIQUALITY

UNI EN IS0 9001:2015

CERTIFICATO N.7914
J. Medical Books Edizioni S.r.l. — Via Salasco, 20 - 20136 Milano — Tel.02.67076056 - Fax 02.67493273
E — mail info@jmbedizioni.com - Sede Legale: Via Aurelia Sud 39 — 55049 Viareggio (LU)
C.F./P. LLV.A. 01555040466 — C.C.I.A.A. Lucca n.150302 — Reg. Tribunale n.24372 — Cap. Soc. € 10.400



J. Medical Books Edizioni S.r.l.

Casi clinici

Caso Clinico 1: Paziente: Un bambino di 8 anni con sindrome di Dravet, una forma rara di epilessia farmaco-
resistente. Storia: Il paziente ha sperimentato crisi epilettiche frequenti e gravi che non rispondevano ai
farmaci antiepilettici convenzionali. Dopo aver iniziato il trattamento con olio di CBD ad alto dosaggio, ha
mostrato una significativa riduzione della frequenza e della gravita delle crisi. Il paziente & stato monitorato
da un team medico specializzato nel tempo ed € stato in grado di condurre una vita notevolmente migliore.

Caso Clinico 2: Paziente: Una donna di 35 anni con epilessia temporale resistente ai farmaci. Storia: La
paziente ha sofferto di crisi epilettiche parziali complesse per molti anni e non ha ottenuto sollievo
significativo dai farmaci antiepilettici tradizionali. Ha intrapreso una terapia di combinazione con CBD
insieme al suo regime di farmaci esistenti. Questa terapia ha portato a una riduzione notevole delle crisi e
ha migliorato la qualita della sua vita.

Caso Clinico 3: Paziente: Un ragazzo di 12 anni con sindrome di Lennox-Gastaut, una forma di epilessia
grave caratterizzata da molteplici tipi di crisi epilettiche. Storia: Questo paziente ha sperimentato numerosi
tipi di crisi epilettiche e ha sperimentato un grave ritardo nello sviluppo. Dopo aver iniziato un trattamento
con CBD, ha mostrato una significativa riduzione delle crisi e un miglioramento dell'attenzione e del
comportamento. La terapia a base di CBD e stata ben tollerata e ha migliorato notevolmente la qualita della
vita del paziente.

Caso Clinico 4: Paziente di 22 anni affetto da epilessia focale con crisi ipermotorie in sonno esordita all’eta
di 9 anni con crisi prevalentemente notturne caratterizzate da sensazione dolorosa crampiforme con
estensione e irrigidimento del braccio sinistro, automatismi agli arti inferiori e agitazione psicomotoria. La
videopolisonnografia notturna evidenziava numerosi episodi critici in sonno REM e NREM di circa 20
secondi senza anomalie EEG intercritiche né immediatamente precedenti I'inizio delle crisi.
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Faculty
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE APPARTENENZA 2
Bagnasco Irene Medicina e Neuropsichiatria Dirigente - Neuropsichiatria Infantile,
& Chirurgia Infantile Ospedale Martini, Torino
Siri Laura Medicina e Neuropsichiatria Dirigente - Neuropsichiatria Infantile,
Chirurgia Infantile IRCCS G. Gaslini, Genova
. Dirigente- SC Neurologia ed SSC
. . Medicina e . . . .
Audenino Daniela . . Neurologia Neurofisiopatologia - Ente Ospedaliero
Chirurgia . .
Ospedali Galliera, Genova
i Direttore di struttura-
o . Medicina e . . .
Villani Flavio . . Neurologia Neurofisiopatologia - Ospedale
Chirurgia - .
Policlinico San Martino, Genova
Briatore Eleonora Medicina e Neuropsichiatria Dirigente- Neuropsichiatria Infantile -
Chirurgia Infantile ASO S. Croce e Carle, Cuneo
- Dirigente- Neurologia - Azienda
, . Medicina e . . . s
Strigaro Gionata . . Neurologia Ospedaliera Maggiore della Carita di
Chirurgia
Novara
Professore Ordinario- Unita di
Neuropsichiatria Infantile, Istituto G.
- . Medicina e Neuropsichiatria Gaslini - Dipartimento di Neuroscienze,
Nobili Lino . . . s . .
Chirurgia Infantile Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e

Scienze Materno-Infantili, Universita
degli Studi di Genova, Genova
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Viri Maurizio Medicina e Neuropsichiatria Direttore di struttura- Neuropsichiatria
Chirurgia Infantile Infantile - AOU Maggiore della Carita di
Novara
Pienatta Pietro Medicina e Neurologia Dirigente- Neurologia e Amb. Epilessia -
& Chirurgia & Ospedale Humanitas Gradenigo, Torino
Mancardi Maria Medicina e Neuropsichiatria Dirigente- Neuropsichiatria Infantile,
Margherita Chirurgia Infantile Istituto G. Gaslini, Genova
Vercellino Fabiana Medicina e Neuropsichiatria Dirigente- Neuropsichiatria Infantile -
Chirurgia Infantile Ospedale Cesare Arrigo, Alessandria
Riva Antonella Medicina e Pediatria Dottorando - Neuropsichiatria Infantile,
Chirurgia IRCCS G. Gaslini, Genova
. Medicina e Neuropsichiatria | Dirigente - UOC Neuropsichiatria - IRCCS
Cognolato Erica . . . L
Chirurgia Infantile G. Gaslini, Genova
. Tecnico di Tecnico di Tecnico di Neurofisiopatologia -
Salazar Indira .. . . . .
Neurofisiopatologia | Neurofisiopatologia IRCCS G. Gaslini, Genova
Catalano Roberta Tecnico di Tecnico di Tecnico di Neurofisiopatologia -
Neurofisiopatologia | Neurofisiopatologia IRCCS G. Gaslini, Genova
Vittorini Roberta Medicina e Neuropsichiatria Dirigente - Neuropsichiatria Infantile -
Chirurgia Infantile Ospedale Regina Margherita, Torino
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Brigatti Elena Tecnico di Tecnico di Tecnico di Neurofisiopatologia - A.O.U.
& Neurofisiopatologia | Neurofisiopatologia Maggiore della Carita di Novara
' Medicina e B ‘ Dirigente - N‘eu'r<.)f|5|opatolog'|a -
Ferrari Alessandra . . Neurofisiopatologia Ospedale Policlinico San Martino,
Chirurgia
Genova
- - Tecnico di Tecnico di Tecnico di Neurofisiopatologia -
Muccilli Silvia .. . . . . .
Neurofisiopatologia | Neurofisiopatologia Ospedale Martini, Torino
Vari Maria Stella Medicina e Neuropsichiatria Ricercatrice- Neurologia Pediatrica e
Chirurgia Infantile Malattie Muscolari, IRCCS G. Gaslini,
Genova
Medicina e Dirigente - Dipartimento di
Di Liberto Alessandra . . Neurologia Neuroscienze "Rita Levi Montalcini" -
Chirurgia . s . . .
Universita degli Studi di Torino
. Medicina e . Dirigente - UOC Neuropsichiatria - IRCCS
Francione Stefano . . Neurologia .
Chirurgia G. Gaslini, Genova
. Direttore di struttura - Neurologia -
, Medicina e . . . s
Mirandola Laura . . Neurologia Ospedale San Giovanni Bosco, ASL Citta
Chirurgia I
di Torino
Medicina e . Dirigente - N.eu'r(.)flsmpatolog_la -
Pappalardo Irene . . Neurologia Ospedale Policlinico San Martino,
Chirurgia

Genova

I CV della Faculty sono disponibili c/o il Provider
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