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CARDIOVASCULAR CARE: PATIENT FIRST 

13-14 marzo 2026 

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 10 ore 

 

Numero crediti assegnati: 10 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 

Responsabili Scientifici 
Prof. Luca Dalle Carbonare, Dott. Andrea Di Lenarda 

 

Sede Congressuale 
Leonardo Verona, Via Enrico Fermi, 11/C, Verona 

 

Professioni destinatarie 
Medico Chirurgo specializzato in Malattie metaboliche e diabetologia, Cardiologia, Medicina Generale, 
Geriatria, Medicina Interna, Neurologia, Ematologia, Endocrinologia 
 

Partecipanti 
40 
 

Razionale scientifico 
Le patologie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morte a livello globale. Tra i 

fattori di rischio più rilevanti, la dislipidemia aterogena e le condizioni pro-trombotiche – come la 

fibrillazione atriale (FA), la tromboembolia venosa (TEV) e la malattia arteriosa periferica – si pongono al 

centro di un’intersezione clinica sempre più rilevante. 

La crescente complessità dei pazienti – spesso affetti da più comorbidità, come diabete mellito, sindrome 

metabolica, insufficienza renale e malattie infiammatorie croniche – impone un aggiornamento continuo 

delle strategie terapeutiche. Oggi la gestione integrata della dislipidemia e della coagulazione rappresenta 

una sfida emergente per clinici, cardiologi, internisti e medici di medicina generale. 

Questo convegno si propone come un evento scientifico innovativo, capace di superare i tradizionali silos 

specialistici, promuovendo una visione multidisciplinare e personalizzata del trattamento, alla luce delle 
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evidenze più recenti, dell’evoluzione delle linee guida internazionali e delle nuove frontiere 

farmacologiche.Verrà posta attenzione all’impatto dei nuovi ipolipemizzanti sulla riduzione degli eventi 

cardiovascolari e trombotici, sulle interazioni farmacologiche e gestionali degli anticoagulanti orali e delle 

terapie ipolipemizzanti senza tralasciare gli algoritmi decisionali per la gestione del paziente complesso: dal 

post-IMA al paziente con FA e alto rischio ischemico. 

Il convegno ha l’ambizione di fornire aggiornamenti evidence-based sulle terapie innovative per 

dislipidemia e anticoagulazione, promuovere un approccio integrato e interdisciplinare nella gestione del 

rischio cardiovascolare, valutando le implicazioni pratiche di nuove combinazioni terapeutiche, anche in 

popolazioni speciali come i pazienti i pazienti a rischio cardiovascolare molto alto, gli anziani, i pazienti 

fragili e complessi. 

- Giorno 1: Relazioni frontali su dislipidemie + tavola rotonda su percorsi terapeutici  

- Giorno 2: Relazioni frontali su terapia anticoagulante + workshop + tavola rotonda su gestione 

multidisciplinare 

Per aumentare l’interazione e l’engagement dei discenti si prevede l’invio di una breve survey 15 giorni 

prima dell’evento. Ogni domanda della survey è riferita ai contenuti di ciascuna relazione del programma 

scientifico. In sede di evento, al termine di ogni relazione, verrà posta la medesima domanda a cui i discenti 

avranno risposto in precedenza, al fine di valutare il cambio di atteggiamento clinico generato dagli 

approfondimenti scientifici trattati nelle relazioni. 

 

 

Programma 
1° giorno 
 
13:45 Registrazione partecipanti 
 
14:00 Introduzione e obiettivi formativi - Dalle Carbonare, Di Lenarda 
 
1° sessione - La gestione della dislipidemia nel paziente a rischio cardiovascolare alto e molto alto 
Moderatori: Dalle Carbonare, Di Lenarda 
 
14:45 Come orientarsi tra linee guida, dati di registro e pratica clinica - Antonutti 
 
 Discussione  
 
15:15 Le terapie orali di add-on per la gestione dell’ipercolesterolemia - Rattazzi 
 

Discussione 
 
15:45 I percorsi terapeutici del paziente dislipidemico ad alto rischio cardiovascolare - Musumeci 
 
 Discussione 
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16:15 Pausa 
 
Moderatori: Bertocco, Musumeci 
 
16:30 Il trattamento ipolipemizzante precoce nel paziente con SCA: quando la triplice terapia orale 
 Dasseni 
 
 Discussione 
 
17:00 Oltre al glucosio: una nuova visione del paziente diabetico dislipidemico - Dalle Carbonare 
 
 Discussione 
 
17:30 Strategie ipolipemizzanti dopo un evento ischemico cerebrale - Romoli 
 
 Discussione  
 
18:00 Tavola rotonda 

Uniti contro la dislipidemia. Integrazione di competenze per il benessere del paziente  
Tutta la faculty 

 
 18:30 Chiusura lavori della prima giornata 
 
 
2° giorno 
08:30 L’intelligenza artificiale in medicina: stato dell’arte, applicazioni e prospettive future - Ghirardello 
 Introduce: Di Lenarda 
 
Discussione 
 
2° sessione - I DOAC dopo oltre 10 anni dalla loro introduzione 
Moderatori: Rattazzi, Romoli 
 
09:00 Anticoagulazione oggi: il ruolo dei DOAC e dei real world data nella decisione clinica - Fresco 
 
 Discussione 
 
09:30 Lo scenario dei DOAC alla luce della genericazione della classe - Ghirardello 
 
 Discussione 
 
10:00 Aderenza terapeutica: una sfida clinica organizzativa - Bertocco 
 
  Discussione 
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10:30 1° Workshop: esperienze cliniche con snodi decisionali 
-il paziente dislipidemico con SCA ed il suo follow-up - Ghirardello, Musumeci, Di Lenarda 
-il paziente con fibrillazione atriale e PCI elettiva - Antonutti, Dasseni, Fresco 

 
12:00 Pausa 
 
12:15 2° Workshop: esperienze cliniche con snodi decisionali 

-il paziente con ictus - Rattazzi, Romoli 
-il paziente ipercolesterolemico diabetico con PAD - Bertocco, Dalle Carbonare 

 
13:30 Light lunch 
 
14:15 Tavola rotonda: gestione multidisciplinare del paziente con multipli fattori di rischio 

cardiovascolare. Trattare al meglio per prevenire il primo evento 
 Faculty 
 
15:30 Take home messages 
 
15:45 Chiusura lavori 
 

Corpo docente 
 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Luca Dalle Carbonare 
Medico Chirurgo, 

Professore 
Universitario 

Medicina Interna AOVR 

2005 Dirigente Medico di I livello presso 
l’Azienda Ospedaliera di Verona 
2012 Incarico di Alta specializzazione per la 
"Valutazione 
istomorfometrica nella diagnosi e terapia delle 
malattie scheletriche 
e degenerative", presso L'Azienda 
Universitaria Ospedaliera 
Integrata di Verona 
2014 Professore Associato in Medicina Interna 
presso il Dipartimento di 
Medicina 
2014 Unità Semplice sulla "Valutazione 
istomorfometrica nella diagnosi 
e terapia delle malattie scheletriche e 
degenerative" presso l'Azienda 
Universitaria Ospedaliera Integrata di Verona 
2015 Responsabile Funzionale del Centro 
Regionale Specializzato per la 
ricerca biomolecolare e istomorfometrica 
nell’ambito delle malattie 
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scheletriche e degenerative 
2015 Responsabile ambulatorio per la 
prescrizione e la gestione dei 
pazienti candidabili ai DOACs (NAO) 
Aprile 2017 Conseguimento dell’Abilitazione 
Scientifica Nazionale di 
Professore di I fascia nel settore disciplinare 
Medicina Interna 
(MED09). 

Andrea Di Lenarda Medico Chirurgo Cardiologia 
Azienda Sanitaria 

Universitaria Giuliano 
Isontina (ASUGI) 

Direttore del Dipartimento Specialistico 
Territoriale dell’Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina (ASUGI) 
Direttore SC Cardiovascolare e Medicina dello 
Sport dell’Azienda per i Servizi Asintari n°1 
triestina, dell’Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata di Trieste (ASUITS) e dal 2019 
dell’Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano 
Isontina (ASUGI) 
Direttore del Centro di Medicina dello Sport 
dell’ASUITS 
-Dal 1991 al 2008 Dirigente di I livello presso la 
S.C.Cardiologia, Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Trieste 

Marco Antonuti Medico Chirurgo Cardiologia 
OSPEDALE SANTA MARIA 
DELLA MISERICORDIA, 
UDINE 

-16/12/2019 - ATTUALE  
Dipendente a tempo pieno e determinato e/o 
ASUIUD  
{Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di 
Udine) con qualifica di Dirigente Medico in 
Cardiologia 
- 01/03/2021 -ATTUALE Udine, Italia  
Dipendente a tempo pieno e indeterminato 
come Dirigente Medico Cardiologo ASUFC 
(Azienda Sanìtaria Universitaria Friuli 
Centrale), Ospedale di Udine 

Marcello Rattazzi 
Medico Chirurgo, 

Professore 
Universitario 

Medicina Interna 

OSPEDALE CA' FONCELLO, 
TREVISO 

Università degli Studi di 
Padova 

dal 01/03/2017 Professore Associato SSD 
MED/09 (Medicina Interna), Dipartimento di 
Medicina - DIMED, Università degli Studi di 
Padova.  
dal 01/04/2007 al 28/02/2017 Ricercatore 
Universitario Confermato SSD MED/09 
(Medicina Interna), Dipartimento di Medicina -
DIMED, Università degli Studi di Padova.  
Dal 01/04/2007 attività assistenziale presso la 
Medicina Interna I" dell'Ospedale Ca' Foncello 
di Treviso (Responsabile dell'Ambulatorio 
dell'Ipertensione)  
Dal 2012 al 2017. Membro eletto della 
Commissione Didattica del Dipartimento di 
Medicina dell'Università degli Studi di Padova. 
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Nicolo’ Dasseni Medico Chirurgo Cardiologia 
Ospedale “Mellino Mellini” 
ASST Franciacorta di Chiari 

Collabora con l’ambulatorio medico di Bs 
Fisiomed come cardiologo specializzato 
Attualmente, svolge il ruolo di Dirigente 
Medico presso l’U.O. Cardiologia 
dell’Ospedale “Mellino Mellini”, parte 
dell’ASST Franciacorta di Chiari, Brescia. In 
questa posizione, Nicolò si occupa della 
diagnosi e del trattamento delle malattie 
cardiache, offrendo cure specializzate e 
personalizzate ai pazienti. 
Prima di assumere questo incarico, ha 
lavorato come Medico Cardiologo presso la 
Casa di Cura Figlie di San Camillo a Cremona, 
dove ha gestito un’attività ambulatoriale 
completa, includendo ecocardiografia 
transtoracica, prove da sforzo al 
cicloergometro, refertazione di ECG, Holter ed 
ABPM, visite cardiologiche e controlli dei 
dispositivi impiantabili come pace-maker, 
defibrillatori e loop recorder. 

Michele Romoli Medico Chirurgo Neurologia Ospedale Bufalini, Cesena 
Dirigente Medico Neurologia Ospedale 
Bufalini, Cesena 

Giuseppe Musumeci Medico Chirurgo Cardiologia 
OSPEDALE MAURIZIANO 

UMBERTO I, TORINO 

Laureatosi in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli studi di Catania nel 1995 con 
una tesi sperimentale intitolata “Monitoraggio 
dinamico della pressione arteriosa: rassegna e 
contributo clinico”, nel 2000 si è specializzato 
in Cardiologia presso l’Università degli Studi di 
Pisa. 
Dal 2000 al 2001 ha svolto attività clinica ed 
assistenziale presso l’UTIC e l’Emodinamica 
del Dipartimento Cardio-Toracico 
dell’Università di Pisa con borsa di studio per 
medico specialista in Cardiologia. 
Dal 2001 al 2017 è stato Dirigente medico di 
primo livello di Cardiologia presso l’ASST Papa 
Giovanni XXIII Bergamo e dal 2017 al 2020 ha 
diretto la SC di Cardiologia dell’Azienda 
Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo. 
Dal 2020 il dottor Musumeci ricopre il ruolo di 
Direttore della Struttura Complessa di 
Cardiologia dell’Azienda Ospedaliera Ordine 
Mauriziano di Torino. 

Omar Ghirardello Medico Chirurgo Cardiologia 

Casa di Cura “Madonna 
della Salute” di Porto Viro 
(Rovigo) gruppo Pederzoli 
presidio ospedaliero ULSS 

5 Polesana (Regione 
Veneto) 

- 10/09/2018- Presente Assunzione a tempo 
indeterminato nel reparto di Medicina Interna 
con la qualifica di “Aiuto” secondo la 
normativa vigente (CCNL-AIOP) presso la Casa 
di Cura “Madonna della Salute” di Porto Viro 
(Rovigo) gruppo Pederzoli Presidio ospedaliero 
ULSS 5 Polesana (Regione Veneto) 
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- 10/09/2018- Presente Attività di diagnostica 
vascolare non invasiva presso ambulatorio 
dedicato e consulenza in ambito angiologico 
presso la Casa di Cura “Madonna della Salute” 
di Porto Viro (Rovigo) gruppo Pederzoli 
presidio ospedaliero ULSS 5 Polesana (Regione 
Veneto) 
- 10/09/2018 – Presente Attività 
ambulatoriale in ambito internistico presso 
Casa di Cura “Madonna della Salute” Porto 
Viro (Rovigo) presidio ospedaliero ULSS 5 
Polesana: in particolare particolare nel 
contesto dell’ambulatorio per lo studio 
dell’aterosclerosi e delle dislipidemie, 
prevenzione cardiovascolare. 
- Gennaio 2020 – Presente Attività 
ambulatoriale nel servizio di Diabetologia 
presso Casa di Cura “Madonna della Salute” 
Porto Viro (Rovigo) presidio ospedaliero ULSS 
5 Polesana 
- Gennaio 2021 – Presente Attività 
ambulatoriale di consulenza internistica nel 
percorso chirurgia metabolica 

Claudio Fresco Medico Chirurgo Cardiologia 

S.C. CARDIOLOGIA 
OSPEDALE SANTA MARIA 

DELLA MISERICORDIA, 
UDINE 

POSIZIONE ATTUALE Responsabile Scientifico 
del Dipartimento di Scienze Cardiotoraciche 
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria “Santa 
Maria della Misericordia” di Udine Traning 
VISITING SCENTIST, ISTITUTO DI RICERCHE 
FARMACOLOGICHE “MARIO NEGRI” 1989-
1991 L’Istituto “Mario Negri” è la sede delle 
sperimentazioni GISSI. Durante la mia 
permanenza a Milano ho preso parte attiva 
all'analisi della sperimentazione GISSI 2, al 
disegno e all'analisi del studio GISSI sui ritardi 
evitabili e alla progettazione della 
sperimentazione GISSI 3. CARDIOLOGO 
AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERITARIA DI 
UDINE 1991-ATTIVA Si tratta di un Ospedale 
Didattico da 1.000 posti letto. Il Dipartimento 
di Scienze Cardiopolmonari ha un programma 
PCI primario 24 ore su 24, 7 giorni su 7, un 
programma di trapianto di cuore e un 
programma TAVI. 

Sandra Bertocco Medico Chirurgo Medicina Interna AOPD 

• Date Febbraio 2013 - Oggi 
• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 
Azienda Ospedaliera di Padova – Dipartimento 
di Medicina – UOC 
Clinica Medica I - Università degli Studi di 
Padova - Via Giustiniani 
n°2 – 35128 Padova, Italia 
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• Tipo di azienda o settore Azienda 
Ospedaliera 
• Tipo di impiego Dirigente Medico di I livello 
a tempo indeterminato 
• Principali mansioni e 
responsabilità 
Attività assistenziale, di ricerca e 
ambulatoriale (quest'ultima presso 
Ambulatorio del Centro Regionale 
Dislipidemie ed Aterosclerosi 
dell'UOC Clinica Medica I) 
• Date Giugno 2009- Settembre 2011 e 
Gennaio 2012 – Febbraio 2013 
• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 
Unità Locale Socio-Sanitaria n°13 - Presidio 
Ospedaliero di Dolo 
(Venezia) - U.O. Medicina - Via Mariutto n°76 - 
30035 Mirano 
(Venezia), Italia 
• Tipo di azienda o settore Unità Locale Socio 
Sanitaria 
• Tipo di impiego Incarico provvisorio ai sensi 
dell’Accordo Collettivo Nazionale per i 
medici specialisti ambulatoriali, branca 
Medicina Interna 


