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Programma 
Ore 8.30: Registrazione dei partecipanti 
Ore 9.00: Saluti e presentazione 
 
Sessione I 
Moderatori: F. Cosentino – A. Nicoletti – R. Vitali 
Ore 9.30: Il sonno e i suoi disturbi – L. Ferini Strambi 
Ore 10.00: I sogni e il loro contenuto (Neurobiologia del sogno) – L. De Gennaro 
Ore 10.30: Disturbi del sonno nell'uomo e nella donna (Ruolo della menopausa: fattori di rischio e 
trattamenti specifici) – L. Silvestri 
Ore 11.00: Insonnia (Arousal, hypearousal e insonnia) - A. Silvani  
Ore 11.30 Discussione 
 
Ore 11.45 Coffee Break 
 
Sessione II 
Moderatori: F.Cosentino – P. Fernandez – L. Marchese Ragona 
Ore 12.00: OSAS – : (Aggiornamenti su diagnosi e trattamento) L. Spicuzza, S. Mancuso 
Ore 12.30: Disturbi del movimento in sonno (Movimenti in sonno: un biomarcatore notturno di 
rischio cardiovascolare e cerebrale)– R. Ferri 
Ore 13.00: La narcolessia e le ipersonnie idiopatiche (La narcolessia e le ipersonnie di origine 
centrale) – F. Pizza 
Ore 13.30: Discussione 
 
Ore 14.00: Lunch 
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Sessione III 
Moderatori: F.Cosentino – A. Pennisi – M. Gaezza 
Ore 15.00: : Sonno e Cuore: (I disturbi del sonno come rischio cardiovascolare modificabile)– C. 
Lombardi 
Ore 15.30: Sonno e neurologia (Parkinson: sintomi motori e non motori) – F. Cosentino   
Ore 15.50: Sonno e neuroimmagini (Ruolo della Risonanza Magnetica nei disturbi del sonno) - 
S.Romano 
Ore 16.10: Sonno e psicologia Sonno: ( Dimensione psicologica e aspetti psicopatologici) – 
S.Muratore 
Ore 16.30 Discussione 
 
 

Ore 16.40: Sonno e oculistica: (Sonno e malattie degli occhi) – D. Bellone 
Ore 17.00: Sonno e otorinolaringoiatria (Ruolo dell’Otorinolaringoiatra nella Diagnosi dei Disturbi 
del Sonno) – E. Di Fazio 
Ore 17.20: Sonno e odontoiatra  Trattamento delle apnee ostruttive nel sonno con dispositivo di 
avanzamento mandibolare)  – R. Russo  
Ore 17.40 Discussione 
 
Ore 18.00 Esperienze di vita vissuta: i pazienti, il prima e il dopo - F. Cosentino, L.Vernuccio 
 
Ore 18.30: Conclusioni e Apertura Test ECM 
 

Razionale 

Il sonno è un bisogno indispensabile nella nostra vita che condiziona il vivere bene le nostre 

giornate, sia fisicamente che psicologicamente, ed è un investimento sulla nostra salute. 

Attenzionare i disturbi del sonno, infatti, ci permette non solo di dormire bene e di svegliarci 

riposati e motivati ad affrontare le giornate ma di proteggerci da patologie condizionate da diversi 

organi. Ecco perché l’importanza di un approccio multidisciplinare e di un lavoro di squadra anche 

con specialisti di diverse branche. Solo con la collaborazione e la competenza specifica si può 

raggiungere la soluzione e l’optimum per il paziente, obiettivo finale e unico del nostro lavoro. 
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SUNTO RELATORI 

Dott.ssa BELLONE DANIELA  RELATORE BLLDNL74T62C351F 
Data di nascita: 22/12/1974 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
26/10/2000 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ENNA (Ordine della Provincia di ENNA) n. 
0000001601 iscrizioni 
29/07/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2000 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
24/10/2003 - OFTALMOLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente medico oculista U.O.C. di Oculistica dell' IRCCS Oasi Maria SS. di Troina 

 
Dott.ssa COSENTINO FILOMENA IRENE ILARIA RELATORE CSNFMN63P55B424J 
Data di nascita: 15/09/1963 
Luogo di nascita: CALOPEZZATI (CS) 
19/02/1991 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di COSENZA (Ordine della Provincia di 
COSENZA) n. 0000005277 iscrizioni 
24/07/1990 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree 
1990 / 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni 
03/12/1996 - NEUROLOGIA (ROMA "LA SAPIENZA") – Specializzazione 
Dirigente Medico U.O Neurologia Dipartimento involuzione Cerebrale Senile IRCCS OASI Maria SS 
di Troina, Enna 

 
Dott. DE GENNARO LUIGI RELATORE  DGNLGU59M12H703A 
Salerno 12-8-1959 
Laurea Psicologia Univ. La Sapienza Roma 
Dottore di Ricerca in Psicologia 
docente di Psicologia Fisiologica presso la Facoltà di Psicologia dell'Università di Roma 
docente di Laboratorio di Diagnosi e trattamento dei disturbi del sonno (laurea specialistica) presso 
la Facoltà di Psicologia 1 dell'Università di Roma 
Professore Ordinario presso la Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Università di Roma " Sapienza" 

 
DOTT.SSA DI FAZIO ENZA  RELATORE DFZNZE70S52C351Y 
Data di nascita: 12/11/1970 
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Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
18/12/1997 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000011481 iscrizioni 
07/04/1997 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1997 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
02/10/2001 - OTORINOLARINGOIATRIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente medico ORL IRCCS OASI Maria SS di Troina, Enna 

 
Professore FERINI STRAMBI LUIGI  RELATORE FRNLGU55L03L191P 
Data di nascita: 03/07/1955 
Luogo di nascita: TOLENTINO (MC) 
03/12/1981 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MILANO (Ordine della Provincia di MILANO) 
n. 0000021561 iscrizioni 
27/03/1980 - MEDICINA E CHIRURGIA (MILANO) lauree 
1980 / 1 - Medicina e Chirurgia (MILANO) 
SPECIALIZZAZIONE : NEUROLOGIA 
Primario del Centro di Medicina del Sonno dell'IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano. 

 
Dott.ssa FERNANDEZ PAOLA        MODERATORE FRNPLA75L57G273M 
Data di nascita: 17/07/1975 
Luogo di nascita: PALERMO (PA) 
19/02/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PALERMO (Ordine della Provincia di 
PALERMO) n. 0000012583 iscrizioni 
30/03/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 
2000 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) 
SPECIALIZZAZIONE : MEDICINA INTERNA 
Dirigente Medico di Geriatria - DS 42 - presso l’RSA di Piana degli Albanesi Azienda ASP Palermo 

 
Dott. FERRI RAFFAELE RELATORE FRRRFL57D08A055O 
Data di nascita: 08/04/1957 
Luogo di nascita: ADELFIA (BA) 
29/12/1981 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BARI (Ordine della Provincia di BARI) n. 
0000006493 iscrizioni 
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02/11/1981 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") lauree 
1981 / 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") abilitazioni 
31/10/1985 - NEUROLOGIA (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") – Specializzazione 
Responsabile del Servizio “Centro Ricerche sul Sonno”, Istituto di Ricerca Oasi, Troina, Italia 

 
DOTT.SSA GAEZZA MARIANNA MODERATORE GZZMNN80R68A841B 
Data di nascita: 28/10/1980 
Luogo di nascita: BIANCAVILLA (CT) 
30/07/2007 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000013517 iscrizioni 
21/03/2007 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2007 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
29/03/2012 - CARDIOLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico Cardiologica AOU Policlinico Vittorio £Emanuele Catani 

 
DOTT.SSA LOMBARDI CAROLINA RELATORE LMBCLN73E67I726Z 
Data di nascita: 27/05/1973 
Luogo di nascita: SIENA (SI) 
12/07/1999 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SIENA (Ordine della Provincia di SIENA) n. 
0000003749 iscrizioni 
08/10/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (SIENA) lauree 
1999 / 1 - Medicina e Chirurgia (SIENA) 
SPECIALIZZAZIONE : NEUROFISIOPATOLOGIA 
Dirigente Medico, Responsabile Servizio di Medicina del Sonno di Auxologico San Luca, Milano 

 
DOTT. MANCUSO SALVATORE RELATORE MNCSVT88B10F892U 
Data di nascita: 10/02/1988 
Luogo di nascita: Nicosia (EN) 
Iscritto a: Ordine TSRM e PSTRP di Catania 
Albo/Elenco Speciale: Tecnico fisiopat. cardiocirc. perfusione cardiov. 
Numero Iscrizione: 14 
Dottorato di Ricerca in Biomedicina Traslazionale  Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
– Università di Catania 
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DOTT. MARCHESE RAGONA LELIO MODERATORE MRCLLE61S13B602M 
Data di nascita: 13/11/1961 
Luogo di nascita: CANICATTI' (AG) 
27/02/1987 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di AGRIGENTO (Ordine della Provincia di 
AGRIGENTO) n. 0000002612 iscrizioni 
27/10/1986 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA) lauree 
1986 / 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA) abilitazioni 
18/07/1990 - NEUROLOGIA (ROMA) – Specializzazione 
Libero Professionista Centro Neurologico Marche Ragona – Canicattì 

 
DOTT. MURATORE STEFANO   RELATORE MRTSFN65C10C342I 
Data di nascita 10/03/1965 
Luogo di nascita Enna 
Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 30/06/1994 
iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 30/06/1994 con il n. 1044 
Direttore UOC Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico Oasi Maria Santissima, Troina, Enna 

 
DOTT.SSA NICOLETTI ALESSANDRA  MODERATORE NCLLSN67C68C351Y 
Data di nascita: 28/03/1967 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
23/04/1992 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000010290 iscrizioni 
01/07/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1991 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
SPECIALIZZAZIONE NEUROLOGIA 
Dirigente Medico di I livello, Clinica Neurologica I, Azienda Ospedaliera Policlinico G. Rodolico 
Catania 

 
DOTT. PENNISI ALFIO  MODERATORE PNNLFA60L20C351S 
Data di nascita: 20/07/1960 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
20/06/1991 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000010086 iscrizioni 
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25/03/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1991 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
22/11/1995 - MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO (CATANIA) - Specializ 
Responsabile Raggr. Medicina – Pneumologo Casa di Cura Musumeci Gecas Catania 

 
PROFESSORE PIZZA FABIO  RELATORE PZZFBA77D02A944W 
Data di nascita: 02/04/1977 
Luogo di nascita: BOLOGNA (BO) 
17/07/2003 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BOLOGNA (Ordine della Provincia di 
BOLOGNA) n. 0000014767 iscrizioni 
04/11/2002 - MEDICINA E CHIRURGIA (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM") lauree 
2003 / 1 - Medicina e Chirurgia (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM") abilitazioni 
20/11/2007 - NEUROLOGIA (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM") – Specializzazione 
Professore associato Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie Univ. Bologna 

 
DOTT. ROMANO SALVATORE GIOVANNI RELATORE RMNSVT71R29H221U 
Data di nascita: 29/10/1971 
Luogo di nascita: REGALBUTO (EN) 
26/10/2000 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ENNA (Ordine della Provincia di ENNA) n. 
0000001603 iscrizioni 
28/07/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2000 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
SPECIALIZZAZIONE : RADIODIAGNOSTICA 
Direttore U.O.C. Radiodiagnostica Istituto di Ricerca Oasi, Troina 

 
DOTT. RUSSO ROBERTO  RELATORE RSSRRT61E26B602P 
Data di nascita: 26/05/1961 
Luogo di nascita: CANICATTI' (AG) 
28/07/1987 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di AGRIGENTO (Ordine della Provincia di 
AGRIGENTO) n. 0000002716 iscrizioni 
28/07/1987 - Albo Provinciale degli Odontoiatri di AGRIGENTO (Ordine della Provincia di 
AGRIGENTO) n. 0000000398 iscrizioni 
06/04/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1987 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
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04/12/1990 - ODONTOSTOMATOLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Responsabile UOC Odontoiatria geriatrica IRCCS Associazione Oasi Maria SS. Troina 

 
DOTT. SILVANI ALESSANDRO  RELATORE SLVLSN75M06H199F 
Data di nascita: 06/08/1975 
Luogo di nascita: RAVENNA (RA) 
01/10/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di RAVENNA (Ordine della Provincia di 
RAVENNA) n. 0000002702 iscrizioni 
25/10/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM") lauree 
2001 / 1 - Medicina e Chirurgia (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM") 
Dottorato di Ricerca in Fisiologia Applicata e Fisiopatologia, Università di Bologna 
Professore Associato Fisiologia Dipartimento Scienze Biomediche e Neuromotorie Alma Mater 
Studiorum - Università di Bologna 

 
DOTT.SSA SILVESTRI ROSALIA RELATORE SLVRSL56S70F158L 
Data di nascita: 30/11/1956 
Luogo di nascita: MESSINA (ME) 
25/02/1981 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MESSINA (Ordine della Provincia di MESSINA) 
n. 0000004505 iscrizioni 
30/06/1980 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree 
1979 / P2 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni 
13/09/1988 - PEDIATRIA (MESSINA) - Specializzazione specializzazioni 
30/06/1984 - NEUROLOGIA (MESSINA) – Specializzazione 
Direttore, Centro di Medicina del Sonno, AOU G. Martino, Messina 

DOTT.SSA SPICUZZA LUCIA  RELATORE SPCLCU69D55C351B 
Data di nascita: 15/04/1969 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
31/12/1994 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000010908 iscrizioni 
28/09/1994 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1994 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
SPECIALIZZAZIONE : MALATTIE APPARATO RESPIRATORIO 
Prof.ssa  MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO AOUP G. Rodolico-San Marco Catania 
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Dott.ssa VERNUCCIO LAURA  RELATORE VRNLRA74D57G273L 
Data di nascita: 17/04/1974 
Luogo di nascita: PALERMO (PA) 
27/07/1999 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PALERMO (Ordine della Provincia di 
PALERMO) n. 0000012345 iscrizioni 
28/07/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 
1999 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 
30/10/2002 - GERIATRIA (PALERMO) - Specializzazione 
Incarico di Alta specializzazione in qualità di Dirigente Medico di I livello AOUP, Policlinico Paolo 
Giaccone Palermo 

 
Dott.ssa VITALI ROSALINDA  MODERATORE VTLRLN77A52G580A 
Data di nascita: 12/01/1977 
Luogo di nascita: PIAZZA ARMERINA (EN) 
08/08/2002 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ENNA (Ordine della Provincia di ENNA) n. 
0000001655 iscrizioni 
31/10/2001 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 
2002 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 
23/11/2006 - MEDICINA INTERNA (PALERMO) – Specializzazione 
Dirigente Medico I livello di Medicina e Chirurgia Accettazione e Urgenza Presidio Ospedaliero 
Chiello  Piazza Armerina 

 
 


