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Il lavoro clinico con la persona transgender 

Modalità FAD Asincrona 
Responsabile scientifico Caterina Romaniello e Mattia Piccinini 

DESTINATARI psicologi, psicoterapeuti; 
medici: psichiatri, psicoterapeuti, endocrinologi, geriatri, neurologi,  

neuropsichiatri infantili, pediatri. 
OBIETTIVI FORMATIVI Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura  
NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI 24 

Totale24 ore 

 
1. Identità trans e processi di soggettivazione: genere, linguaggio e vissuti 

della transizione - Antonio Prunas – 4h  
2. Praticare la responsabilità: il posizionamento della/lo psicoterapeuta – 

Mattia Piccinini – 4h – 
3. Clinica analitico-transazionale con persone trans: identità, trauma, sogni e 

strumenti terapeutici - Mattia Piccinini – 4h  
4. Il corpo queer: piacere, trauma e memoria – Chiara Nardini – 4h -  
5. Neuroqueer: clinica con persone trans neurodivergenti - Rodolfo Luigi 

Pessina – 4h – 
6. Endocrinologia e autodeterminazione: percorsi trans binari e non binari tra 

medicina e agency – Giulia Senofonte - 2h – 
7. Aspetti giuridici e tutela: la legge come cornice (o limite?) – Avv. Ilaria Gibelli 

- 2h  



Antonio 
Prunas 

Dipartimento di Psicologia, UNIMIB, 
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126, 

Milano 

 

02-6448.3845  
antonio.prunas@unimib.it  

https://www.linkedin.com/in/antonio-
prunas-sessuologo-psicologo/ 

 
 

In breve 
Antonio Prunas è psicologo, dottore di ricerca in psicologia clinica, specialista in psicologia clinica e 
psicoterapeuta. Ha inoltre completato una formazione quadriennale in Sessuologia clinica, è membro 
della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS) e, dal 2014, Certified Psycho-Sexologist 
dell’European Federation of Sexology (EFS). 
Nel luglio 2019 ha completato il “Post-Graduate Diploma in Gender, Sexuality and Relationship 
Diversity” presso Pink Therapy, la prima e la più grande associazione indipendente britannica ad aver 
definito gli standard formativi per i professionisti della salute mentale impegnati nel lavoro clinico con 
tutte le forme di diversità. Per la stessa associazione è oggi Clinical associate e Trainer. 
Si è perfezionato in Psicopatologia forense e criminologia presso l’Università degli Studi di Milano ed 
è CTU per il Tribunale di Milano. 
Esercita l’attività clinica sia in libera professione che presso il servizio di consultazione psicologica 
UNIMIB, presso il quale è responsabile dell’ambulatorio di “Valutazione, diagnosi e intervento sulle 
disfunzioni sessuali e problematiche della sessualità”. Inoltre, è consulente psicologo presso il servizio 
per l’Incongruenza di genere dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano di Milano. 
Dal dicembre 2008 al marzo 2015 è stato Ricercatore per il SSD Psicologia Clinica (M-PSI/08) presso il 
Dipartimento di Psicologia UNIMIB. Dall'aprile 2015 è Professore Associato per il medesimo settore 
disciplinare. Ha conseguito l’abilitazione scientifica nazionale a professore di prima fascia per il settore 
11-E/04 l’11 settembre 2019. 
Dall’anno accademico 2021-2022 è direttore scientifico del Master Universitario in Sessuologia clinica, 
giunto ormai alla seconda edizione, confermandosi come il Master con il maggior numero di iscritti 
dell’intero Ateneo. 

Posizione attuale 
Incarichi accademici 

2015-PRESENTE: Professore Associato a tempo definito, Settore Scientifico-disciplinare Psicologia 
Clinica (M-PSI/08), Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2023-PRESENTE: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, II Edizione. 

2020-PRESENTE: Presidente del Gruppo per l’Assicurazione della Qualità della Terza Missione, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2021-PRESENTE: Responsabile ambulatorio “Valutazione, diagnosi e intervento sulle disfunzioni e 
problematiche della sessualità”, Centro di Consultazione psicologica, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2023-PRESENTE: Docente di riferimento per le procedure relative all’identità alias, Università degli 
Studi di Milano-Bicocca. 
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Incarichi extra-accademici 
 
Consulente Tecnico di Ufficio per il Tribunale di Milano (n. 14804). 
 
Responsabile scientifico commissione Intersex della Società Italiana Genere Identità Salute (SIGIS). 
 
Clinical Associate, Advanced Accredited Sexual Diversity Therapist e Trainer per Pink Therapy, Londra. 
 
Consulente presso il Servizio per l’Incongruenza di Genere dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano. 

Incarichi precedenti 
Incarichi accademici 

2021-Presente: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, I Edizione. 

2020-2023: Vicepresidente del corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2020-2021: Direttore scientifico della seconda edizione, Corso di perfezionamento in “Consulenza 
sessuologica”, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2019-2020: Direttore scientifico della prima edizione, Corso di perfezionamento in “Consulenza 
sessuologica”, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2008-2015: Ricercatore universitario confermato a tempo indeterminato per il Settore Scientifico 
disciplinare Psicologia Clinica (M-PSI/08), presso il Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di 
Milano-Bicocca. 

2013-2015: Vicepresidente del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2009-2012: Vicecoordinatore del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2009-2012: Membro dell’équipe del Centro di Counselling per Studenti Universitari (Polo di Psicologia) 
dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

Incarichi extra-accademici 
 
2014-2019: Membro del consiglio direttivo, Osservatorio Nazionale sull’Identità di Genere (ONIG). 

Istruzione 
Istruzione accademica 

2018: Corso di perfezionamento in Psicologia e Psicopatologia Forense. Dipartimento di Medicina, 
Istituto di Medicina Legale, Università degli Studi di Milano. 

2005-2010: Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di 
Milano. Voto finale: 70/70 e Lode.  
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2002-2005: Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica (XVIII Ciclo), presso il Dipartimento di Epistemologia ed 
Ermeneutica della Formazione, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2001-2002: Master Universitario di I Livello “Processi di Orientamento e Consulenza alla Carriera” presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.  

1996-2001: Laurea in Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università “Vita-Salute”, Ospedale San Raffaele, 
Milano. Voto finale: 110/110 e Lode.  

 

Istruzione extra-accademica 

2023: Foundational Training in Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) – Level 1, Studi Cognitivi, 9-
11 giugno.  

2022: Advanced School in Sexual Medicine, Corso residenziale organizzato dalla European Society of 
Sexual Medicine, Budapest, Ungheria, 18-27 novembre 2022. 

2021-2022: Workshop EMDR di I e II livello, Associazione EMDR Italia. 

2017-2019: Corso biennale “Post-Graduate Diploma in Gender, Sexuality and Relationship Diversity 
Therapy”. Pink Therapy, Londra. 

2014: Corso residenziale per il conseguimento della “Certification as Psycho-Sexologist (ECPS)”, 
European Federation of Sexology & European Society of Sexual Medicine, Istanbul, Turchia. 

2013: Corso “Structural Equation Modelling”, Università di Istanbul, 1-12 luglio. 

2010-2014: Corso di formazione in sessuologia clinica, Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia 
Applicata (A.I.S.P.A.). Conseguimento della qualifica di sessuologo clinico e iscrizione all’apposita sezione 
dell’Albo della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS). 

2010: Corso teorico pratico sulla Meta-analisi, 6-10 settembre 2010, Cesenatico. 

2008-2012: Formazione alla Transference-focused Psychotherapy (TFP), con la supervisione del Personality 
Disorders Institute di New York (Prof. Otto Kernberg).  

2005: Corso di formazione “WAIS-R: aspetti clinici e qualitativi” presso il Laboratorio Interdipartimentale per 
la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell’Università degli Studi di Padova.  

2005: Corso di formazione sul test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensivo di Exner presso il 
Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell’Università 
degli Studi di Padova. III livello. 

Esperienze didattiche e di ricerca all’estero 
 

2020-PRESENTE: Formatore nel training intensivo residenziale presso Pink Therapy (Londra) per gli studenti 
del Foundation Course in Gender Sex and Relationship Diversity Therapy (GSRD). 

2016: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Limerick, 
Irlanda.  

2015: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2014-2015: Visiting Researcher, Center of Expertise on Gender Dysphoria, Vrij Universiteit Medical Center, 
Amsterdam, Paesi Bassi.  
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2014: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2013: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2011: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università Aristotele di 
Salonicco (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης), Grecia.  

2010: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università Aristotele di 
Salonicco (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης), Grecia.  

2009: Visiting Fellow, Personality Disorders Institute, New York Presbyterian Hospital, White Plains, NY, USA 
(Prof. Otto F. Kernberg). 

2007: Visiting Researcher, Department of Child Psychiatry and Behavioural Sciences, Stanford University 
School of Medicine, CA, USA (Prof. Hans Steiner). 

Attività didattica 
 
Incarichi didattici: corsi di laurea triennali e magistrali 
 
2002-2008: Attività didattica di supporto, Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca.  
 
2008-2015: A partire dall’entrata in ruolo come ricercatore ha coperto, presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca, i seguenti incarichi didattici: 
a.a. 2009-2010: co-titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel 
corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
a.a. 2010-2011: titolare del laboratorio relativo al corso “Fattori di rischio e protezione nello 
sviluppo della personalità” (16 ore), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
a.a. 2011-2012: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2012-2013: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2013-2014: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e del Laboratorio “Interviste cliniche per la 
diagnosi di personalità patologica” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello 
Sviluppo e Neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2014-2015: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e co-titolare dell’insegnamento “Introduzione 
alla psicoterapia individuale e di gruppo” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello 
Sviluppo e Neuropsicologia (8 CFU). 

 
2016-PRESENTE: A partire dall’entrata in ruolo come professore associato ha coperto, presso il Dipartimento 

di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca: 
a.a. 2015-2016: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva”, Scienze 
e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2016-2017: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva”, Scienze 
e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2017-2018: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Fattori di rischio e protezione nello sviluppo 
della personalità”, Scienze e Tecniche Psicologiche (4 CFU); co-titolare dell’insegnamento 
“Neuropsicologia e psicopatologia forense”, Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2018-2019: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
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Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2019-2020: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2020-2021: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2021-2022: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense” 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2022-2023: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2023-2024: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2024-2025: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (8 CFU) e dell’insegnamento “Psicologia clinica della sessualità e delle identità 
minoritarie”, corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica (8 CFU). 
 

Incarichi didattici: formazione post-laurea 
 
2019-PRESENTE: Attività di docenza e supervisione clinica per il Master di I livello in Sessuologia clinica, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2020-2022: Docente per il Master di I livello “Incongruenza di genere nelle diverse fasi di sviluppo”, 
Università degli Studi di Firenze. 

2019-PRESENTE: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Sofia Pavanello Decaro e del dott. Daniele 
Rucco, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università 
degli Studi di Milano-Bicocca. 

2018-PRESENTE: Docente e supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2021-2024: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Sofia Pavanello Decaro, Dottorato di ricerca in 
Psicologia sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2020-2023: Tutor di dottorato del candidato dott. Daniele Rucco, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, 
cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2017-2020: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Annalisa Anzani, Dottorato di ricerca in Psicologia 
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2013-PRESENTE: Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicologia Clinica 
dell’Università degli Studi di Parma.  

Ha svolto attività didattica seminariale sui temi dell’identità di genere, della sessuologia e della psicoterapia 
per persone LGBTQIA+ presso le seguenti scuole di psicoterapia riconosciute dal MIUR e associazioni 
professionali: Società Italiana di Analisi Bioenergetica (SIAB), PerFormat, Scuola Adleriana di Psicoterapia del 
CRIFU, Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SiPRe), Società Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia, Il 
Ruolo Terapeutico, Istituto Mitchell (Torino), Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e 
Psicoanalisi Relazionale (Isipsè, Milano), Centro di Terapia Cognitiva di Como, Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva Centro clinico Crocetta di Torino, Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, 
Ordine degli Psicologi della Regione Liguria. 
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Attività clinica 
 

2023-PRESENTE: collaborazione in qualità di psicologo clinico e sessuologo con il Servizio per l’Incongruenza 
di Genere dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano. 

2019-PRESENTE: Attività libero professionale di psicoterapeuta e sessuologo clinico presso studio privato. 

2004-2018: Responsabile dell’attività di assessment e psicodiagnosi presso l’Ambulatorio per la 
disforia di genere, Centro per i disturbi della Fertilità, Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano. 

Società professionali e scientifiche di 
appartenenza 
 

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia (Sezione A, Numero Iscrizione: 7418/03);  

Collegio dei ricercatori e professori di psicologia clinica; 

Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS);  

Società Italiana Genere, Identità, Salute (SIGIS); 

European Society of Sexual Medicine (ESSM); 

European Professional Association for Transgender Health (EPATH); 

World Professional Association for Transgender Health (WPATH). 

Riconoscimenti e premi 
 
3 ottobre 2023: Menzione d’onore dell’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, “Premio Chiara 
Callerame”, per “l’impegno mostrato nel lavoro con le persone LGBTQIA+, con particolare riferimento alle 
identità trans* e gender diverse. La sua attività clinica, di ricerca e di docenza si è distinta per la profonda 
attenzione rivolta alla tutela e alla promozione dei diritti della comunità LGBTQIA+ mediante la 
promulgazione di contenuti scientifici e rigorosi. Inoltre, viene riconosciuta l’importanza del suo contributo 
professionale nella promozione del benessere psicologico e della salute delle persone trans* e gender 
diverse, nella riduzione dello stigma di cui sono oggetto e nel superamento delle barriere che ancora oggi 
ostacolano il loro diritto all’autodeterminazione”. 

Attività editoriale 
 

Membro del comitato editoriale delle seguenti riviste: 

- Journal of Sexual Medicine 
- International Journal of Sexual Health; 
- Clinical Neuropsychiatry; 
- Psichiatria e Psicoterapia.  

Pubblicazioni 
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Contributi pubblicati su riviste internazionali 

1)  Di Mattei V, Prunas A, Novella L, Marcone A, Cappa SF, Sarno L, “The burden of distress in 
caregivers of elderly demented patients and its relationship with coping strategies”. 
Neurological Sciences, 29(6): 383-389, 2008.  

2)  Prunas A, Madeddu F, Pozzoli S, Gatti C, Shaw R, Steiner H, “The Italian version of the Response 
Evaluation Measure (REM-71)”. Comprehensive Psychiatry, 50(4): 369-377, 2009.  

3)  Madeddu F, Prunas A, Hartmann D, “Prevalence of Axis II disorders in a sample of clients 
undertaking psychiatric evaluation for sex reassignment surgery”. Psychiatric Quarterly, 80(4): 
261-267, 2009.  

4) Adamo SMG, Sarno I, Preti E, Fontana MR, Prunas A, “Brief psychodynamic counselling in a 
university setting”. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5: 1151-1159, 2010. 

5) Preti E, Prunas A, Ravera F, Madeddu F, “Polydrug abuse and personality disorders in a sample 
of substance-abusing inpatients”. Mental Health and Substance Use, 4(3): 256-266, 2011.  

6)   Guarnerio C, Prunas A, Della Fontana I, Chiambretto P, “Prevalence and comorbidity of 
prolonged grief disorder in a sample of caregivers of patients in a vegetative state”. Psychiatric 
Quarterly, 83(1): 65-73, 2012.  

7) Adamo SMG, Fontana MR, Preti E, Prunas A, Riffaldi ML, Sarno I, “At the border: reflections on 
psychoanalytically oriented counselling in an Italian university setting”. British Journal of 
Guidance and Counselling, 40(1): 5-14, 2012.  

8) Prunas A, Sarno I, Preti E, Madeddu F, Perugini M, “Psychometric properties of the Italian 
version of the SCL-90-R: a study on a large community sample”. European Psychiatry, 27(8): 591–
597, 2012.  

9)  Dakanalis A, Di Mattei VE, Pagani Bagliacca E, Prunas A, Sarno L, Riva G, Zanetti MA, “Disordered 
eating behaviors among Italian men: objectifying media and sexual orientation differences”. 
Eating Disorders. The Journal of Treatment and Prevention, 20(5): 356-367, 2012.  

10)  Dakanalis A, Clerici M, Caslini M, Favagrossa L., Prunas A, Volpato C, Riva G, Zanetti MA, 
“Internalization of sociocultural standards of beauty and disordered eating behaviours: the role 
of body surveillance, shame and social anxiety”. Journal of Psychopathology, 20(1): 33-37, 2014. 

11)  Dakanalis A, Timko AC, Zanetti AM, Rinaldi L, Prunas A, Carrà G, Riva G, Clerici M, “Attachment 
insecurities, maladaptive perfectionism, and eating disorder symptoms: a latent mediated and 
moderated structural equation modelling analysis across diagnostic groups”. Psychiatry 
Research 215(1): 176-184, 2014.  

12)  Prunas A, Vitelli R, Agnello F, Curti E, Fazzari P, Giannini F, Hartmann D, Bini M, “Defensive 
functioning in MtF and FtM transsexuals”. Comprehensive Psychiatry, 55(4): 966-971, 2014.  

13)  Prunas A, Preti E, Huemer J, Shaw R, Steiner H, “Defensive functioning and psychopathology: a 
study with the REM-71”. Comprehensive Psychiatry, 55 (7): 1696-1702, 2014.  

14) Balzarotti S, Biassoni F, Villani D, Prunas A, Velotti P, “Individual differences in cognitive emotion 
regulation: Implications for subjective and psychological well-being”. Journal of Happiness 
Studies, 17 (1): 125-143, 2016.  

15) Prunas A, Clerici CA, Gentile G, Muccino E, Veneroni L, Zoja R, “Transphobic murders in Italy: an 
overview of homicides in Milan (Italy) in the last two decades (1993-2012)”. Journal of 
Interpersonal Violence, 30(16):2872-2885, 2015.  

16) Dakanalis A, Favagrossa L, Clerici M, Prunas A, Colmegna F, Zanetti AM, Riva G, "Body 
dissatisfaction and eating disorder symptomatology: a latent structural equation modeling 
analysis of moderating variables in 18- to 28-year-old males”. The Journal of Psychology: 
Interdisciplinary and Applied, 149(1): 85-112, 2015.  

17)  Preti E, Prunas A, De Panfilis C, Marchesi C, Madeddu F, Clarkin JF, “The facets of identity. 
Personality pathology assessment through the Inventory of Personality Organization”. 
Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, 6(2):129-140, 2015.  

18) Prunas A, Bernorio R, “Dimensions of personality organization and sexual life in a community 
sample of women”. Journal of Sex and Marital Therapy, 42 (2):158-164, 2016.  
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19) Huemer J, Shaw RJ, Prunas A, Hall B, Gross J, Steiner H. “Adolescent defense style as correlate 
of problem behaviour”. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 
43(5):345-350, 2015.  

20) Prunas A, Di Pierro R, Bernorio R, “Personality structure and quality of sexual life in a community 
sample of men”. Psychoanalytic Psychotherapy, 30 (4):345-358, 2016. 

21)  Boracchi M, Clerici CA, Gentile G, Maciocco F, Marchesi M, Muccino E, Prunas A, Zoja E. 
“Unusual suicide settings: A forensic-pathological analysis of four cases of suicide in cemetery”. 
Forensic Research and Criminology International Journal, 4 (4), 2017. 
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Comunicazione presentata al convegno “Le persone transessuali: bisogni sanitari, psicologici e 
sociali”. Lentate sul Seveso, 23 Marzo 2016. 

12) “Using smartphone apps to find sexual partners”. Comunicazione presentata al 13th Congress 
of the European Federation of Sexology, Dubrovnik, 25-28 Maggio 2016. 

13) “APP e incontri sessuali: Tra potenzialità e rischi”. Comunicazione presentata al convegno 
nazionale della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica. Taormina, 27-29 Ottobre 2016. 

14)  “Piacere agender”. Comunicazione presentata al convegno “Piacere sessuale e qualità di vita”. 
Associazione italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (AISPA), Milano, 18 Novembre 2016. 

15)  “Piacere agender”. Comunicazione presentata al convegno “Piacere sessuale e qualità di vita”. 
Associazione italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (AISPA), Mestre, 27 Ottobre 2016. 

16)  “Identità di genere: percorsi di sviluppo”. I° corso residenziale di adolescentologia. Milano, 18 
Novembre 2017. 

17) “Inquadramento della disforia di genere”. Comunicazione presentata al XVI Convegno nazionale 
dell’Associazione Medici Endocrinologi, Roma, 9-12 novembre 2017.  
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18) “Le vere relazioni: l’amore”. Comunicazione presentata al convegno “L’attimo sfuggente: 
fantasia, amore e speranza negli adolescenti malati di tumore”. Milano, Istituto dei tumori, 22 
gennaio 2018. 

19) “Violenza e discriminazione transfobica”. Comunicazione presentata al convegno 
“Homelessness e persone LGBT”. Milano, 16 febbraio 2018. 

20) “Clinica della disforia di genere in età evolutiva”. Comunicazione presentata al XXII convegno 
nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 24 febbraio 2018. 

21) “Identità e disforia di genere in età evolutiva”. Comunicazione presentata al convegno 
“Prendersi cura dell’adolescente: partiamo dalla comunicazione”. Milano, 3 marzo 2018. 

22)  “Implicazioni del minority stress in psicologia clinica”. Comunicazione presentata al convegno 
“La salute delle persone lesbiche, gay, bisessuali e transgender tra stigma e risorse”. Università 
Federico II, Napoli, 16 marzo 2018. 

22)  “La psicologia clinica per le persone transgender e di genere non conforme”. Comunicazione 
presentata al convegno internazionale “La popolazione transgender e gender nonconforming: i 
differenti contesti dell’intervento”. Osservatorio Nazionale sull’Identità di Genere, Napoli, 19 e 
20 Ottobre 2018.  

23)  “La sessualità nell’adulto con disforia di genere”. Comunicazione presentata al Convegno 
macroregionale SIAMS Androyoung e Sezione Psicosessuologia SIAMS “Dalla sessualità 
femminile alla disforia di genere” Firenze, 8 Giugno 2018. 

24)  “La ricerca di partner attraverso le app nella popolazione LGBTQI+: ansia, potenzialità e rischi”. 
Comunicazione presentata al convegno “L’ansia nell’era digitale: contributi multidisciplinari”. 
Genova, 25 Ottobre 2019. 

22) “Transgender nel 21° secolo”. Comunicazione presentata al Convegno “Disforia di genere: il 
percorso dalla A alla Z”, Associazione Medici Endocrinologi. 27 Febbraio 2021. 

22) “La disforia: Nuovi inquadramenti diagnostici”. Comunicazione presentata al convegno “Disforia 
di genere: una condizione o una patologia?”, Gruppo Interdisciplinare Incongruenza di Genere, 
Società Italiana di Andrologia e di Medicina della Sessualità, Padova, 29 ottobre 2021. 

23)  “Lo sviluppo dell’identità sessuale del bambino: influenze, traiettorie evolutive e varianza di 
genere”. Comunicazione su invito presentata al convegno internazionale “Prima che accada”, 
organizzato dalla Fondazione della Svizzera Italiana per l’aiuto, il sostegno e la protezione 
dell’infanzia (ASPI), 24 maggio 2022.  

24) “Educare alla diversità”. Comunicazione presentata al convegno “Più educazione sessuale per 
tutt*!”. Genova, 7 maggio 2022. 

25) “La parola al sessuologo”. Comunicazione presentata al Convegno internazionale “Get up stand 
up for AYAs with cancer”. Milano, 19 e 20 settembre 2022.  

26) “Identità sessuale: ieri, oggi e domani”. Comunicazione presentata al Convegno “Sessualità e 
diritti: parliamone ancora”. Mendrisio (CH), 23 settembre 2022. 

27) “La presa in carico della persona non binaria secondo gli SoC8”. Comunicazione presentata al 
Convegno “Identità Non-Binarie, Presa In Carico Multidisciplinare e SOC-8”, organizzato dalla 
Società Italiana Genere, Identità e Salute (SIGIS), 14 marzo 2023. 

28) “Fluidità dell’identità sessuale in adolescenza”. Comunicazione su invito presentata al convegno 
internazionale “Figli del post narcisismo. Adolescenti alla disperata ricerca di sé e di adulti 
significativi”, 2 aprile 2023. 

29)  “Adolescenza e varianza di genere: i percorsi affermativi di genere”. Comunicazione su invito 
presentata nel webinar organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, 16 
maggio 2023. 

30) “Aspetti psicosessuologici nel follow up post-chirurgia affermativa di genere”. Comunicazione 
presentata al Convegno “Supporto medico, psicosessuologico e chirurgico post-chirurgia di 
affermazione di genere”, organizzato dalla Società Italiana Genere, Identità e Salute (SIGIS), 11 
luglio 2023. 

31) “La valutazione per la transizione di genere nei giovani con disturbo borderline di personalità”. 
Comunicazione presentata al convegno “Disturbo Borderline di Personalità e Psicoterapie nei 
Servizi di Salute Mentale: quali competenze relazionali?”. Milano, 24-25 ottobre 2024. 
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32) “Verso una sessuologia queer”. Comunicazione presentata al Convegno della SITCC “Sesso, 
genere e orientamento”. Pescara, 13-15 dicembre 2024. 

 

Traduzioni e adattamenti italiani 

1)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume di Michael H. Stone Personality-disordered 
patients: treatable and untreatable (American Psychiatric Press, 2006), pubblicato con il titolo 
“Pazienti trattabili e non trattabili. I disturbi di personalità” nel febbraio 2007. 

2)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il capitolo di Michael H. Stone “Treatability and 
untreatability” pubblicato in Madeddu F, Dazzi S (a cura di), Devianza e antisocialità (Raffaello 
Cortina Editore, Milano, 2009) con il titolo “Trattabilità e non trattabilità”. 

3)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume di Philip M. Bromberg Awakening the 
dreamer, pubblicato nel giugno 2009 con il titolo “Destare il sognatore. Percorsi clinici”.   

4)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore, la sezione “Individual supportive psychotherapy” (di 
A. Winston) del volume edito da Glen O. Gabbard Textbook of psychoterapeutic treatments, 
pubblicato nell’ottobre 2010 con il titolo “Le psicoterapie, teorie e modelli d’intervento”. 

5)  Ha tradotto, per Raffaello Cortina Editore, il volume Mindsight. The new science of personal 
transformation di D.J. Siegel, pubblicato nel marzo 2011 con il titolo “Mindsight. La nuova 
scienza della trasformazione personale”.   

6)  Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, per Giovanni Fioriti Editore, il volume Psychotherapy 
for borderline personality. Focusing on object relations di J.F. Clarkin, F.E. Yeomans e O.F. 
Kernberg, pubblicato nel 2011 con il titolo “Psicoterapia psicodinamica dei disturbi di 
personalità. Un approccio basato sulle relazioni oggettuali”.    

7)  Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, la versione italiana del manuale di SCL-90-R di Leonard 
Derogatis, pubblicato nel maggio 2011 da Organizzazioni Speciali, Firenze. 

8) Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume Brief dynamic interpersonal therapy: A 
clinician's guide di A. Lemma, M. Target e P. Fonagy, pubblicato nel luglio 2012 con il titolo 
“Psicoterapia dinamica interpersonale breve. Una guida clinica”.    

9) Ha tradotto, insieme a E. Preti, per Giovanni Fioriti Editore, il volume The inseparabile nature of 
love and aggression di Otto Kernberg, pubblicato nel 2013 con il titolo “Amore e aggressività. 
Prospettive cliniche e teoriche”.   

10)  Ha tradotto, insieme ad A. Dakanalis, il volume Overcoming binge eating di C. Fairburn, 
pubblicato nel luglio 2014 con il titolo “Vincere le abbuffate. Come superare il disturbo di binge 
eating”.   

11)  Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, per Giovanni Fioriti Editore, il volume Transference-
Focused Psychotherapy for Borderline Personality Disorder: A Clinical Guide di John F. Clarkin, 
Frank E. Yeomans e Otto Kernberg.  

12) Ha tradotto il volume Psyhcoanalytic models of the mind di E. Auchincloss, pubblicato da 
Raffaello Cortina Editore con il titolo “Il modello psicoanalitico della mente”. 

13)  Ha tradotto il volume Boundary Violations di G. Gabbard, pubblicato da Raffaello Cortina Editore 
con il titolo “Violazioni del setting”.   

14)  Ha tradotto (con Annalisa Anzani) il volume di E. Neely, Transgender children and youth: 
Cultivating pride and joy with families in transition, pubblicato da Giovanni Fioriti Editore con il 
titolo “Bambini e adolescenti transgender: coltivare orgoglio e gioia nelle famiglie in 
transizione”. 

 
Il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’art. 13 del Regolamento UE 679/2016, esprime il proprio 
consenso al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali, ai sensi della vigente 
normativa in materia di protezione dei dati. 
 

Milano, 14 gennaio 2025 
 

Firmato digitalmente
da Antonio Prunas
Data: 14.01.2025
08:35:10 CET
Organizzazione:
BICOCCAMILANO/1
2621570154



Curriculum Vitae – Ilaria Gibelli 

Ultimo aggiornamento: 9 luglio 2025 

 

Informazioni personali 

Nome: Ilaria Gibelli 

Data di nascita: 31 maggio 1977 

Nazionalità: Italiana 

Indirizzo professionale: Viale Sauli 5/28, Genova, Italia 

Telefono: 010 562221 

Cellulare: +39 347 9489935 

Email: avv.ilariagibelli@gmail.com 

Esperienza lavorativa 

Da marzo 2005 – Presente: Avvocata presso proprio studio legale – Genova 

- Specializzazioni: diritto civile, assicurativo, fallimentare, del lavoro, di famiglia e 
separazioni, recupero crediti, esecuzioni mobiliari e immobiliari, tutela dei diritti civili e 
LGBT+, diritto dell’informatica. 

Gennaio 2013 – Giugno 2014: Consulente legale presso il Consolato dell’Ecuador – Milano 

Da ottobre 2014 – Presente: - Socia fondatrice del gruppo “Now” Genova (rete di 

professionisti) 
- Membro di Agedo (associazione genitori di persone omosessuali) – Consulenza legale 

Da novembre 2016 – Presente: Membro del Gruppo Legale di Famiglie Arcobaleno 

Da gennaio 2009 – Presente: Socia di Rete Lenford – Avvocatura per i diritti LGBTI+ 

Marzo 2004 – Febbraio 2005: Collaboratrice presso Studio Legale Oppicelli – Genova 

Dicembre 2003 – Febbraio 2004: Stage presso Autorità Portuale di Genova – Uf`icio 

Relazioni Esterne e Promozione 

Settembre 2002 – Novembre 2002: Impiegata presso Mediterranean Shipping Co. (MSC) – 

Uf`icio commerciale, New York 

Dicembre 2002 – Febbraio 2003: Tirocinio legale presso Studio Legale De Orchis and 
Partners LTD – New York 

Marzo 2003 – Agosto 2003: Tirocinio presso Studio Legale Avv. R. Abbate e M. Riolfo – 

Genova 

Febbraio 2002 – Agosto 2002: Tirocinio presso Studio Toriello, Abbate, Riolfo – Genova 

mailto:avv.ilariagibelli@gmail.com


Agosto 2001 – Gennaio 2002: Tirocinio presso Studio Legale Balestra, Porzio, Vaccari, 
Orione – Genova 

Collaborazioni 

Dal 2007 Socia di Rete Lenford - avvocatura per i diritti lgbt - e Referente per la Regione 
Liguria 

Dal 2016 socia del gruppo legale di Famiglie Arcobaleno 

Dal 2018 Avvocata di Aied per la tutela dei diritti delle persone trans 

Dal 2023 Avvocata di Edusex per la tutela delle persone lgbt 

Nel 2014 Cofondatrice del Coordinamento Liguria Rainbow 

Nel 20122 Cofondatrice del gruppo Zenatrans 

Istruzione e formazione 

Marzo – Giugno 2015: Master in Diritto dell’Informatica 

Gennaio 2005: Iscrizione all’Albo degli Avvocati – Ordine di Genova 

Settembre – Dicembre 2003: Master in Economia e Tecnica dell’Impresa Marittima e 
Portuale – Università di Savona 

Dicembre 2002: Borsa di studio “Angelo Costa” per la miglior tesi nel settore shipping 

Maggio 2001: Laurea in Giurisprudenza – Università degli Studi di Genova, 110/110, Tesi: “Il 
Registro Internazionale Italiano” 

Giugno 1996: Diploma di Maturità Classica – Liceo Classico “A. Doria”, Genova 

Competenze personali 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: Inglese (buono, scritto e parlato) 

Competenze informatiche: Buona padronanza di Microsoft Of`ice, conoscenze di base del 
diritto dell’informatica 

Informazioni aggiuntive 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della normativa vigente (GDPR). 

 

  Ilaria Gibelli
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Chiara Nardini 

Indirizzo   

Telefono   

Skype   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  30/11/71 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Dal  1995 al 1999 ho svolto la libera professione come docente e formatrice presso centri e 
scuole di orientamento e di formazione professionale (Enaip Lombardia, Genesio-Istituto 
Europeo del Design Milano, Istituto Superiore di Comunicazione, Milano) 

 

Dal 2000 al 2015 sono stata consulente per la società People & Performance srl Milano, per la 
quale, mi sono occupata di formazione e consulenza, dalla fase della progettazione a quella 
dell’erogazione del corso in aula. 

 

Collaboro da oltre 15 anni con la società CREATTIVITA' srl, Milano, per la quale progetto ed erogo 
in aula corsi di formazione e workshop in convegni su base esperienziale e corporea. 

 

Sono docente di corsi dalle tematiche prevalentemente psicologiche riguardanti la crescita 
personale dell’essere umano adulto, nel contesto organizzativo aziendale ed in quello personale, 
quali la comunicazione interpersonale e la relazione, la gestione consapevole del tempo, il 
pensiero e la creatività, i conflitti ed il lavoro di gruppo, lo stress ed il benessere, l’autostima ed il 
pensiero positivo, l’intelligenza emotiva, l’automotivazione.. 

 

Gestisco progetti di formazione in momenti di complessi cambiamenti organizzativi e di 
ristrutturazioni aziendali, occupandomi prevalentemente dell’elaborazione in gruppo dei contenuti 
del cambiamento in oggetto e del potenziale stress ad esso connesso. 

I miei principali clienti sono stati, in questi anni, aziende (GRUPPO BANCA CARIGE, BPM, 
GRUPPO DELTAS,ENI;EUROPASSISTANCE, BANCHE DI CREDITO 
COOPERATIVO,VODAFONE, POLICLINICO DI MILANO, CARREFOUR, H3G…), Enti di 
formazione di vario genere volti al recupero, all’orientamento e alla formazione degli adolescenti 

 

Attualmente prediligo contenuti legati alla sessualità, all’affettività, all’inclusione e allo sviluppo 
delle tematiche intersezionali, sia in azienda, sia in contesti sociopedagogici. 
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Ho svolto numerosi corsi di formazione e supervisioni per gli educatori ed operatori del sociale (a 
Genova, La Comunità, Agorà, Ass.ne Gau,Coopse, ATS Comune di Genova) 
 

Da più di 10 anni sono supervisore presso la comunità terapeutica Un'occasione, nell'Asl 4 di 
Chiavari (Genova), impegnata nel recupero di tossicodipendenti e poliassuntori. 

 

  Conduco inoltre attività di studio come psicologa e psicoterapeuta ad indirizzo bioenergetico, e 
sessuologa, sia attraverso sedute individuali, sia attraverso incontri di gruppo; organizzo incontri 
sul territorio ligure ad interesse psicologico, propongo e collaboro per progetti di formazione di 
vario genere. 

 

Nel 2020 ho partecipato alle due sessioni (estiva ed autunnale) come commissario agli esami di 
stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo presso l’Università di Genova. 

 

A Novembre 2020, novembre 2021, novembre 2022, 2023 e 2024 ho condotto un laboratorio 
presso UniGe Disfor, facoltà di Psicologia, sul Codice Deontologico, per gli studenti del 3° anno. 

2023 Docente presso UniGe-Disfor di un laboratorio intitolato: EDUCAZIONE SESSUALE ED 
AFFETTIVA 

2024 Docente al Master di perfezionamento in sessuologia di Unimib Bicocca, come esperta 
di educazione sessuale 

 

Collaboro come consulente e coautrice con giornalisti che pubblicano articoli inerenti alla 
Psicologia e alla Salute su Starbene, Silouhette e Viver Sani&Belli, riviste settimanali e mensili. 

 

Insegno all’Università Popolare della Valbisagno e partecipo regolarmente come relatrice a 
convegni Nazionali sul tema della sessualità e dell’educazione sessuale. 

 

Attualmente sono impegnata nella costituzione e Gestione della Casa delle Donne di Genova-
Brigata Alice, progetto su Bando della Fondazione S.Paolo, vinto con altre realtà del territorio 
Genovese, dove propongo laboratori di educazione al corpo e alla sessualità ed interventi sul 
cambio di narrazione della condizione della donna (con un’attenzione particolare alle dimensioni 
intersezionali), del centro storico 

 

Sono iscritta all’Albo degli Psicologi della regione Liguria. 

Iscritta ad AISPA (associazione Italiana Sessuologia e Psicologia applicata) 

Iscritta a FISS (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica) 

Sono nell’elenco dei supervisori accreditati per il Comune di Genova e la Regione Liguria 

 

Con un gruppo di professioniste genovesi ho dato vita ad EDUSEX ETS Aps, un’associazione di 
promozione sociale della quale attualmente sono Presidente,, che si occupa di educazione 
all’affettività e alla sessualità, di prevenzione alla violenza di genere, che organizza percorsi di 
formazione nelle scuole, momenti educativi per genitori e figli, corsi di formazione per professionisti 
e partecipa ad eventi sul territorio ligure e a convegni nazionali e internazionali. 

Edusex è sede di tirocinio professionalizzante per psicologi, accreditata presso l’Università di 
Genova. Milano Bicocca e Padova. 

Collaboro con realtà sul territorio impegnate nella prevenzione e contrasto alla violenza di genere e 
in maniera continuativa con il Coordinamento Liguria Rainbow e le associazioni che ne fanno 
parte. 

 

A maggio 2022 Edusex ha organizzato presso la Biblioteca Berio, con patrocinio dell’Ordine degli 
Psicologi, il primo convegno sul tema dell’educazione sessuale sul territorio ligure dal titolo: 
PIU’ EDUCAZIONE SESSUALE PER TUTT* dalle parole degli esperti alle realtà genovesi 

Ad ottobre 23 Edusex ha presentato il secondo convegno sul tema dell’educazione sessuale, 
a Genova, dal titolo: “Emergenza educazione sessuale? Agire il cambiamento con un altro 
genere di educazione”. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

   

 

  1990 Maturità classica presso il liceo G.Carducci di Milano 

 

1999 Laurea in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni presso l’Università degli studi di 
Torino con tesi sperimentale in Psicologia della Salute, poiché interessata al tema dello stress e 
alle sue ricadute in campo psicosomatico,dal titolo: “L’educazione sanitaria nella riabilitazione del 
soggetto cardiopatico: una ricerca sul campo” curata dalla Professoressa Marisa Muzio (ISEF 
Milano) 

I dati presentati nella tesi sono stati raccolti presso il reparto di riabilitazione cardiologica 
dell'Ospedale di Seregno Mi ed elaborati presso la Fondazione Maugeri di Tradate. 

 
  1999 Master in Psicologia dello Sport presso il Centro Studi e Formazione in Psicologia dello 

Sport di Milano (area riabilitazione, prevenzione e cura) con tesi finale dal titolo: “ Psicologia dello 
sport e Psicologia della salute: parallelismi e convergenze.” 

 

2002 Diploma in medicina complementare/ Naturopatia conseguito presso l’Istituto Riza di 
Milano. Tesina: “La Creatività: esercizi per il corpo e per la mente” 

 

2002 Corso di approfondimento in Bioenergetica e lettura corporea presso l’Istituto Riza 

 

  2009 Specializzazione quadriennale+ 5°anno facoltativo di supervisione per Psicologi e 
Medici  presso la SIAB, Società Italiana Analisi Bioenergetica, che mi ha conferito la qualifica di 
Psicoterapeuta, Analista Bioenergetica, conduttrice di classi di esercizi di Bioenergetica e 
conduttrice di gruppi terapeutici. 

 

Specialista in esercizi e tecniche corporee per la preparazione al parto attivo e in percorsi di 
crescita verso la genitorialità; tecniche psicocorporee per la gestione dello stress e delle emozioni 

   

  Per conseguire il diploma ho sostenuto diversi percorsi di crescita personale strutturati in 160 
sedute di psicoterapia individuale personale e altrettante di psicoterapia di gruppo. 

 

2013/17 Specializzazione quadriennale in sessuologia clinica presso AISPA- Ass-Italiana 
sessuologia e psicologia applicata Milano 

Ho effettuato supervisioni con il Prof. Wlly Pasini 

 

2018 Workshop “Gender, Sexuality and Relashionship diversity” con Dominic Davies presso 
“la Casa dei Diritti-Milano” 

 

2019-2022 Convegni e aggiornamenti con Dominic Davies in Pink Therapy 

 

2020 Formazione presso IKOS “Pavimento pelvico e disturbi femminili” 

 

2020 presso FORPSY&MED formazione “Pavimento pelvico e sessualità” 

 

2020 Percorso di Formazione con il Prof. Antonio Prunas “Lavoro clinico con persone 
LGBTQIA” 

 

Dal 2021 ad oggi ho partecipato come relatrice a convegni, trasmissioni divulgative ed interviste 
sull’educazione sessuale 

 

2023-24 Corso professionalizzante con rilascio di Patentino Regionale di GAE (guida 
ambientale escursionistica) grazie al quale propongo percorsi escursionistici incentrati su aspetti 
di benessere, tematiche ecologiche e orientati a promuovere uno stile di vita sano e sostenibile, 
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integrando competenze professionali maturate in 30 anni di lavoro e passione per la media 
montagna e la Natura 

 

   

PATENTE O PATENTI  B 

   

Gennaio 2025 
Consento il trattamento dei miei dati personali, 
Chiara Nardini 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PESSINA RODOLFO LUIGI 

Indirizzo  VIA VITTORIO BOTTEGO 7, MILANO (MI) 

Cellulare  333.7904071 (personale) / 3534634955 (professionale) 

Telefono fisso  (+39) 02.45497981 

Linkedin  https://www.linkedin.com/in/rodolfo-luigi-pessina-774967181/ 

E-mail  dottrodolfopessina@gmail.com / r.pessina@campus.unimib.it  

PEC  rodolfoluigi.pessina.suug@pec.mi.omceo.it  

ORCID-ID  https://orcid.org/0000-0001-5561-2037 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  20 APRILE 1993, MILANO (MI) 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da Ottobre 2024 – in corso 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Incarico di codocenza presso Master di Sessuologia Clinica aa. 23/24 

Attività di tutoraggio e supervisione clinica degli studenti di professionalità medica del Master di 
Sessuologia Clinica in qualità di psichiatra e sessuologo clinico.  

 

Da Maggio 2024 – in corso 

Istituto Psicologico Europeo (Via Muggiasca 2, Como) 

Consulente psichiatra 

Presa in carico e trattamento farmacologico di pazienti con disturbi del 
neurosviluppo/neurodivergenza (ADHD, autismo, DSA), all’interno di un’equipe multisciplinare di 
neuropsicologia. 

 

Da Gennaio 2024 – in corso 

Centro Sui Generis (Via Aristotele 65, Milano) 

Consulente psichiatra e sessuologo clinico 

Organizzazione dei percorsi di diagnosi, cura e assistenza in equipe multidisciplinare rivolti a 
persone trans e non binarie, rilascio di nulla osta per l’avvio della terapia affermativa di genere 

 

Da Gennaio 2024 – in corso 

Progetto Double Rainbow presso Gruppo Empathie (Via Moro 41, Vigonza (PD)) 

Consulente psichiatra e sessuologo clinico 

Organizzazione e gestione di percorsi di diagnosi, cura e assistenza in equipe multidisciplinare 
rivolti a persone neuroqueer (LGBT+ e neurodivergenti), rilascio di nulla osta per l’avvio della 
terapia affermativa di genere 

mailto:dottrodolfopessina@gmail.com
mailto:r.pessina@campus.unimib.it
mailto:rodolfoluigi.pessina.suug@pec.mi.omceo.it
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Da Gennaio 2024 – in corso 

Studio di psicoterapia e sessuologia clinica LGBTQIA+ di Antonio Prunas (Corso Buenos 
Aires 43, Milano) 

Attività libero professionale come psichiatra e sessuologo clinico 

 

Da Gennaio 2024 – Dicembre 2024 

Centro DCA (Via Gaetano Devitofrancesco 12i, Bari) 

Direttore Sanitario e Consulente psichiatra 

Presa in carico e trattamento farmacologico di pazienti affetti da disturbi del comportamento 
alimentare (DCA), all’interno di equipe multisciplinare di psicologi, psicoterapeuti e dietisti. 

 

Da Gennaio 2024– Aprile 2024 

Centro Medico Santagostino (Via Palmanova 69, Milano) 

Consulente psichiatra con contratto libero professionale 

Attività clinica di diagnosi e cura con modalità in presenza e online 

 

Da Dicembre 2021 – Marzo 2022 

ASST Monza – Hub Vaccinale Ex-Philips di Monza 

Medico vaccinatore 

Prestazione di attività vaccinale (raccolta anamnestica e rilascio dell’idoneità vaccinale) in 
relazione all’emergenza COVID-19, in qualità di medico specializzando 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Novembre 2023 

Corso di alta formazione “ADHD in età adulta: dall’inquadramento diagnostico alla gestione 
clinica integrata” 

Rete Italiana ADHD 

 

Da Novembre 2019 – Novembre 2023 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso Università degli Studi di Milano-Bicocca (sede 
ASST Monza/IRCCS San Gerardo dei Tintori Monza) 

Conseguimento del titolo di Specialista in Psichiatria, con votazione 70/70 con lode 

 

Da Novembre 2021 – Ottobre 2023 

Master Universitario di I° Livello in Sessuologia Clinica presso Università degli Studi di Milano-
Bicocca 

Conseguimento del titolo di Sessuologo Clinico 

 

Da Dicembre 2022 – Ottobre 2023 

Tirocinio di specializzazione come sessuologo clinico e consulente di salute mentale presso 
Centro IST (Infezioni Sessualmente Trasmesse) di Muggiò (MB) presso IRCCS Monza  

 

Da Novembre 2020 a Luglio 2021 

Corso di Perfezionamento in Consulenza Sessuologica presso Università degli Studi di Milano-
Bicocca 

Certificazione di consulente sessuologo, con votazione 30/30 

   

  Da Luglio 2018 a Novembre 2019 

  Internato volontario di ricerca presso U.O. di Psichiatria e Psicologia Clinica dell’Ospedale San 
Gerardo di Monza (ASST Monza) 

 

 
 Attività di formazione clinica e ricerca c/o ambulatori della Struttura Semplice di Psichiatria di 

Consultazione e Liaison (Ambulatorio Adolescenti Progetto TR60, Ambulatorio Vademecum di 
supporto al medico di medicina generale per ansia e depressione lievi-moderate, Ambulatorio 
“Luce” di psichiatria perinatale), con particolare attenzione alla diagnosi e al trattamento dei 
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disturbi di personalità, del disagio psichico in età adolescenziale, in gravidanza e peri-partum 

 

  Da Novembre 2018 a Febbraio 2019 

Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo (DM 445 del 19/10/2001) 
presso Università degli Studi di Milano-Bicocca – abilitazione conseguita in data 12/2/2019 

   

  Da Luglio 2015 a Aprile 2016 

Internato volontario presso U.O. di Cardiologia e Unità di Terapia Intensiva Cardiologica (UTIC) 
dell’Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo 

Attività di formazione e pratica clinica c/o ambulatori di diagnostica cardiologica non invasiva e di 
cardiologia generale, con particolare attenzione alla gestione cronica, alla terapia (TAO e NAO) 
e all’educazione sanitaria di pazienti affetti da fibrillazione atriale (Ambulatorio FA) 

 

Da Settembre 2012 a Luglio 2018 

Facoltà di Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Tirocinio e Tesi di laurea dal titolo “Interruzione terapeutica di gravidanza (ITG): determinanti ed 
esiti psicopatologici nella coppia genitoriale” (Relatore Prof. Massimo Clerici, Correlatore Dr.ssa 
Ester di Giacomo), svolti presso l’U.O. di Psichiatria e Psicologia Clinica dell’Ospedale San 
Gerardo di Monza (ASST Monza) 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, con votazione finale di 110/110 con lode 

 

Da Settembre 2007 a Luglio 2012 

Liceo Scientifico Statale “Paolo Frisi” di Monza 

Maturità scientifica, con votazione finale di 100/100 con lode 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

   

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE (LIVELLO B2) 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE (LIVELLO B2) 

• Capacità di espressione orale 

 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 ECCELLENTE (LIVELLO B2) 

 

FRANCESE 

BUONO 

ELEMENTARE 

ELEMENTARE 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 DURANTE LA MIA ESPERIENZA LAVORATIVA C/O DOMINO NETWORK S.R.L. HO ACQUISITO CAPACITÀ 

EDUCATIVE E DI INTRATTENIMENTO PER BAMBINI IN ETÀ PRESCOLARE (3-6 ANNI). HO INOLTRE 

IMPLEMENTATO QUESTE CAPACITÀ DURANTE I 6 ANNI DI UNIVERSITÀ SVOLGENDO ATTIVITÀ DI 

TUTORAGGIO SCOLASTICO (MATERIE SCIENTIFICHE, INGLESE E LATINO) A STUDENTI DI SCUOLA 

SUPERIORE SECONDARIA. 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 USO DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE 

USO DI APPLICATIVI INFORMATICI MEDICI (MILLEWIN, CAMILLA, GALILEO, PSICHEWEB E SISTEMA 

INFORMATIVO PSICHIATRICO DELLA REGIONE LOMBARDIA) 

USO DELL’APPLICATIVO INFORMATICO DI STATISTICA SPSS 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 -STUDIO DEL VIOLINO DA SETTEMBRE 1999 A SETTEMBRE 2015 PRESSO ASSOCIAZIONE “TAM TAM” DI 

MONZA (INSEGNANTE PRIVATO: MAESTRO CARLO PATRUNO) 

-1° CLASSIFICATO ALLA 18° EDIZIONE DEL CONCORSO LETTERARIO “FEDERICO GHIBAUDO” (2012) CON 

IL RACCONTO “LE SUE MUSE IN CATENE”  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 PARTECIPAZIONI A CONVEGNI 

Partecipazioni a convegni con abstract/poster 

-6-9/04/2019- 27th European Congress of Psychiatry (EPA 2019), Varsavia, con: 

-“Maternal and paternal mental health in therapeutic termination of pregnancy (TToP): 
psychiatric history and outcomes” - R. Pessina, MD, E. Di Giacomo, MD, PhD, F. Colmegna, 
MD, V. Placenti, MD, F. Pescatore, MD, ITG Group,MD,  M. Clerici, MD, PhD 

-“Obsessive compulsive personality disorder and its expression in perinatal” - V. Placenti, MD, E. 
Di Giacomo, MD, PhD, F. Colmegna, MD, R. Pessina, MD, F. Pescatore, MD, M. Clerici, MD, 
PhD 

-“The burden of child abuse on perinatal mental health, the role and mediation of victims’ 
personality disorders” - F. Pescatore, MD, E. Di Giacomo, MD, PhD, F. Colmegna, MD, V. 
Placenti, MD, R. Pessina, MD, M. Clerici, MD, PhD 

 

-13-16/05/2019- Milano Psichiatria 2019: Informare e capire per prevenire e curare, Milano, con: 

-“Interruzione terapeutica di gravidanza (ITG): determinanti e esiti psicopatologici nella coppia 
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genitoriale” - R. Pessina, MD, E. Di Giacomo, MD, PhD, F. Colmegna, MD, V. Placenti, MD, F. 
Pescatore, MD, ITG Group, MD, M. Clerici, MD, PhD 

-“Il disturbo ossessivo-compulsivo di personalità e la sua espressione nel post-partum” - V. 
Placenti, MD, E. Di Giacomo, MD, PhD, F. Colmegna, MD, R. Pessina, MD, F. Pescatore, MD, 
M. Clerici, MD, PhD 

-“Il peso degli abusi infantili sulla salute mentale perinatale: contributo e mediazione dei disturbi 
di personalità delle vittime nell’espressione del malessere psichico nel periodo peripartum” - F. 
Pescatore, MD, E. Di Giacomo, MD, PhD, F. Colmegna, MD, V. Placenti, MD, R. Pessina, MD, 
M. Clerici, MD, PhD 

-“Problematiche psicopatologiche nella prole di madri con disturbi di personalitá comparati con 
quelli di madri ansiose/depresse: uno studio di coorte longitudinale” - E. di Giacomo, MD, PhD, 
F. Colmegna, MD, V. Placenti, MD, R. Pessina, MD, F. Pescatore, MD, F. Aspesi, MD, G. 
Castagna, MD, B. Pucci, PsyD, M. Bracchi, M. Lazzari, MD, C. Morelli, MD, P. Vergani, MD, M. 
Clerici, MD, PhD 

 

-19-22/02/2020- XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI 
2020), Roma, con: 

-“Lo stato di salute delle persone transgender e i comportamenti a rischio” – D. Rucco, PsyD, E. 
di Giacomo, MD, PhD, R. Pessina, MD, M. Clerici, MD, PhD 

 

Partecipazioni a convegni come relatore/speaker 

-8-11/5/2019- Relatore presso 1° European Congress of PECMH (2019): From perinatal to Early 
Childhood Mental Health – Prevention and Clinical Practice, Budapest, con:  

“Therapeutic termination of pregnancy (TToP): maternal and paternal outcomes” - Pessina 
Rodolfo, MD, di Giacomo Ester, MD, PhD, Placenti Valeria, MD, Pescatore Francesca, MD, 
Colmegna Fabrizia, MD, Clerici Massimo, MD, PhD 

-22-24/02/2023 – Relatore presso XXVII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia 
(SOPSI) 2023, Roma, con intervento dal titolo: 

“La salute mentale delle persone transgender in Italia” 

-29/05-01/06/204 – Relatore presso 150 anni Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psichiatria (SIP), Verona, con intervento dal titolo:  

“Il chemsex nella popolazione gay/bisex” 

-20-22/02/2025 – Relatore con poster presentation presso ESSM 2025, Vienna, con intervento 
dal titolo: 

“Chemsex and Psychosexual Health in a Large Italian Sample of MSM - Authors: Pessina R., 
MD, Pavanello Decaro S., Ph.D., Torri C., PsyD, Prunas A., Ph.D. 

 

PUBBLICAZIONI 

Capitoli di libro 

-Pessina R., Clerici M. (2024). Minori gender-variant. Il punto di vista delle neuroscienze, 
contenuto in: Trans-formazione: l’essere e il divenire delle persone transgender. Teorie, contesti 
e interventi. A cura di Fabio Rapisarda. Franco Angeli editore, Milano (Italia).   

 

- di Giacomo E., Colmegna F., Dakanalis A., Pescatore F., Placenti V., Pessina R., Clerici M. 
(2019). Disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction. La Salute Mentale in Italia: libro 
bianco 2019 della Fondazione ONDA (Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di 
genere). Franco Angeli editore, Milano (Italia). Pagg. 130-142.  

 

Articoli 

1) Pessina R., Pavanello Decaro S., Torri C., Prunas A., “Chemsex and Psychosexual Health in 
a Large Italian Sample of Men Who Have Sex with Men (MSM)”. Sexuality & Culture. 2025 Feb 
15. https://doi.org/10.1007/s12119-025-10339-y 

2) Pessina R., di Giacomo E., Clerici M., [The treatment path of transgender and gender diverse 
(TGD) minors and the impact of medical-surgical treatments on their mental health] (article in 
Italian), Rivista di Psichiatria. 2024 May-Jun;59(3):87-99. doi: 10.1708/4288.42695. 

3) Pavanello Decaro S., Pessina R., Prunas A., “Italian women who have sex with women: 
prevalence and co-occurrence of sexual practices”. Sexual Medicine. 2024 Apr 4;12(2):qfae017. 
doi: 10.1093/sexmed/qfae017. eCollection 2024 Apr. 
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4) Zarbo C., Rota M, Calza S., et al. “Ecological monitoring of physical activity, emotions and 
daily life activities in schizophrenia: the DiAPAson study”. BMJ Mental Health. 2023 
Sep;26(1):e300836. doi: 10.1136/bmjment-2023-300836. (partecipazione al Diapason group) 

5) Mayeli A., LaGoy A., Smagula A., et al. “Shared and distinct abnormalities in sleep-wake 
patterns and their relationship with the negative symptoms of Schizophrenia Spectrum Disorder 
patients”. Molecular Psychiatry. 2023 May;28(5):2049-2057. doi: 10.1038/s41380-023-02050-x. 
Epub 2023 Apr 14. 

6) di Giacomo E., Pessina R., Placenti V., et al. “Therapeutic termination of pregnancy and 
major psychiatric outcomes in parents”. Psychiatry Research. 2022 Nov:317:114779. doi: 
10.1016/j.psychres.2022.114779. Epub 2022 Aug 10. 

7) di Giacomo E., Aliberti F., Pescatore F., Santorelli M., Pessina R., Placenti V., Colmegna F., 
Clerici M., “Disentangling binge eating disorder and food addiction: a systematic review and 
meta-analysis”. Eating and Weight Disorders. 2022 Jan 18. doi: 10.1007/s40519-021-01354-7. 

8) di Giacomo E., Santorelli M., Pessina R., Rucco D., Placenti V., Aliberti F., Colmegna F., 
Clerici M., “Child abuse and psychopathy: Interplay, gender differences and biological 
correlates”. World Journal of Psychiatry, 2021 Dec 19;11(12):1167-1176. doi: 
10.5498/wjp.v11.i12.1167. 

9) di Giacomo, Pessina R., Santorelli M., “Therapeutic termination of pregnancy and women’s 
mental health: Determinants and consequences”, World Journal of Psychiatry, 2021 Dec. doi: 
10.5498/wjp.v11.i11.937. 

10) di Giacomo E., Colmegna F., Santorelli M., Pessina R., D’Amico E., Marcatili M., Dakanalis 
A., Pavone F., Fagiolini A., Clerici M., “Il delirium nel paziente covid-19 “giovane” (<65 anni): 
indicazioni cliniche preliminari”, Rivista di Psichiatria, 2021; 56(2):85-92, doi 
10.1708/3594.35766. 

11) Boldrini et al., “Consequences of the COVID-19 pandemic on admissions to general hospital 
psychiatric wards in Italy: Reduced psychiatric hospitalizations and increased suicidality”, 
Progress in Neuropsychopharmacology and Biological Psychiatry. 2021 Aug 30;110:110304. 

12) di Giacomo E., Pessina R., Colmegna F., Placenti V., Aspesi F., Clerici M., “Cannabis and 
Pregnancy: A Psychiatric, Medical, or General Population Issue?”, European Addiction 
Research, 2020, doi: 10.1159/000512155. 

13) di Giacomo E., Colmegna F., Dakanalis A., Pessina R., Placenti V., Pescatore F., Clerici M., 
“Screening for post-partum depression and borderline personality disorder: food for thought”. 
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 2019 Dec 8:4867419893425. doi: 
10.1177/0004867419893425.  

14) Rivellini G., Pessina R., et al, “Il sistema REMS nella realtà italiana: autori di reato, disturbi 
mentali e PDTA”, Rivista di Psichiatria, 2019;55(6 Suppl. 3):83S-134S, doi 10.1708/3591.35740 

15) Pessina R., Santoriello C., Rossetto I., di Giacomo E., Placenti V., Pescatore F., Colmegna 
F., Zanalda E., Pagano A., Clerici M., “Possibilità e limiti dei servizi di Psichiatria Forense: 
legislazione e organizzazione in un’ottica internazionale e nazionale”, Rivista di Psichiatria, 
2019, 54(Suppl 6): S1-S61 

. 

PATENTE O PATENTI  Patente B da Luglio 2011 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  -Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Monza e Brianza da 
Febbraio 2019, Codice Regionale 4348 (terminata) 

-Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Milano da Marzo 2023, Codice 
Regionale 48779 (attuale)  

-Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti dell’OMCeO di Milano da Gennaio 2024, n. 1548 

-Pregressa scrizione ad AVIS (termine gennaio 2024), attuale iscrizione ad AIDO e ADMO come 
donatore volontario da Luglio 2011 

-Gestione di attività di divulgazione scientifica digitale attraverso il profilo Instagram 
@sexotan_gocce 

 

Milano, 05/07/2025  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 



CURRICULUM VITAE EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Mattia Piccinini 

data di nascita 26/05/1987 

residenza: Via di Pré 7/4 Genova 

Luogo di nascita: Genova  

Titolo professionale: Psicologo, Psicoterapeuta e Consulente sessuale  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Da 01/2023 ad oggi Docente nella scuola di specializzazione in Psicoterapia Analitico Transazionale 
PerFormat  

Formazioni sui seguenti argomenti: Consulenza Sessuale, Comunità LGBTQ e percorsi di transizione, Stati 
dell’Io, Storia della Psicanalisi, Difese intrapsichiche, diagnosi in AT, Piano Terapeutico. 

Da 2023 ad oggi, responsabile del laboratorio presso UNIGE, Facoltà di Scienze della Formazione 

 “Genere e orientamento: buone pratiche educative” 2^ edizione 

Da 05/2022 ad oggi Supervisore e formatore per la Cooperativa “La comunità” 

Responsabile del corso per educatrici ed educatori “Persone LGBTQIA+: buone pratiche educative” 3^ 
edizione (2022, 2023, 2024) 

Supervisore per le strutture: Casa nel bosco, Capra Azzurra, San Nicolò.  

Da 11/2021 Psicoterapeuta e consulente sessuale in ZenaTrans:  progetto del Coordinamento Liguria 
Rainbow atto a orientare, sostenere ed aiutare le persone trans nel loro percorso di transizione 

- Responsabile area psicologia e psicoterapia: orientamento, consulenza e psicoterapia, rilascio 
dell’attestazione per nullaosta alla terapia ormonale, rilascio della relazione clinica per la rettifica 
anagrafica, conduzione di gruppi di sostegno per operatori/ trici del progetto. 

Dal  09/ 2021 ad oggi: formazioni e workshop su tematiche inerenti la comunità LGBTQIA+ (nel 
specifico inerente questioni di genere e di transizioni di genere per: 

“AGEDO”, “ReteLenford”, Coordinamento Liguria Rainbow, Sextival, coperativa “Agorà” (Insieme all’avv.ta 
Ilaria Gibelli) e Scuola si specializzazione in Psicoterapia “Il ruolo Terapeutico” 

Da 01/2021 ad oggi responsabile del laboratorio presso UNIGE, Facoltà di Psicologia 

 “Le competenze specifiche dello psicologo. Gli strumenti operativi nel supporto psicologico” 4^ edizione 



 Da 01/ 2020 ad oggi Componente Comitato Pari Opportunità Ordine degli Psicologi della Liguria 

- Direttore scientifico per i 3 corsi di aggiornamento patrocinato dall’Ordine delle psicologhe e degli psicologi 
della Liguria: “LGBTQIA+: le buone pratiche professionali. 

Da 01/2017 ad oggi Psicologo, psicoterapeuta (dal 2020) e docente (dal 2023 vedi sopra) e Analista 
transazione Certificato da EATA in PerFormat Salute Genova e formatore e coordinatore del gruppo 
“Ricerca e Sviluppo” di PerFormat S. R. L. 

- Psicoterapeuta, ricercatore e formatore in progetti rivolti al personale scolastico, educativo e operatori 
dell’area sociosanitaria su seguenti tematiche: 

• Attaccamento e mentalizzazione 

• Prendersi cura di sé per prendersi cura delle altre persone: la propria salute mentale come base per poter 
lavorare con l’essere umano da un punto di vista sociopsicoeducativo 

• Tematiche LGBTQIA+: genere e orientamento  

- Progettazione, ricerca e formazione ( PerFormat S.R.L.) Progettazione e coordinamento di due ricerche: 

• cambiamento individuale nella psicoterapia AT psicodinamica di gruppo (in setting fisici e digitali)  

• 	costruzione e validazione su scala nazionale del questionario APAT (Adattamenti di Personalità in 
Analisi Transazionale)  

Dal 06/ 2019 al 6/2021 Università degli Studi di Milano Bicocca Cattedra di Psicologia Dinamica, 
professoressa Angela Tagini  

- Cultore della materia in Psicologia Dinamica 

Dal 15/04/2018 al 15/06/2018  Associazione Increscendo Progetto in partnership Performat Salute 
Genova e Increscendo Psicologo e didatta 

- Formazioni rivolta a docenti di scuola su concetti Analitico Transazionali, regolazione emozioni, 
attaccamento, modelle relazionali. Conduzione gruppo su analisi e intervisione del caso. Sostegno alle 
competenze relazionali e didattiche. 

Dal 10/2015 al 03/2018 Psicologo con funzioni di counselling individuale e di gruppo presso Salute 
Mentale – ASL 4 “Chiavarese” attraverso la convenzione con la Cooperativa Sociale “Un’Occasione” – 
Consorzio Tassano Dipartimento 

- colloqui individuali e grippali ambulatoriali, sostegno psico- educativo domiciliare, stesura di progetti 
riabilitativi, co- conduzione di colloqui insieme al medico psichiatra della Salute Mentale.

Dal 10/2016 – 10/2017 Cooperativa Sociale “La Redancia” CTR per utenti adolescenti e giovani adulti 
“Tuga2” Creto (Genova) 

- Psicologo con funzioni psicoeducative 

- Consulenze psicologiche individuali, attività psicoeducative, valutazione inserimenti, colloqui individuali e di 
gruppo. 



Dal 10/2015 al 10/2016 Cooperativa Sociale “Coopseilos” CTR per utenti adulti “DUE MARI” Velva 
(Castiglione Chiavarese) 

- Educatore 
- Attività educative, stesura progetti educativi personalizzati, responsabile attività riabilitativa mindfulness e 
musica 

Dal 10/2011 al 10/2013 Centro Studi Per la Cultura Psicologica Associazione culturale 

• Socio fondatore 
Organizzazione dei seguenti eventi in ambito accademico: 

• 28 ottobre 2011 “Le patologie gravi”, Aula Magna dell’Università degli studi di Milano- Bicocca.  

• 16 dicembre 2011 “La dimensione della sessualità nell’intervento psicologico”, Aula Magna dell’Università 
degli studi di Milano-Bicocca.  

•  4 aprile 2012, “Personalità al limite: prospettive sul trattamento del paziente borderline”, Aula Magna 
dell’Università degli studi di MilanoBicocca.  

• 23 maggio 2012 , “L’esperienza clinica del dopo Basaglia”, Aula Magna dell’Università degli studi di Milano-
Bicocca.  

• 16 ottobre 2012 , “Il processo diagnostico: un intervento”, Aula Magna dell’Università degli studi di Milano-
Bicocca.  

• 15 novembre 2012 , “Dall’acuzie alla riabilitazione psichiatrica. Un confronto tra Sviz- zera e Italia”, Aula 
Martini dell’Università degli studi di Milano-Bicocca.  

• 12 marzo 2013, “Il trauma: dall’infanzia all’età adulta”, Aula Magna dell’Università degli studi di Milano-
Bicocca.  

• 18 aprile 2013 , “Interventi: un nuovo approccio alla psicopatologia clinica. Analogie e differenze con la 
psicoterapia”, Auditorium U12 dell’Università degli studi di Milano- Bicocca.  

Dal 10/2010 al 10/2013, Dipartimento di psicologia, cattedra di “Configurazioni Familiari a rischio” 
“Psicodinamica e assessment della genitorialità” professoressa Lucia Leonilde Carli 
 
Collaboratore di ricerca: partecipazione ad ogni fase di una ricerca sulla comunicazione nella diade madre-
bambino“, supervisionata e diretta dalla Professoressa Lucia Leonilde Carli. Nello specifico mi sono occupato 
delle seguenti mansioni:  

• osservazioni residenziali e videoregistrazione di coppie madre- bambino (70 coppie madre bambino a 
6-12-18 mesi).  

• organizzazione, osservazione e videoregistrazione Strange Situation (Ainsworth, 1963).  

• analisi del comportamento atipico e attaccamento disorganizzato (trauma, abuso, violenza) materno 
attraverso l’utilizzo dello strumento AMBIANCE (Madigan, Lyons- Ruth 2006)  

• analisi della mindedmindness materna (Meins,1997) di 146 interazioni di diadi madre- bambino.  



• analisi prosodia materna di 65 madri videoregistrate attraverso l’utilizzo del software PRAAT. Training a 
studenti e tesisti sull’utilizzo dello strumento PRAAT.  

• lezioni frontali su diversi temi inerenti la relazione madre e bambino nella classe di Psicodinamica della 
Genitorialità. Prof.ssa Lucia Carli, Università degli Studi di Milano Bicocca.  

• analisi delle caratteristiche comunicativo-verbali materne di 65 madri videoregistrate (Nasuelli, Piccinini, 
Carli 2015 ).  

• osservazione e sbobinatura di diverse intervisti “PDI” (Slade, 2006).  

• analisi di diverse registrazioni di gioco in bambini di 12 e 18 mesi. 

• analisi, gestione ed archiviazione dati.  

• stesura di poster per convegni nazionali e internazionali. 

• stesura di un articolo dal titolo: “la comunicazione madre e bambino: uno strumento di codifica”.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Dal 10/2021/ 10/2023 Master in Sessuologia Clinica diretto dal prof. Antonio Prunas presso Università 
degli Studi di Milano Bicocca 

Dal 01/2021 al 12/2022 Perfezionamento in Analisi transazionale Clinica presso PerFormat Pisa  

09/2017 a oggi  Supervisione ad orientamento Analitico Transazionale.  

01/2014 10/2020 Psicoterapia personale ad orientamento Analitico Transazionale 

09/2010 al 06/2013 Psicoterapia personale ad orientamento psicoanalitico 

06/2016→ o10/2020 Tirocinio Scuola di Specializzazione (140 ore per anno per 4 anni) presso il 
Dipartimento Salute Mentale – ASL 4 “Chiavarese” (Ambulatorio di Chiavari e Rapallo) 

01/2017 al 12/2020 Diploma in psicoterapia Analitico Transazionale a orientamento psicodinamico con 
votazione 110 e lode presso PerFormat Pisa 

10/2015 Iscrizione all'Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Liguria (N. 2515) 

04/2014 – 09/2014 Tirocinio post laurea Magistrale (500 ore) Centro Psicoterapeutico “L’educazione della 
mente” 

- 6 mesi di gruppo analisi, simulazioni colloqui con soggetti esterni, valutazioni diagnostiche e interventi 
individuali, formazione su strumenti e tecniche di intervento. 

12/2013 – 02/2014 Tirocinio laurea Magistrale (300 ore) Centro studi per la terapia della coppia e del singolo 

Osservazione pazienti adulti e adolescenti durante terapia. Spervisione di casi clinici con i terapeuti del Centro 
, formazione e applicazione di strumenti quali TAT e SWAP, formazione ed esercitazioni sul processo 
diagnostico, lavori di gruppo: cinefo- rum, utilizzo della letteratura per fini terapeutici. Approfondimenti sui 
correlati neuropsicologici delle diverse psicopatologie. 



09/2014 – 11/2014 Tirocinio laurea Magistrale (200 ore) Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di 
Psicologia 

Tirocinio di ricerca: Psicodinamica delle relazioni famigliari e assessment della genitorialità: 
formazione e utilizzo di strumenti di ricerca- intervento quali Strange Situation, AAI, Ambiance. 

26/10/2011 al 20/07/2013 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Psicologia dello Svilup- po e 
Neuropsicologia, presso la Facoltà di Psicologia di Milano Bicocca, con tesi di laurea dal titolo “La diade 
madre e bambino: comunicazione, mentalizzazione e attaccamento” con votazione 110/110 con lode. 

Tirocinio prelaurea, Centro Clinico per la coppia e la fa- miglia, dott.ssa Costanza Marzotto Tirocinante pre-
laurea 

• Osservazione di percorsi di mediazione famigliare  

• Osservazione di “gruppi di parola per figli di ge-  
nitori separati”.  

• Partecipazione alle supervisioni e intervisioni di equipé.  

• Somministrazione questionari e “test della doppia luna” a bambini tra i 6 e i 12 anni.  

• Gestione dei dati di una ricerca inerente i “gruppi di parola per figli di genitori separati”  

10/2009 – 07/2011  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso la facoltà di Psicologia di 
Milano Bicocca, con tesi di laurea dal titolo “La mentalizzazione: dalla diade madre-bambino al rapporto di 
coppia” a pieni voti.  

2007/2008 Diploma di Scuola Secondaria Superiore presso il Liceo Socio- PsicoPedagogico Marconi-Delpino 
di Chiavari(GE), con votazio- ne 80/100.  
 
CAPACITÀ E COMPETENZE INFORMATICHE 

Eccellente conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint...)  
Studio della chitarra, del basso elettrico e del canto individuale e corale.  
 
INFORMAZIONI COMPLEMENTARI 

• FORMAZIONI Ulteriori  

 
BDSM E KINK: oltre la sessualità eteronormativa. Antonio Prunas. Performat  

Il lavoro clinico con la persona Transgender e gender - variant. Condotta da Antonio Prunas e Annalisa 
Anzani. Casa della psicologia.  

La consulenza psicologica con persone LGBTQ+. Elena Cucurnia, Performat  



Dalla Collusione e dalla collisione alla collaborazione. Come i pattern di attaccamento  del terapeuta 
modellano la terapia. David J. Wallin. CSCP Milano Bicoca 

Il minore al centro: sguardi, prospettive e percorsi di tutela. Sanremo, Ordine degli Assistenti Sociali della 
Liguria. 

Corso ufficiale per l’utilizzo dello strumento “AMBIANCE” volto alla valutazione del trauma nella diade madre- 
bambino. Training condotto dalla prof.ssa Lyons-Ruth e dalla dott.ssa Madigan. 

Corso ufficiale dell’Adult Attachment interview. Training condotto dal Prof. Nino Dazzi e dalla Prof.ssa 
Deborah Jacobvitz 

vincitore della borsa di studio per il corso di “Mindfullness based stress reduction” della durata di tre mesi 
del Centro Studi “Esperienze di mindfullness” fondato dal Professor Gherardo Amadei. 

Dicembre 2009/Febbraio 2010, Tirocinio presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Milano-Bicocca in “Ept 
in Strumenti per la diagnosi psicologica”. Responsabile: Prof.ssa Margherita Lang. 

3-4 febbraio 2012 partecipazione al Workshop “l’assessment terapeutico. Le potenzialità terapeutiche 
dell’intervento psicodia- gnostico” tenuto da Stephen E. Finn Ph.D. e Filippo Aschieri. 

Ottobre 2011 partecipazione al Workshop “Mentalizatin-based therapy con individui, coppie e famiglie” 
tenuto da Eia Asen Ph.D e Prof. Peter Fonagy 

26.Maggio 2011, Partecipazione alla Giornata Studio “Eventi traumatici: aspetti comunicativi, evolutivi e clinici 
nell’elaborazione del trauma”, organizzata dal Dipartimento di Psicologia della Facoltà Di Psicologia 
dell’Università degli Studi Milano Bicocca. 

12 Marzo 2010, Partecipazione al Convegno “Nuove tecniche di trattamento per pazienti Borderline “Gli 
interventi istituzionali e la TFP di O. Kernberg”. 

28-29 Ottobre 2010 partecipazione al Workshop “La resilienza nella Clinica: dal modello dell’integrazione 
funzionale alla psico- terapia focale integrata. L’insegnamento di G. C. Zapparoli”. Organizzato da IserDiP 
(Istituto per lo studio e la ricerca sui distur- bi psichici) 

Pubblicazioni: 

• M. Piccinini, A. Angelica (2022) May a long-term group psychotherapy modify the Script? A pilot study using 
the Core Conflictual Relationship Theme. EATA Research Conference 2021, Belgrade 

• Piccinini, M (2018). Le nostre rappresentazioni si sovrappongono al reale, WhatsApp ci può aiutare. Pisa. 
Percorsi di Analisi Transazionale.  

• Maragliano, A., Piccinini, M (2017). Il potenziale traumatico nel viaggio del richiedente asilo. Dai bisogni 
fondamentali negati alle ingiunzioni annesse. Pisa. Percorsi di Analisi Transazionale.  

•  Nasuelli, L., Piccinini, M., & Carli, L. (2015). La comunicazione madre-bambino: uno strumento di codifica. 
Giornale italiano di psicologia  

• Carli, L., Giovanelli, C., Anzelmo, E., Fasolo, M., & Piccinini, M. (2013) Maternal competences, infant's 
attachment and symbolic play. In L. Barone (a cura di), Proceedings of the 6th International Attachment 



Conference, 2013  
Presentazioni orali:  

• Guerri, A., Piccinini M. (2018). L'uso delle nuove tecnologie nella stanza di psicoterapia  

• Piccinini, M., (2018). La mentalizzazione come ponte per rendere WhatApp un ponte di contatto tra il 
paziente, le sue rappresentazioni e il reale. Genova, Costruire Salute nell'era del digiatale. Ottobre, 2018. 
Salute e patologie degli adolescenti. PerFormat.  

•  Piccinini, M., (2018). Whatsapp come contesto relazionale- fenomenologico mentalizzabile: un ponte di 
contatto tra il paziente, le sue rappresentazioni e il reale. Costruire salute nell’era digitale. Da iperconnessi e 
distanti a vicini e sin- tonizzati. Marzo, 2018, Catania. Convegno nazionale di Neuroscienze, PerFormat.  

•   Piccinini, M., Maragliano A.(2017) Migrazioni: dalla negazione del bisogno al trauma. Il ventaglio delle 
ingiunzioni nella dialettica del viaggio. Ottobre, 2017, Pisa. X Edizione del convegno Nazionale di Analisi 
Transazionale PerFor- mat.  

• Carli, L., Traficante, D., Giovanelli, C., Fasolo, & Piccinini, M. (2012). Mother-infant relationship in the first 
year of life: communications and representations. Intervento presentato a: Réseau Interuniversitaire de 
PSYchologie du DEVe- loppement et de l’Education (RIPSYDEVE)  

•  Carli, L., Traficante D., Giovanelli, C; Piccinini, M., Fasolo, M. (2013). Relazione tra caratteristiche 
prosodiche e fun- zionali della comunicazione verbale materna e pattern di attaccamento del bambino. XXVI 
Congresso AIP. Sezione Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione. Milano, Università del Sacro Cuore, 
19-21 settembre 2013.  

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei miei dati ai sensi del D.lg. 30.06.2003 N. 196 
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