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Metodo Didattico: 
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD asincrona con materiali cartacei. Il manuale verrà spedito ai corsisti 

 
Pensato per la pratica clinica, il manuale offre descrizioni dettagliate e criteri diagnostici operativi per ogni disturbo 

incluso nell’ICD-11. L’ICD-11 segna una svolta fondamentale nella classificazione dei disturbi mentali, 

comportamentali e del neurosviluppo, abbandonando l’approccio rigidamente categoriale dell’ICD-10 per adottare un 

modello più flessibile, integrato e clinicamente efficace. Introduce dimensioni di gravità e profili sintomatologici 

trasversali, fornisce informazioni dettagliate sul decorso e sulle differenze relative al genere e all’età, e descrive 

l’influenza dei fattori culturali. Particolare attenzione viene rivolta alla definizione del confine tra i vari disturbi e le 

variazioni normali, nonché alla diagnosi differenziale di ciascun disturbo. La classificazione dei disturbi mentali, 

comportamentali e del neurosviluppo fornita dall’ICD rappresenta il riferimento formale per la diagnosi di tali 

disturbi nelle condizioni cliniche ordinarie. 
 

Programma: 
Attivo da 01/01/2026 al 31/12/2026 

Durata 50 
 

Piano Formativo 
 
INTRODUZIONE                                                                                                                                                                1 
Una breve storia dei CDDR                                                                                                                                                  2 
Utilizzatori previsti dei CDDR                                                                                                                                             3 
Elaborazione dell’MMS e dei CDDR per i Disturbi Mentali, Comportamentali e del Neurosviluppo dell’ICD-11           4 
Formazione del Gruppo Consultivo Internazionale per l’ICD-11                                                                                        4  
Elaborazione dei CDDR da parte dei Gruppi di Lavoro dell’ICD-11                                                                                  5 
Revisione pubblica e valutazione sul campo                                                                                                                        6 
Coordinamento con l’elaborazione del DSM-5                                                                                                                  10  
Approcci chiave alla Classificazione dei Disturbi Mentali, Comportamentali e del Neurosviluppo                                 10 
La definizione dei Disturbi Mentali, Comportamentali e del Neurosviluppo                                                                    10 
Struttura del capitolo sui Disturbi Mentali, Comportamentali e del Neurosviluppo                                                          12 
Categorie e dimensioni                                                                                                                                                       13 
Fattori culturali                                                                                                                                                                   13 
Uso dei CDDR nella ricerca                                                                                                                                               15 
Conclusione                                                                                                                                                                        17 
Bibliografia                                                                                                                                                                         19 
 

Uso dei CDDR per i Disturbi Mentali, Comportamentali e del Neurosviluppo dell’ICD-11 nei contesti clinici              23 
Componenti dei CDDR                                                                                                                                                      23 
Caratteristiche essenziali (richieste)                                                                                                                                   24 
Caratteristiche cliniche aggiuntive                                                                                                                                     24 
Confine con la normalità (soglia)                                                                                                                                       24 
Caratteristiche del decorso                                                                                                                                                  25 
Presentazioni in relazione all’età                                                                                                                                        25 
Caratteristiche relative alla cultura                                                                                                                                     25 
Caratteristiche relative al sesso e/o al genere                                                                                                                     25 
Confini con altri disturbi e condizioni (diagnosi differenziale)                                                                                          25 
Porre una diagnosi ICD-11 usando i CDDR                                                                                                                      26 
Considerazione delle caratteristiche essenziali (richieste)                                                                                                 26 
Considerazione di altri disturbi che possono condividere le caratteristiche di presentazione                                            27 
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Considerazione del confine con la normalità (soglia)                                                                                                        28 
Considerazione dei confini con altri disturbi e condizioni (diagnosi differenziale)                                                           28 
Considerazione delle diagnosi concomitanti e reciprocamente esclusive                                                                          28 
Categorie Altre Specificate e Non Specificate                                                                                                                   30 
Altri capitoli dell’ICD-11 attinenti alla formulazione diagnostica dei Disturbi Mentali, Comportamentali e del 

Neurosviluppo                                                                                                                                                                    31 
Capitolo 7. Disturbi del Sonno-Veglia                                                                                                                               31 
Capitolo 8. Malattie del Sistema Nervoso                                                                                                                          31 
Capitolo 16. Malattie del Sistema Genitourinario                                                                                                              32 
Capitolo 17. Condizioni Relative alla Salute Sessuale                                                                                                       33 
Capitolo 21. Sintomi, Segni o Dati Clinici Non Altrimenti Classificati                                                                            33 
Capitolo 24. Fattori che Influenzano lo Stato di Salute o il Contatto con i Servizi Sanitari                                              34 
Codifica diagnostica dell’ICD-11                                                                                                                                       34 
Codifica dei disturbi mentali causati da condizioni sanitarie non classificate tra i Disturbi Mentali, Comportamentali  
e del Neurosviluppo                                                                                                                                                            37 
Attribuzione secondaria                                                                                                                                                      38 
 

Lista delle categorie                                                                                                                                                            39 
Disturbi Mentali, Comportamentali e del Neurosviluppo                                                                                                  99 
Disturbi del Neurosviluppo                                                                                                                                              101 
Schizofrenia e Altri Disturbi Psicotici Primari                                                                                                                 185 
Catatonia                                                                                                                                                                           231 
Disturbi dell’Umore                                                                                                                                                          239 
Disturbi d’Ansia e Correlati alla Paura                                                                                                                             303 
Disturbi Ossessivo-Compulsivi e ad essi Correlati                                                                                                          341 
Disturbi Specificamente Associati allo Stress                                                                                                                  383 
Disturbi Dissociativi                                                                                                                                                         413 
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione                                                                                                                449 
Disturbi dell’Evacuazione                                                                                                                                                475 
Disturbo da Disagio Somatico o dell’Esperienza Corporea                                                                                             483 
 

Disturbi Dovuti ad Uso di Sostanze o a Comportamenti di Dipendenza                                                                         495 
Disturbi Dovuti ad Uso di Sostanze                                                                                                                                 494 
Disturbi Dovuti a Comportamenti di Dipendenza                                                                                                            564 
 

Disturbi del Controllo degli Impulsi                                                                                                                                 577 
Disturbi da Comportamento Dirompente e Dissociali                                                                                                      

597 
Disturbi di Personalità e Tratti Correlati                                                                                                                          615 
Disturbi Parafilici                                                                                                                                                             635 
Disturbi Fittizi                                                                                                                                                                   659 
Disturbi Neurocognitivi                                                                                                                                                    665 
Disturbi Mentali e Comportamentali Associati con la Gravidanza, il Parto o il Puerperio                                              711 
Fattori Psicologici o Comportamentali che Influenzano Disturbi e Malattie Classificati Altrove                                   717 
Sindromi Mentali o Comportamentali Secondarie Associate con Disturbi e Malattie Classificati Altrove                    723 
Sintomi, Segni o Dati Clinici Mentali o Comportamentali                                                                                              751 
Problemi Relazionali e Maltrattamento                                                                                                                            787 
 

Fattori che Influenzano lo Stato di Salute o il Contatto con i Servizi Sanitari Particolarmente Importanti per i  
Servizi di Salute Mentale                                                                                                                                                  815 
Ragioni per il contatto con i servizi di salute mentale                                                                                                      817 
Problemi associati con le relazioni                                                                                                                                   817 
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Problemi associati con l’assenza, la perdita o la morte di altri                                                                                         819 
Problemi riguardanti il gruppo di supporto primario, comprese le circostanze familiari                                                 820 
Problemi associati con la cura ricevuta negli anni della crescita                                                                                      820 
Problemi associati con eventi dannosi o traumatici                                                                                                          822 
Problemi associati con l’ambiente sociale o culturale                                                                                                      823 
Problemi associati con il lavoro o la disoccupazione                                                                                                       824 
Problemi associati con l’istruzione                                                                                                                                   825 
Altre ragioni per il contatto con i servizi di salute mentale                                                                                              825 
Problemi associati con comportamenti attinenti alla salute                                                                                              827 
Contatto con servizi sanitari per counseling                                                                                                                     830 
Contatto con servizi sanitari per ragioni associate con la riproduzione                                                                           832 
Problemi associati con l’assicurazione o con la previdenza sociale                                                                                 832 
Problemi associati con il sistema giudiziario                                                                                                                    

833 
Problemi associati con aspetti finanziari                                                                                                                          834 
Problemi associati con inadeguata assunzione di acqua o nutrizione                                                                               834 
Problemi associati con l’ambiente                                                                                                                                    834 
 

Collaboratori                                                                                                                                                                     837 
 

 

Obiettivi Formativi Tecnico Professionali 
Mira a fornire una competenza operativa nell’utilizzo dei nuovi criteri diagnostici, favorendo diagnosi più accurate, 

differenziali più solide e una comprensione aggiornata dei profili dimensionali di gravità. Il testo permette di integrare 

la valutazione funzionale, i fattori culturali e le specificità legate all’età e al genere, migliorando la precisione clinica. 

Supporta inoltre la pianificazione dei trattamenti e l’uso corretto dei codici per la documentazione e il reporting 

sanitario. 
 

Acquisizione obiettivi formativi tecnico professionali 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Quota di Partecipazione 

227 

Destinatari e numero di crediti ECM: 
Tutte le Professioni 

N Crediti 50 

 
 

Test valutazione Finale:  
Questionario ECM a risposta chiusa composto da  150 domande  
 

Responsabile del corso (o responsabile scientifico): 

Maria Assunta Giusti 

 

Docenti 

 

Mario Maj 

Mario Maj è professore ordinario di Psichiatria presso l’Università della Campania “Luigi Vanvitelli” di Napoli. Ha 
fatto parte dell’Advisory Board per il capitolo sui Disturbi Mentali, Comportamentali e del Neurosviluppo dell’ICD-11, 
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e ne ha coordinato il Gruppo di Lavoro sui Disturbi dell’Umore e i Disturbi d’Ansia. È stato anche membro del Gruppo 
di Lavoro sui Disturbi dell’Umore per il DSM-5. È stato Presidente della Società Mondiale di Psichiatria ed è Editor di 
World Psychiatry, da dieci anni la rivista di psichiatria con il più elevato impact factor. 

 

Silvana Galderisi 

Silvana Galderisi è professoressa ordinaria di Psichiatria presso l’Università della Campania “Luigi Vanvitelli” di 
Napoli. Ha fatto parte del Gruppo di Lavoro sulla Schizofrenia e Altri Disturbi Psicotici Primari dell’ICD-11. È stata 
Presidente della Società Europea di Psichiatria. 

 

Andrea Fiorillo 

Andrea Fiorillo è professore ordinario di Psichiatria presso l’Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”. 
È presidente dalla European Psychiatric Association (EPA). 

 

Armida Mucci 

Armida Mucci è professoressa ordinaria di Psichiatria presso l’Università della Campania “Luigi Vanvitelli” di Napoli, 
dove attualmente dirige il Dipartimento di Salute Mentale e Fisica e Medicina Preventiva. 

 


