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I.C.P.srl | “Pediatria On Line Green: la salute come equilibrio”

via pusterla,1

a8 bt 13 — 14 marzo 2026

tel/fax 030 5032090 SEDE - Hotel Acquaviva del Garda — Desenzano del Garda

staff@pediatria.it

cf/p.iva 01894450988 PROFESSIONI ACCREDITATE: Medico chirurgo, infermiere, infermiere pediatrico, farmacista,
iscr. REA BS n. 367281 ostetrica, psicologo, logopedista.

DISCIPLINE ACCREDITATE: allergologia ed immunologia clinica; angiologia; cardiologia;
dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica;
geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie
infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione;
medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e spaziale; medicina dello sport;
nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria;
radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale;
chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare;
ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia;
otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; anestesia e rianimazione; biochimica clinica;
farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di genetica medica; medicina trasfusionale;
medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia;
neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia);
radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanita pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione;
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia);
continuita assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza dell'alimentazione e dietetica;
direzione medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e
foniatria; psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di comunita; infermiere
pediatrico; infermiere; farmacia territoriale; farmacia ospedaliera; psicoterapia; psicologia;
ostetrica/o, logopedista.

OBIETTIVO FORMATIVO CONGRESSO: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultra-specialistica. Malattie rare.

TOTALE ORE FORMATIVE CONGRESSO: 8
CREDITI FORMATIVI PREVISTI: 8

QUOTA D’ISCRIZIONE RES:
500,00 € + iva



RAZIONALE CONGRESSO

Anche quest’anno torna a Desenzano, il 13 e 14 marzo 2026 la terza edizione di “Pediatria
On Line GREEN: la salute come equilibrio”, il congresso italiano sulla medicina integrata in
pediatria. Il concetto di salute come equilibrio dinamico tra benessere fisico, mentale e
sociale, e la prospettiva della “One Health” — che lega indissolubilmente la salute umana a
guella del nostro pianeta — rimangono i pilastri del nostro incontro. La Pediatria, in questo
scenario, si conferma disciplina chiave, con il compito fondamentale di custodire e
promuovere la salute del bambino, intesa come un dialogo costante e armonico tra
I'organismo e I'ambiente che lo circonda.

L'edizione 2026 si propone di esplorare con ancora maggiore dettaglio gli strumenti e le
conoscenze che possono supportare questo equilibrio. Partendo da elementi fondanti come
I'alimentazione, il nostro percorso si addentrera in ambiti di crescente rilevanza clinica.
Affronteremo l'importanza cruciale dell'anamnesi ambientale nell'ambulatorio del pediatra,
uno strumento essenziale per comprendere come il contesto di vita influenzi lo sviluppo e la
salute del bambino.

Amplieremo poi lo sguardo verso approcci farmacologici e terapeutici innovativi e integrati;
esploreremo le basi e le evidenze di una farmacologia emergente come quella delle
molecole segnale low dose e le implicazioni in pediatria di discipline consolidate come
I'agopuntura e l'auricoloterapia.

Il secondo giorno sara dedicato alla complessa e affascinante rete di connessioni che
governa il nostro organismo. Approfondiremo la Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia
(PNEI) in eta evolutiva, per comprendere come emozioni, sistema nervoso, ormoni e difese
immunitarie siano intrinsecamente collegati. Discuteremo il contributo dell'omeopatia nel
ripristinare I'equilibrio del paziente e il ruolo della fitoterapia nel sostenere I'asse strategico
intestino-vie respiratorie. Concluderemo il nostro viaggio analizzando come i probiotici
siano alleati fondamentali per "costruire salute" fin dai primi anni di vita.

Questo congresso vuole essere, ancora una volta, un'occasione preziosa di confronto
multidisciplinare, dialogo e crescita professionale, per fornire al pediatra strumenti sempre
piu efficaci e una visione olistica per accompagnare la crescita dei bambini in un mondo in
continua trasformazione. Insieme, continueremo a condividere saperi ed esperienze in un
ambiente stimolante, per una pediatria sempre piu attenta, completa e "GREEN".



PROGRAMMA
VENERDI 13 MARZO

14.00 Registrazione dei partecipanti

14.30 Presentazione del Congresso
Giuseppe Varrasi

15.00 - 15.45 C’¢ latte e latte
Mauro Cinquetti e Maria Elena Lorenzetti

15.45-16.15 |l ruolo degli omega 3 nei primi 1000 giorni
Diego Peroni

16.15-17.00 Il futuro in gioco: I'anamnesi ambientale nell’ambulatorio del pediatra
Stefania Russo

17.00 - 17.30 Piccola pausa

17.30-18.30 Molecole segnale low dose: basi, applicazioni, evidenze di una farmacologia
emergente
Alessandro Perra

18.30-19.30 Asse intestino-vie respiratorie: il ruolo della fitoterapia
Marco Biagi

SABATO 14 MARZO

9.00-10.00 Agopuntura, auricoloterapia, tuina: quali implicazioni in pediatria
Franco Cracolici e Strelizia Spadaro

10.00 - 11.00 Ritornare in equilibrio: il contributo dell’'omeopatia
Maria Elena Lorenzetti

11.00 - 11.30 Piccola pausa

11.30-12.30 Connessioni tra stress, sonno e immunita attraverso la lente della PNEI
Eleonora Lombardi Mistura

12.30-13.30 Probiotici per costruire salute
Maria Colombo

13.30 - 14.00 Determinazione dell’apprendimento mediante questionario e valutazione
dell’evento formativo da parte dei partecipanti



RELATORI e MODERATORI*

Cognome Citta Formazione Specializzazione Impiego attuale e eventuale
Nome affiliazione
Docente e Ricercatore presso il
L. Laurea . . e .
Biagi . I Dipartimento di Scienze degli
Specialistica in Dottorato di Ricerca A .
Marco . - . . alimenti e del Farmaco.
Siena Chimica e in Scienze .
. . Segretario Generale della
Tecnologia Farmaceutiche s . - .
. Societa Italiana di Fitoterapia,
Farmaceutiche . s
Universita di Parma
Pediatria, Presidente SIPEC e Direttore
Cinauetti Laureain Gastroenterologia ed Dipartimento Materno Infantile
Mazro Verona Medicina e Endoscopia Digestiva, | e UOCdi
Chirurgia Neuropsichiatria Pediatria Aulss 9 “Scaligera”,
Infantile Verona
Medico Chirurgo
. Specialista in Pediatria, Pediatra
Laureain - .
Colombo . L N di libera scelta ATS Milano 2,
X Milano Medicina e Pediatria R
Maria . . Componente Board Scientifico
Chirurgia .
Velleja Research
Direttore e Docente di Medicina
Tradizionale Cinese e
Agopuntura c/o Scuola di
Agopuntura Tradizionale della
citta di Firenze.
Presidente FISTQ (Federazione
Italiana Scuole Tuina e Qigong)
. Responsabile Scientifico delle
. Diploma presso I .
.. Laureain . attivita di Oncologia Integrata
Cracolici . . Scuola di Agopuntura A
Firenze Medicina e L presso |’Azienda USL Toscana
Franco . . Tradizionale della
Chirurgia citta di Firenze Sud Est
Responsabile Agopuntura ARTOI
(Associazione Ricerca di Terapie
oncologiche integrate)
Direttivo Nazionale SIPNEI e
Responsabile Toscana (Societa
Italiana psico-neuro-endocrino-
immunologia).
Desenzano Laureain Pediatria,
Lorenzetti - Omeopatia Pediatra di Libera Scelta, ATS
. del Garda Medicina e . .
Maria Elena . . Omotossicologia e Garda
(BS) Chirurgia .
Medicine Integrate
Pediatria, Medicina
Lombardi Laurea in d’Urgenza ed
| Bernareggio . & Pediatra di Libera Scelta, ASL
Mistura (MB) Medicina e Emergenza Bereamo
Eleonora Chirurgia Pediatrica, g
Omeopatia,




Omotossicologia e
Medicine Integrate

Maturita
classica e
Perra Desenzano frequentazio ) o
Alessandro del Garda ne Facolta di - Direttore Scientifico Guna S.p.a.
(BS) Medicina e
Chirurgia
Direttore U.O. di Pediatria,
Laureain AOUP (Azienda Ospedaliera
Pt:eronl Verona Medicina e Pediatria Uplver5|tar|a PlsarTa) e
Diego Chirurgia Direttore Scuola di
Specializzazione in Pediatria
Universita di Pisa
Pediatra di Libera Scelta, ASL
. Nal Centro, Dottore di Ricerca
Russo Laurea in in Scienze Pediatriche
. Napoli Medicina e Pediatria . .
Stefania Chirureia Commissione Ambiente e
& Salute FIMP, Commissione
Ambiente e Salute SIP
Diploma di
Infermiere
Spadaro . Professionale Infermiere presso Ospedale
. Firenze . . R
Strelizia e Laurea in pediatrico Meyer, Firenze
formatore
multimediale
Varrasi . Laur.ea. n . Pediatra di Libera Scelta, ATS
. % Brescia Medicina e Pediatria .
Giuseppe Brescia

Chirurgia




