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RAZIONALE 

 

Il corso NephroLipid Pathways si propone di aggiornare i nefrologi sulla gestione ottimale del rischio 

cardiovascolare nei pazienti con malattia renale cronica, con particolare focus sul controllo dell’LDL-

colesterolo come strumento di protezione cardio-renale. Le sessioni frontali affrontano il rischio 

residuo, le strategie terapeutiche innovative, compresi gli inibitori PCSK9, e gli effetti sulla salute del 

cuore e del rene. 

Un elemento centrale del corso è lo sviluppo di roadmap cliniche personalizzate per diversi setting 

assistenziali, tra cui emodialisi, dialisi peritoneale, pazienti pre- e post-trapianto e pazienti con 

arteriopatia periferica. La suddivisione in tavoli di lavoro favorisce il confronto pratico tra evidenze 

scientifiche ed esperienza clinica. 

Le discussioni plenarie e i momenti di condivisione collegiale permettono di analizzare criticità e 

risultati, offrendo ai partecipanti strumenti immediatamente applicabili nella pratica quotidiana per 

ottimizzare la gestione del profilo lipidico e ridurre il rischio cardiovascolare nei pazienti nefropatici. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

I GIORNATA 19 MARZO 2026 

 

10:00 Introduzione ed obbiettivi del corso 
Mario Cozzolino 

10:15 Rischio residuo e outcome cardiovascolare nel paziente 
nefropatico 
Mario Cozzolino 

10:30 Dalla riduzione dell’LDL-C con PCSK9i alla protezione di 
cuore e rene 
Andrea Galassi 

10:45 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

11:00 Dalla diagnosi alla terapia nei diversi setting di pazienti con 
malattia renale cronica: una Roadmap clinica per la gestione 
ottimale dell’LDL-C 
(Suddivisione in tavoli di lavoro per argomenti) 

• Paziente HD  
Moderatore: Stefano Possenti 

• Paziente PD  
Moderatore: Marco Heidempergher 

• Paziente PAD 
Moderatore: Lorenza Magagnoli 

• Paziente Pre-Post TX  
Moderatore: Carlo Mario Alfieri 

• Paziente ambulatorio MAREA 
Moderatore: Paolo Fabbrini 

13:00 Break 



 

14:00 Dalla diagnosi alla terapia nei diversi setting di pazienti con 
malattia renale cronica: una Roadmap clinica per la gestione 
ottimale dell’LDL-C  
(Suddivisione in tavoli di lavoro per argomenti) 
(Suddivisione in tavoli di lavoro per argomenti) 

• Paziente HD  
Moderatore: Stefano Possenti 

• Paziente PD  
Moderatore: Marco Heidempergher 

• Paziente PAD 
Moderatore: Lorenza Magagnoli 

• Paziente Pre-Post TX  
Moderatore: Carlo Mario Alfieri 

• Paziente ambulatorio MAREA 
Moderatore: Paolo Fabbrini 

15:00 Condivisione collegiale delle roadmap cliniche 
Carlo Maria Alfieri, Paolo Fabbrini, Marco Heidempergher, 
Lorenza Magagnoli, Stefano Possenti 

16:30 Discussione 

17:00 Take home messages e next steps 
Mario Cozzolino 

17:30 Fine 
 

II GIORNATA 30 SETTEMBRE 2026 
 

14:00 Introduzione ed obbiettivi del corso 
Mario Cozzolino 

14:30 Esperienze a confronto: follow up implementazione 
Roadmap nei pazienti HD, PD, pre-post TX 
Stefano Possenti, Marco Heidempergher, Carlo Maria Alfieri 

16:30 Discussione 

17:00  Esperienze a confronto: follow up implementazione 
Roadamp nei pazienti Ma.Re.A, PAD 
Paolo Fabbrini, Lorenza Magagnoli 

18:30 Discussione 
Tutta la faculty 

19:30 Take Home messages 
Mario Cozzolino 

20.00 Fine 
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Mario Gennaro Cozzolino Medicina e Chirurgia Nefrologia 

Professore Associato per il 
settore scientifico 
disciplinare MED14 
Nefrologia Dipartimento di 
Scienze della Salute 
dellUniversita degli Studi di 
Milano 
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Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Mario Gennaro Cozzolino Medicina e Chirurgia Nefrologia 

Professore Associato per il 
settore scientifico 
disciplinare MED14 
Nefrologia Dipartimento di 
Scienze della Salute 
dellUniversita degli Studi di 
Milano 

Andrea Galassi Medicina e Chirurgia Nefrologia 
UO Nefrologia e dialisi, 
Ospedale di Rho 

Stefano Possenti Medicina e Chirurgia Nefrologia 

UO Nefrologia e Dialisi 
Spedali Civili, Brescia 

Marco Heidempergher Medicina e Chirurgia Nefrologia 

Responsabile dell’Unità 
Operativa Semplice Dialisi 
presso U.O.C. Nefrologia e 
Dialisi – ASST 
Fatebenefratelli Sacco, 
Milano 

Lorenza Magagnoli Medicina e Chirurgia Nefrologia 
UO Nefrologia e Dialisi ASST 
Santi Paolo e Carlo 

Carlo Maria Alfieri Medicina e Chirurgia Nefrologia 

Professore Associato di 
Nefrologia presso 
Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano 

Paolo Fabbrini Medicina e Chirurgia Nefrologia 

Direttore Struttura 
Complessa Nefrologia e 
Dialisi ASST Nord Milano 

 
 


